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RESUMO: A violéncia sexual contra a mulher permanece como um grave problema de satide
ptblica no Brasil, marcado por elevados indices de subnotificagio, estigmas sociais e falhas na
assisténcia institucional. Nesse cendrio, a atuagio da enfermagem, frequentemente o primeiro
contato das vitimas com o sistema de saide, revela-se fundamental, porém ainda
insuficientemente valorizada e compreendida em sua complexidade. Este estudo tem como
objetivo geral analisar o contextualizar a violéncia sexual na Bahia, utilizando dados de dominio
ptblico e de modo especifico analisar o papel da enfermagem no atendimento das vitimas.
Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa dividida em duas etapas: primeiro realizou-se
levantamento de dados acerca da violéncia sexual na Bahia por meio de dados disponiveis no
Departamento de Informética do Servico Unico de Satide - DATASUS para o periodo de 2014-
2024 os dados foram categorizados de acordo com aspectos demogréficos e tipo de violéncia
decorrido. Em seguida, procedeu-se com revisio da literatura com busca sistemética nas bases
BVS e MEDLINE/PUBMED utilizando os descritores "Violéncia sexual”, "Enfermagem" e
"Cuidado em satide"”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados
entre 2015-2025 em portugués, inglés ou espanhol, com texto completo disponivel. O processo
de selegdo envolveu triagem por titulo/resumo e leitura critica na integra dos mais relevantes.
Entre 2014 e 2024, foram notificados 16.928 casos de violéncia sexual na Bahia, contando com
baixa frequéncia de registros em 2020, durante a pandemia de Covid-19, tendo em vista sua
consequente subnotificagdo. Dentre o decénio em anilise, a maior incidéncia ocorreu em 2024
(14,74%). As vitimas sdo majoritariamente do sexo feminino (91,29%), com predominincia das
etnias parda e negra (78,4%), o que realga a intersecdo entre género, raca e desigualdade social
como fatores de vulnerabilidade. O estupro foi o tipo de violéncia mais prevalente,
representando 74,4% dos casos, seguido pelo assédio sexual (2200). A revisdo da literatura aponta
que a atuacdo do enfermeiro é fundamental, uma vez que ele frequentemente representa o
primeiro ponto de contato da vitima com o sistema de saide. Compete a esse profissional
realizar o acolhimento humanizado, a escuta qualificada, a avaliacdo fisica e emocional, e o
registro adequado das informagdes, assegurando a integridade dos dados para fins legais e
epidemiolégicos. Além disso, o enfermeiro desempenha papel central na articulagio da rede de
atencio e protecio, encaminhando a vitima para o suporte psicolégico, social e juridico quando
necessério, contribuindo ndo apenas para a assisténcia imediata, mas também para a prevencio
da revitimizagio e promogio da autonomia das vitimas.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual é uma agressio caracterizada pelo uso de forga fisica, coer¢do ou
intimidacdo para obrigar alguém a praticar ou se submeter a um ato sexual (Aquino, 2018).
Estima-se que mais de 12 milhdes de pessoas sejam vitimas de violéncia sexual todos os anos
(OMS, 2021), e, no Brasil, apesar dos elevados ntimeros oficiais, a subnotificacio permanece
expressiva. Em 2022, foram registrados 74.930 casos de estupro e estupro de vulnerdvel, média
de um caso a cada sete minutos, segundo o Anudrio Brasileiro de Seguranca Pudblica (2023),
embora muitos episédios permanecam ocultos por medo, estigmatizacio ou falhas
institucionais.

A Pesquisa Nacional de Satde (PNS/IBGE, 2019) revela que 7,4% das mulheres
brasileiras com 18 anos ou mais ji sofreram violéncia sexual, correspondendo a
aproximadamente 5,3 milhdes de vitimas. Entre criancas e adolescentes, o cenério é ainda mais
preocupante: dados do Disque 100 (2022) indicam que mais de 709 das vitimas tém menos de 18
anos, com predominincia de meninas entre 10 e 14 anos, evidenciando que o trauma sexual
incide de maneira profunda sobre o desenvolvimento fisico, emocional e social, podendo
repercutir em toda a formacdo do individuo enquanto sujeito

O enfermeiro tem papel fundamental, sendo muitas vezes o primeiro profissional a
entrar em contato com a vitima nos servicos de satde. Cabe a ele prestar um atendimento
acolhedor, ético e tecnicamente qualificado, reconhecendo sinais fisicos e emocionais da
violéncia, acolhendo a vitima de forma humanizada e garantindo acesso s medidas necessarias
para sua recuperacio (Baptista, 2021).

O cuidar, para o enfermeiro, é o centro da pritica profissional e deve ser pautado na
escuta sensivel, no acolhimento e na empatia. Segundo Waldow (2007), o cuidar na enfermagem
estd relacionado a atitudes e comportamentos que favorecem a dignidade humana em todas as
suas dimensdes, sendo desenvolvido com competéncia para promover o bem-estar e aliviar o
sofrimento. Fornecer esse cuidado em um momento de fragilidade exige a superacdo de barreiras
e desafios envolvendo desde o préprio aspecto emocional do profissional bem como desafios
relacionados ao acesso e estrutura do servico da satdde. Neste contexto, questiona-se: Qual o
perfil social e demogrifica das vitimas de violéncia sexual e como os profissionais de

enfermagem atuam no atendimento a elas?
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A violéncia sexual contra a mulher configura-se como um grave problema de saiade
ptblica, com consequéncias fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais que comprometem
significativamente a qualidade de vida das vitimas. Diante disso, este estudo visa contribuir
para a ampliacdo do conhecimento sobre a pritica profissional da enfermagem nesse cenério,
reforcando a importincia da formacdo, do preparo técnico e da sensibilidade no cuidado as
mulheres vitimas de violéncia sexual.

Este trabalho objetiva contextualizando a violéncia sexual no estado da Bahia por meio
de dados de dominio ptblico do Sistema de Informagio e Agravos e Notificagio (SINAN),
disponivel no  Departamento de Informética do Servico Unico de Satde (DATASUS)

associado a revisio da literatura sobre o tema.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldégico misto de abordagem quanti-qualitativa com anélise de
tendéncia temporal. A pesquisa foi dividida em duas etapas: coleta de informagdes em termos
quantitativos sobre Violéncia Sexual no estado da Bahia e revisio da literatura sobre a atuagio
da enfermagem no atendimento s vitimas de violéncia sexual.

Para o levantamento quantitativo utilizou-se dados sobre Violéncia sexual do Sistema
de Informacdo e Agravos e Notificagio (SINAN), disponivel no Departamento de Informatica
do Servico Unico de Satde (DATASUS) para o periodo de 2014-2024. Desta plataforma reuniu-
se dados demograficos (sexo, faixa etaria, escolaridade, raca) e tipo de violéncia decorrido
(violéncia sexual, assédio sexual, exploragdo sexual, estupro). Esses dados foram organizados
em planilhas do Microsoft Excel para anilise estatistica descritiva, com varidveis quantitativas
expressas em valores absolutos e percentuais.

A segunda etapa correspondeu a revisio da literatura por meio da base de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a qual contempla mdltiplos periédicos e outras bases de
reconhecimento cientifico entre as quais a MEDLINE/PUBMED (Library of Medicine Nacional
Institutes of Health). Para selecdo de estudos se utilizou os descritores “Violéncia sexual”,
“Enfermagem” e “Cuidado em saidde” combinados entre si pelo dos operadores booleanos
“AND” e “OR”.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025 publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusio, considerou-se anais de congressos,

trabalhos n3o concluidos até a data da pesquisa ou artigos de propriedade intelectual privada
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que nio disponibilizem o texto completo na integra, bem como, publica¢des que ndo apresentem
relevincia metodolégica ou nio estejam alinhadas ao recorte temético do estudo.

A partir da selecdo dos critérios de inclusio da base, se procedeu-se com pesquisa
avancada pela combinagio dos termos de busca seguida da leitura dos artigos por titulo e
resumo, excluindo artigos duplicados ou n3o condizentes com o objetivo da presente pesquisa.
Por fim, sequenciou-se a leitura critica dos artigos na {ntegra realizando a selegio dentre o total

dOS que melhor correlacionam—se ao problema proposto.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Contextualizagdo da violéncia sexual no Brasil

A violéncia sexual abrange uma variedade de comportamentos, tais como: contatos e
interacdes de natureza sexual n3o consensual, comentarios ou piadas sexuais que causem
desconforto, ser forgcado a tocar os érgdos genitais de outra pessoa, ser penetrado por via oral,
vaginal ou anal por um pénis ou objetos, a penetrar outra pessoa ou a praticar sexo oral com ela,
ser forcado a assistir ou participar de filmes ou fotografias e ser induzido a se envolver em
prostituicdo, entre outros (OMS, 2002).

No Brasil, a violéncia sexual é tipificada como violagdo ao Cédigo Penal, instituido
pelo Decreto-Lei n? 2.848 de 1940, que define crime contra a liberdade sexual: o estupro, previsto
no artigo 213, o estupro de vulnerdvel, regulamentado pelo artigo 217-A, o assédio sexual (artigo
216-A), e o ato libidinoso nio consensual (artigo 215). A Lei n? 12.015 de 2009 reformou esses
dispositivos, ampliando a protecdo as vitimas e incluindo novas condutas criminosas, como
a divulgacio de cena de estupro ou de sexo n3o consentido.

No mundo, estima-se que mais de 12 milhGes de pessoas sejam vitimas de violéncia
sexual anualmente (OMS, 2021). No Brasil, os dados oficiais revelam uma grave subnotificagio:
segundo o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica (2023), em 2022 foram registrados 74.930
casos de estupro e estupro de vulnerdvel, o que representa uma média de um caso a cada 7
minutos. Os ndmeros elevados de registro sobre violéncia sexual alertam para a importincia do
tema, especialmente ao considerar que grande parte dos casos podem nio ser notificados, devido
a fatores como medo de represilias, estigmatizacdo e falhas no sistema de atendimento.

A Pesquisa Nacional de Satde (PNS/IBGE, 2019) indica que cerca de 7,4% das mulheres

brasileiras com 18 anos ou mais ji sofreram violéncia sexual a0 menos uma vez na vida, e isto
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seria equivalente a aproximadamente 5,3 milhSes de mulheres. Entre criancas e adolescentes, os
nGmeros sio ainda mais alarmantes: dados do Disque 100 (2022) mostram que mais de 709 das
vitimas de violéncia sexual no Brasil t¢m menos de 18 anos, sendo 55% delas meninas de 10 a 14
anos (Brasil, 2022). Esses dados alertam para o impacto da violéncia especialmente entre o
ptblico mais jovem no qual o trauma associado pode afetar toda formagio e construgio do
individuo como sujeito.

Verifica-se que se trata de um fenémeno estrutural, enraizado em dinimicas de poder e
desigualdades de género, que atinge especialmente mulheres, criancas e adolescentes, embora
também possa vitimar homens e pessoas LGBTQIA+ (Minayo, 2018).

Pesquisas contemporineas demonstram que a violéncia sexual estd intrinsecamente
ligada a estruturas patriarcais que naturalizam a dominagio masculina e a objetificagio do corpo
feminino. No Brasil, estudos epidemiolégicos revelam que mulheres jovens, negras e de baixa
renda estdo particularmente expostas a esse tipo de agressdo, evidenciando a intersecc¢do entre
género, raca e classe social (Silva et al., 2021). Neste cenério, é possivel notar que a violéncia
sexual nio se restringe a um evento isolado, mas constitui um problema complexo que reflete

as desigualdades estruturais presentes na sociedade.

3.2 Impactos da violéncia sexual na vida da vitima

A violéncia sexual representa uma grave violacdo dos direitos humanos, cujas
consequéncias transcendem os danos fisicos imediatos, afetando profundamente a satde
mental, emocional e social das vitimas.

Esse tipo de violéncia resulta em impactos em multiplas esferas da vida da vitima e de
toda a sociedade. H4 cenirios que incluem desde transtornos depressivos e ansiedade
generalizada até quadros graves de estresse pds-traumitico e tendéncias suicidas, com efeitos
que podem perdurar por décadas (Schraiber et al., 2022). No contexto psicolégico, a maneira
como se fala sobre violéncia sexual pode influenciar o impacto da violéncia para a vitima.
Williamson (2023) revela que nossa linguagem cotidiana muitas vezes refor¢a os chamados
"mitos do estupro”, aquelas crengas falsas que culpam a vitima ou minimizam a gravidade da
agressao.

Além dos impactos psicolégicos, as vitimas de violéncia sexual enfrentam graves riscos
a saude fisica, que muitas vezes permanecem subnotificados ou negligenciados nos sistemas de

satide. Estudos da Organizagio Mundial da Satide (2023) alertam que até 300 dos casos resultam
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em infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), incluindo HIV, hepatites virais e HPV, este
ultimo diretamente associado ao desenvolvimento de céincer cervical quando nio tratado
adequadamente. Essas condi¢Ses, somadas a possibilidade de gravidez ndo planejada, que no
contexto de violéncia sexual representa um duplo trauma, tanto fisico quanto emocional, criam
um ciclo de vulnerabilidades que se estendem por anos.

De acordo com Venturi e Godinho (2019), muitas vitimas desenvolvem ainda
complicacdes ginecoldégicas crdnicas, como dores pélvicas persistentes, endometriose e até
infertilidade, condicdes que frequentemente nio sio adequadamente diagnosticadas ou tratadas
nos servicos de satde convencionais. Essa situacio se agrava quando se considera as
desigualdades regionais no acesso aos servigos de satide, com vitimas em 4reas periféricas e
rurais enfrentando obsticulos ainda maiores para obter cuidados adequados. Com isso, verifica-
se que o atendimento nessas situagio nio precisa apenas da ampliacio dos servigos
especializados, mas uma transformagio cultural e profissional capaz de garantir que os direitos
legalmente estabelecidos se traduzam em préticas concretas de acolhimento e cuidado integral

que compreendam a conjuntura f{sica e mental.

3.3 Principios legais da assisténcia da enfermagem a vitimas de violéncia sexual

O enfrentamento da violéncia sexual no Brasil é fundamental garantir protegio e
assisténcia integral as vitimas, dessa forma, diretrizes legais oferecem esse importante respaldo,
dentre os quais, cita-se o Decreto n2 7.958/2013 que representa um marco nas politicas publicas
ao estabelecer orientacdes para o atendimento no 4mbito do Sistema Unico de Satade (SUS),
com énfase na notificacdo compulséria e na assisténcia multidisciplinar.

Tal normativa, além de configurar a obrigatoriedade de atendimento humanizado a
vitima junto ao SUS, preconiza a realizacio de acolhimento imediato em ambiente reservado,
realizagdo de exames clinicos e laboratoriais completos, além do beneficio ao recebimento de
orientagio detalhada sobre direitos e servicos disponiveis.

Adicionalmente, a Lei n2 13.718/2018 tipificou o crime de importunagio sexual no artigo
215-A do Cédigo Penal e reforcou a necessidade de uma atuagio qualificada dos profissionais de
satde, especialmente da enfermagem, no registro de evidéncias e no acolhimento humanizado.
Além disso, estudos demonstram que a postura inicial da equipe de saide pode influenciar
diretamente no processo de recuperacio das vitimas, reduzindo traumas secundirios e

facilitando o acesso a justica (SANTOS et al., 2021). Assim a enfermagem, por sua proximidade
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cotidiana com os pacientes, estd na linha de frente para identificar sinais de violéncia sexual
que muitas vezes nio sio verbalizados espontaneamente, exigindo escuta ativa e observagio
clinica qualificada.

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem assumem um papel fundamental
como primeiros interlocutores no acolhimento das vitimas, sendo responsaveis ndo apenas pela
identificagio dos casos, mas também pela aplicagdo dos protocolos de profilaxia de infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs), anticoncepg¢do de emergéncia, coleta adequada de vestigios
para eventual processo judicial, realizacdo de exames laboratoriais imediatos e de
acompanhamento, e encaminhamento para servigos especializados (COFEN, 2017; Assis et al.,
2015).

Além disso, a enfermagem ¢ encarada como profissio dedicada ao cuidado humano
integral, assumindo papel crucial no acolhimento e tratamento de mulheres vitimas de violéncia
sexual. De acordo com Assis et al. (2015) seu enfoque vai além dos aspectos fisicos, abrangendo
a saude emocional, social e os direitos fundamentais dos pacientes.

Complementando esta legislacdo, a Lei 14.847/2024 reforca a necessidade de garantir
privacidade e seguranca durante todo o processo de atendimento, aspectos fundamentais,
considerando o estado de vulnerabilidade em que as vitimas geralmente se encontram.

Assis et al. (2015) complementa que paralelamente a isso, o suporte psicossocial
compreende a escuta ativa sem julgamentos, o acolhimento emocional imediato, o
encaminhamento para servigos especializados e 0 acompanhamento continuado, que pode se
estender por até seis meses apds o evento traumatico.

Assim, o cuidado de enfermagem tem impactos em diversas escalas da vida da pessoa
atendida, pois, quando realizado de forma técnica sem deixar de lado a sensibilidade humana,
este atendimento contribui para a redugio dos traumas psicolégicos imediatos, previne
complicacdes fisicas a médio e longo prazo, fortalece a autonomia da vitima, facilita o acesso a
justica e, fundamentalmente, contribui para a quebra do ciclo de violéncia.

E fundamental que todo o atendimento seja pautado em praticas humanizadas. Isto exige
a adogdo de tecnologias leves, como a escuta ativa e a Comunicagio Nio Violenta (CNV). Essas
abordagens, conforme aponta Oliveira et al. (2021), sdo essenciais para garantir um acolhimento
empdtico, livre de julgamentos, capaz de estabelecer confianca e preservar a autonomia da

vitima. A inclusio dessas estratégias nos treinamentos profissionais fortalece a relacio
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enfermeiro-paciente, reduzindo o risco de revitimiza¢io e ampliando a efetividade da atencio

prestada.

3.4 Desafios do enfermeiro no atendimento 3 vitima de violéncia sexual

A atuacio da enfermagem frente a violéncia sexual contra criancas e adolescentes
envolve ndo apenas o reconhecimento clinico de sinais fisicos e comportamentais, mas também
o enfrentamento de barreiras estruturais, éticas e institucionais. De acordo com Assis et al.,
(2025) um dos principais entraves relatados por profissionais de satide é a auséncia de
capacitagio especifica para lidar com esse tipo de situacdo, especialmente nos casos em que nio
existem marcas visiveis ou quando a vitima apresenta resisténcia em relatar o ocorrido.

Contudo, verifica-se que muitas vezes o profissional de enfermagem nio se sente
preparado para conduzir esse tipo de assisténcia. Neste cenario, Leal et al. (2021) avaliou a
percepcdo sobre o atendimento as vitimas de violéncia sexual constatando que s53,79% dos
profissionais consideram a unidade de saiide onde atuam como inapto para atender pessoas em
situagio de violéncia sexual. Entre as principais dificuldades que enfrentam no trabalho com
casos de violéncia sexual, esses profissionais relataram falta de treinamento e capacitagio, falta
de comunicagio com a rede de assisténcia especializada, medo de falar sobre a violéncia sofrida,
saber abordar as pessoas em situacdo de violéncia sexual, falta de acompanhamento da vitima e
da familia, falta de protocolo, falta de fluxograma, resisténcia da familia e falta de estrutura.

Corroborando o supracitado, em estudo conduzido por Lima et al. (2011), identificou-se
a caréncia de formagdo voltada ao atendimento humanizado e especifico as vitimas de violéncia
sexual, o que compromete a qualidade da assisténcia prestada. A pesquisa revelou que parte
significativa dos enfermeiros nio se sentia preparada para atuar em situagdes que exigissem
sensibilidade, conhecimento juridico e articulagio com a rede de protecdo. O desconhecimento
sobre como proceder, somado a falta de materiais e protocolos adaptados as diferentes faixas
etarias, impede a adog¢do de uma conduta padronizada e efetiva.

Outro desafio refere-se ao dominio da legislacio pertinente. No tangente do
atendimento a vitimas criangas e adolescentes, por exemplo, apesar do Estatuto da Crianga e do

Adolescente (ECA) — Lei n2 8.069/1990 — ser uma referéncia normativa essencial a pratica da
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enfermagem diante da violéncia infantojuvenil, sua utiliza¢do como instrumento de consulta é
limitada entre os profissionais. Essa lacuna juridica impacta negativamente a conduta ética e
legal do enfermeiro, especialmente nos momentos em que é exigida a tomada de decisdo sobre
notificacdes e encaminhamentos, reforcando a importancia de incorporar o contetdo legal nas
acdes educativas da 4rea.

A obrigatoriedade da notificacio de casos de violéncia sexual é estabelecida pela Lei n?
10.778/2003, regulamentada pelo Ministério da Satide, que exige que todos os casos suspeitos ou
confirmados sejam informados & autoridade competente e ao servico de vigilincia
epidemiolégica. Apesar disso, o sub-registro ainda é frequente, refletindo tanto o despreparo
institucional quanto o receio dos profissionais frente as possiveis repercussdes legais.

No estudo de Lima et al. (2011), apenas 52,3% dos enfermeiros entrevistados declararam
ter realizado a notificacdo em situacdes de violéncia sexual infantojuvenil. Entre os fatores que
contribuiram para esse baixo indice estio o medo de represilias por parte dos agressores, o
envolvimento de membros da prépria familia da vitima e a descrenca na efic4cia do sistema de
protecio. Além disso, foi evidenciado que muitos profissionais desconheciam os trimites legais
da notifica¢do e os procedimentos exigidos pela vigilincia sanitaria, o que reforca a necessidade
de capacitagdo juridica e técnico-administrativa.

Santos e Sousa (2022) descrevem que outro desafio verificado relaciona-se com o receio
do envolvimento judicial é uma das principais causas do siléncio dos profissionais de saude,
sobretudo diante da possibilidade de serem chamados a depor ou sofrerem retaliagdes diretas.
Esse temor, frequentemente alimentado pela falta de respaldo institucional, compromete a
funcio do enfermeiro como agente de protecio social.

A hesitacio em formalizar dentincias se intensifica quando o agressor possui vinculo
afetivo ou hierdrquico com a vitima, o que nio apenas dificulta a identificagio do abuso, mas
também gera conflitos éticos na equipe de satide. A auséncia de um sistema de protecdo
integrado e eficiente, somada i percep¢io de impunidade, contribui para o sentimento de

inseguranca dos profissionais e o consequente nio cumprimento da notifica¢io obrigatéria.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir do levantamento de dados de informagdes de satide (TABNET) - DATASUS

do Ministério da Satide/SVSA - Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio - SINAN Net, 16928 casos
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de violéncia sexual foram notificados no estado da Bahia entre os anos de 2014 e 2024. A tabela

1 demonstra a distribuicdo total de casos notificados em cada ano analisado.

Tabela 1 - Frequéncia da notificagio de casos de violéncia sexual por ano entre 2014-2024 no estado da Bahia

Ano da Notificagio Frequéncia %
2014 1306 75,72
2015 1170 6,91
2016 1317 7,78
2017 1283 7,58
2018 1490 8,80
2019 1250 7,38
2020 925 5,46
2021 1400 8,27
2022 1933 11,42
2023 2358 13,93
2024 2496 14,74

Total 16928 100

Fonte: Préprio autor, 2025.

A partir dos dados expostos na tabela 1 observa-se que o ano de 2024 apresentou a maior
frequéncia absoluta de notificaces dos casos de abuso sexual totalizando 14,74% de das
notifica¢des verificadas no periodo. Evidencia-se uma queda das notificagdes no ano de 2020 em
comparacdo a todos os anos anteriores e subsequentes, isto, pode ter relacdo direta com o
isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19 no periodo e consequente subnotificagio
de casos.

A reducdo nas notificacdes em 2020 nio foi uma realidade exclusiva da Bahia, de acordo
com Oliveira et al. (2024) esse cendrio ocorreu em todas as federagdes nacionais neste periodo
com uma reducio média de 23,5% nas notificacdes dos crimes de violéncia sexuais. Os autores
salientam a maioria dos casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes ocorre em
contextos intrafamiliares e o convivio prolongado com os agressores, em razio do fechamento

das escolas e institui¢des, aumentou a vulnerabilidade e o risco de novos episédios de violéncia.
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Portanto, a redugio nas notifica¢des de violéncia sexual neste periodo, ndo representa reducio
real dos casos devido ao provével velamento dos casos pelo contexto pandémico.

Com relacdo aos dados demogréficos verificou-se que a maior parte se refere a vitimas
do sexo feminino, totalizando 91,200 das notificagdes em comparacio a apenas 8,8% do sexo
masculino. As etnias parda e negra concentraram 78,4% dos casos, seguido por branca (10,690),

ignorado (9,8%) e as etnias amarela e indigena com menos de 1% cada (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Frequéncia de casos de violéncia sexual notificados na Bahia entre os anos de 2014-2024 por etnia
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Fonte: Préprio autor, 202s.

Esses resultados reforcam o cariter estrutural do problema, uma vez que a populagio
negra e parda, historicamente marcada por desigualdades sociais e econémicas, permanece mais
vulnerdvel a situagdes de violéncia e menor acesso a protegio institucional. Esses achados
corroboram com a perspectiva de Cruz et al., (2021) que aponta a intersecgio entre género, raga
e classe como fatores determinantes na exposi¢io a violéncia sexual.

Além disso, a predominincia de vitimas do sexo feminino (91,2%) e de cor parda e preta
(78,4%) reafirma o caréter estrutural da violéncia, marcada por desigualdades de género, raga e
classe social, que perpetuam a vulnerabilidade desses grupos.

Com relacdo a faixa etéria, a maior concentragio das notificacdes de violéncia sexual

decorrem entre de 10 a 14 anos (4.407 casos) e 15 a 19 anos (2.258 casos), considerando o intervalo
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de 10 anos amostral analisado. A Tabela 2 demonstra a distribui¢io de frequéncia com base em

diferentes faixas etéarias.

Tabela 2 - Frequéncia de casos de violéncia sexual notificados na Bahia entre os anos de 2014-2024 por faixa etaria

Ano da Faixa etiria
Notific << Ano o104 05-09 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 260
2014 11 114 171 398 191 169 133 68 26 17
2015 14 102 185 301 183 143 137 65 22, 16
2016 7 107 158 312 195 224 167 92 36 18
2018 26 121 164 360 229 230 199 111 34 22
2019 II 100 143 330 174 192 157 8o 38 23
2020 10 62 83 232 139 182 130 46 26 15
2021 15 94 143 388 169 232 205 111 44 13
2022 22 172 263 524 237 299 212 133 47 20
2023 39 189 268 648 257 394 289 199 47 25
2024 36 188 238 645 307 449 344 177 84 28
Total 221 1367 1954 4407 2258 2731 2155 171 444 220

Fonte: Préprio autor, 202s.

As faixas etdrias extremas, especialmente menores de 1 ano e idosos, apresentaram
menor nimero de registros, embora indiquem situa¢des de vulnerabilidade significativa que
merecem atencio especifica nas estratégias de prevencio e protegio.

Observa-se que, entre as ocorréncias registradas pelas secretarias de seguranca dos
estados brasileiros entre 2018 e 2019, 70,5% foram casos de estupro de vulneravel, ou seja, quando
a vitima possui menos de 14 anos ou encontra-se impossibilitada de oferecer resisténcia ao ato,
seja por fatores como alcoolizagio ou enfermidades (Brasil, 2021). Dentre esses casos, 57,9%
envolveram vitimas com até 13 anos, destacando a gravidade do problema e a necessidade
urgente de medidas de protegio.

Os dados levantados neste estudo, corroboram essa tendéncia, pois a faixa de 10 a 14 anos
apresentou um dos maiores indices de notificagdes, com picos de 524 ocorréncias em 2022 e 648
em 2023, evidenciando uma prevaléncia consistente de violéncia sexual nessa populagdo. Assim,
reforca-se a importéncia da garantia dos direitos das criangas e adolescentes, incluindo protecio

integral e politicas ptblicas voltadas a prevencio e ao acolhimento adequado dessas vitimas.
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Entre os tipos de violéncia sexual registrados, o estupro foi o mais prevalente,

correspondendo a 74,4% das notifica¢des, seguido pelo assédio sexual, com 220 dos casos

(Tabela 3).

Tabela 3 - Frequéncia de casos de violéncia notificados na Bahia entre os anos de 2014-2024

. . qa F énci
Tipo de violéncia requencia %

absoluta
Assédio sexual 3552 21,0
Estupro 11997 70,9
Exploragio sexual 509 3,0
Atentado violento ao pudor 65 0,4

Violéncia Sexual nio
. 8os 4,8
especificada

Total 16.928 100

Fonte: Préprio autor, 202s.

Frente A predominéncia do estupro como principal tipo de violéncia sexual (70,99 das
notificagdes), torna-se ainda mais evidente a necessidade de protocolos bem estruturados e de
treinamento técnico e ético dos enfermeiros, incluindo a realizacio de anamnese detalhada,
exames fisicos, profilaxias contra DSTs e gravidez indesejada, além do encaminhamento
adequado a rede de apoio e servigos especializados.

As ocorréncias de exploracdo sexual (3%), violéncia sexual ndo especificada (4,8%) e
atentado violento ao pudor (0,4%) apresentaram menor frequéncia, mas ainda representam
expressdes relevantes do mesmo fendmeno. Esses dados evidenciam a gravidade e a
predominincia do estupro como principal forma de violéncia sexual, reforcando a necessidade
de politicas publicas voltadas & prevengio, & protecdo das vitimas e ao fortalecimento dos
mecanismos de dentncia e responsabilizacio dos agressores.

Esses resultados evidenciam a magnitude e a gravidade da violéncia sexual,
especialmente entre criangas, adolescentes e mulheres jovens, grupos que concentram a maior
parte das notificagdes. O total de casos registrados no periodo reflete um problema persistente
e multifatorial, cuja complexidade demanda acdes integradas entre os setores de satde,

assisténcia social e justiga.
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Nesse contexto, destaca-se o papel essencial do profissional enfermeiro, que se encontra
na linha de frente do cuidado e é muitas vezes o primeiro contato da vitima com o sistema de
satde. A literatura aponta que a atuacio do enfermeiro deve ir além do atendimento clinico
imediato, englobando escuta qualificada, acolhimento humanizado e registro adequado das
ocorréncias (Marques et al., 2021; Silva et al., 2021). Essa abordagem ¢ crucial para que o cuidado
seja integral, garantindo que a vitima receba nio apenas suporte fisico, mas também emocional
e social.

Na Bahia, o Plano Estadual de Atengdo as Pessoas em Situagio de Violéncia Sexual
(2025) estabelece que o atendimento deve iniciar com a avaliagio do risco da vitima,
classificando o caso como de risco imediato ou nio. Nos casos de risco imediato, sio realizados
encaminhamentos urgentes aos servigos de prote¢io, incluindo Conselho Tutelar, Delegacias
Especializadas e demais 6rgdos competentes, além do registro da ocorréncia, coleta de vestigios
e adoc¢do de medidas protetivas.

Quando a violéncia ocorreu h4 até 72 horas, o encaminhamento deve ser imediato ao
servico de satide de referéncia; casos posteriores seguem o fluxo interno do servico de satde.
Em todas as situagdes, os atendimentos incluem procedimentos clinicos, identificacdo de
demandas especificas da vitima, notificagio compulséria, orientacSes e encaminhamentos aos
servicos de protecdo e assisténcia social, buscando evitar duplicidade de aces. Situacdes
envolvendo criangas, adolescentes, pessoas com deficiéncia ou idosas exigem comunicagio
obrigatéria ao Ministério Pablico, sem prejuizo do registro junto ao Conselho Tutelar ou outros
érgdos de protegio.

Um aspecto fundamental na humaniza¢io do cuidado fornecido por enfermeiros 2
vitimas de violéncia sexual deve ser a superacio de julgamentos pessoais em detrimentos de
acdes humanitérias. Isto demanda prética constante de habilidades de empatia, pois a auséncia
desse sentimento no atendimento pode resultar em afastamento emocional da vitima,
dificultando o atendimento e a assisténcia prestada (Ribeiro, 2019). Associado a isso, Mota e
Aguiar (2020) reforcam a importincia do desenvolvimento de habilidades de comunicagio
especificas para o atendimento de vitimas de violéncia sexual promovendo sentimento de
aceitacio da vitima.

Passos et al. (2015) corrobora com essa perspectiva ao afirmar que o acolhimento e a
escuta desempenham papéis fundamentais no atendimento as vitimas. Segundo os autores, o

acolhimento deve ser conduzido de forma digna e respeitosa, enquanto a escuta envolve aceitar
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diferencas, reconhecer individualidades e respeitar as decisdes da vitima. Além disso, é essencial
ouvir sem julgamentos, demonstrar disposi¢do para lidar com conflitos, valorizar as queixas,
identificar necessidades e praticar empatia, fatores que facilitam a expressio das necessidades e
sentimentos da vitima.

A Lei n® 13.431/2017 determina que o depoimento de criangas e adolescentes vitimas ou
testemunhas de violéncia seja realizada apenas por meio de escuta especializada ou depoimento
especial, conduzidos por profissionais capacitados, evitando questionamentos por outros
profissionais e promovendo encaminhamento imediato, com o objetivo de reduzir a
revitimizacdo e garantir prote¢io adequada.

Do ponto de vista legal, a Lei n? 2.848/1940 (Cédigo Penal) define e tipifica a violéncia
sexual, enquanto a Lei n? 13.931/2019 torna obrigatéria a notificagio de casos de violéncia contra
a mulher nos servigos de satide, pablicos e privados. Isso confere ao enfermeiro um papel central
na identificagdo, registro e encaminhamento das vitimas, garantindo que os direitos sejam
protegidos e que medidas legais possam ser acionadas. A notificagdo correta por meio da Ficha
de Notificagdo Individual de Violéncia Interpessoal e Autoprovocada e o cumprimento das
exigéncias legais sdo essenciais para a prevencio de novos episédios de violéncia e para a
promogio da justica.

Contudo, Lima et al. (201m1), realizaram estudo observacional com enfermeiros
contatando que somente 52,3% dos profissionais haviam realizado a notificagdo em situagdes de
violéncia sexual infantojuvenil. Segundo os autores alguns fatores contribuem para esse baixo
indice, entre eles destaca-se principalmente o medo de represalias, a falta de confianca no
sistema de prote¢do, o envolvimento de membros familiares. Além disso, o desconhecimento
sobre os trimites legais da notificacdo e os procedimentos exigidos pela vigilincia sanitéria
contribuiu significativamente para a falha na notificacdo, o que reforca a necessidade de
capacitagdo juridica e técnico-administrativa.

Neste sentido, evidencia-se que embora haja um elevado nimero de notificacées dos
casos de violéncia sexual, esse nimero ainda pode estar subnotificado e distante dos casos
existentes na realidade sendo fundamental atuar na capacitagio e medidas de reforgo sobre a
importincia da notificagdo. Como ressaltam Figueiredo e Silva (2023), é imprescindivel que o
enfermeiro possua conhecimento sobre notificagio compulséria, uma vez que a omissdo na

dentncia constitui falha ética e legal.
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A revisdo de literatura evidenciou que a violéncia sexual é uma questdo de satide ptiblica
de alta complexidade, exigindo formacio técnica e preparo emocional dos profissionais
envolvidos. Desde 2013, protocolos e recomendacdes foram criados para direcionar o
atendimento em casos de violéncia sexual; entretanto, observa-se grande disparidade na
aplicacdo pratica dessas diretrizes, especialmente pela falta de capacitacio dos enfermeiros em
aspectos forenses. Essa lacuna compromete o registro de evidéncias, a coleta de vestigios e o
encaminhamento adequado das vitimas, aspectos fundamentais para a protecdo legal e
continuidade da assisténcia (Marques et al., 2021; Figueiredo; Silva, 2023).

Outro ponto destacado na revisio foi a auséncia de protocolos padronizados para a coleta
e preservacio de vestigios, o que impacta diretamente na investigacio criminal e na
responsabilizacio dos agressores. Em paises como Inglaterra e Estados Unidos, a figura do
enfermeiro forense ou enfermeiro examinador de agressdo sexual (SANE) j4 est4 consolidada,
sendo reconhecida por sua atuagio técnica e humanizada, além de contribuir para a redugio do
tempo de atendimento, qualidade na coleta de provas e maior confidencialidade das vitimas.
No Brasil, apesar do reconhecimento da especializagio em enfermagem forense pelo Conselho
Federal de Enfermagem desde 2011, a pratica ainda é incipiente e pouco difundida, o que limita
sua aplicagio nos servicos publicos e de urgéncia (COFEN, 2017).

Apesar dos desafios, os achados revelam que quando a assisténcia é prestada por
enfermeiros capacitados, ha resultados significativamente positivos, como melhor acolhimento,
maior confianca das vitimas em denunciar, coleta adequada de vestigios e registro preciso das
ocorréncias. Além do impacto direto na sadde fisica e mental das vitimas, esse modelo de
atendimento fortalece as ac¢des intersetoriais entre satde, seguranca e justica, contribuindo para

a responsabiliza¢do do agressor e a quebra do ciclo de violéncia.

s CONCLUSAO

A partir do exposto conclui-se que a violéncia sexual continua sendo uma grave violacio
de direitos humanos, especialmente contra criangas e adolescentes, permanecendo um problema
persistente e multifatorial na sociedade. O presente estudo evidenciou que, embora existam
mecanismos legais e protocolos de atendimento, a violéncia de género ainda impd&e desafios
significativos para a protecdo e acolhimento das vitimas, reforcando a urgéncia de politicas

publicas eficazes e acBes intersetoriais entre satide, assisténcia social e justica.
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Os profissionais de enfermagem desempenham papel central no atendimento as vitimas,
sendo responsaveis por acolher, escutar e garantir cuidados humanizados e seguros. Entretanto,
observa-se que muitos enfermeiros enfrentam dificuldades devido a falta de preparo,
inseguranga, tabus e receio de lidar com a gravidade dos casos, comprometendo a eficicia da
assisténcia prestada. Essa realidade evidencia a necessidade de capacitagio continua,
treinamento técnico e desenvolvimento de habilidades emocionais e comunicativas.

A atuacio humanizada do enfermeiro, baseada na escuta qualificada, respeito as
particularidades e sigilo das vitimas, é fundamental para o sucesso do atendimento. Criar
vinculos de confianga e transmitir seguranca emocional contribui para que as vitimas se sintam
apoiadas e motivadas a buscar ajuda, além de facilitar a notificagio correta e os

encaminhamentos adequados, fortalecendo toda a rede de protecio social.
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