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RESUMO: Doencas degenerativas, envelhecimento e acidentes condicionam muitas vezes o
paciente ao estado de acamado, acarretando limitacdes e desenvolvimento de patologias
sistémicas, bucais e outras, tornando assim de extrema importincia o cuidado para com esse
paciente e a atuagio do enfermeiro e cirurgiio dentista para no seu acompanhamento.Desse
modo, este estudo busca identificar como na préitica o cirurgido dentista e enfermeiro
contribuem para aten¢io domiciliar no diagnéstico e tratamento das patologias mais
encontradas nesse publico alvo.Este estudo trata-se de uma revisio da literatura utilizando
como base de dados a Biblioteca Virtual em Satide (BVS),Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Este
estudo apresentou 10 artigos como amostragem final, a partir dos quais verificou a importincia
da atuacdo do cirurgido dentista e enfermeiro na ateng¢do domiciliar e os desafios encontrados.
Concluindo assim de acordo com os achados desta revisdo, é notéria a importincia da atuagio do
enfermeiro,que atua com papel central na aten¢io domiciliar, planejando, desenvolvendo
atividades para o cuidado desse publico sendo elo entre esses pacientes e os servico de sadde, e o
cirurgido dentista tendo como papel o estabelecimento de vinculos e compreensio de hébitos
da comunidade, atuando no cuidado para com o paciente acamado, na prevengio, promocio e
restabelecimento da satide, diante das diversas patologias que acometem esse publico.
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ABSTRACT: Degenerative diseases, aging and accidents often condition the patient to a
bedridden state, leading to limitations and the development of systemic, oral and other
pathologies, thus making care for this patient and the role of the nurse and dentist in their
monitoring of extreme importance. Thus, this study seeks to identify how in practice the
dentist and nurse contribute to home care in the diagnosis and treatment of the pathologies
most commonly found in this target audience. This study is a literature review using as a
database the Virtual Health Library (VHL), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). This study
presented 10 articles as a final sample, from which it verified the importance of the role of the
dentist and nurse in home care and the challenges encountered. In conclusion, according to the
findings of this review, the importance of the nurse's role is clear, as he plays a central role in
home care, planning and developing activities for the care of this population, acting as a link
between these patients and the health services, and the dentist's role is to establish bonds and
understand the habits of the community, acting in the care of bedridden patients, in the
prevention, promotion and restoration of health, in view of the various pathologies that affect

this population.

Keywords: Bedridden People. Home Care. Home Nursing. Family Health Strategy. Oral
Health.

RESUMEN: Las enfermedades degenerativas, el envejecimiento y los accidentes suelen
condicionar al paciente a un estado de encamamiento, generando limitaciones y favoreciendo
el desarrollo de patologias sistémicas, bucales y de otro tipo, lo que hace que la atencidén a este
paciente y el papel del enfermero y del odontélogo en su seguimiento sean de extrema
importancia. Asi, este estudio busca identificar cémo, en la prictica, el odontélogo y el
enfermero contribuyen a la atencién domiciliaria en el diagnéstico y tratamiento de las
patologias mé4s comtiinmente encontradas en este publico objetivo. Este estudio consiste en una
revisiéon de literatura utilizando como bases de datos la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), la
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y la Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Esta investigacién presenté una muestra final de 10
articulos, a partir de los cuales se verificé la importancia del papel del odontélogo y del
enfermero en la atencién domiciliaria y los desafios encontrados. En conclusién, segtn los
hallazgos de esta revisidn, se evidencia la relevancia del papel del enfermero, ya que desempefia
una funcién central en la atencién domiciliaria, planificando y desarrollando actividades para
el cuidado de esta poblacién, actuando como vinculo entre estos pacientes y los servicios de
salud; mientras que el papel del odontélogo consiste en establecer vinculos y comprender los
habitos de la comunidad, actuando en el cuidado de pacientes encamados, en la prevencién,
promocién y restauracién de la salud, considerando las diversas patologias que afectan a esta

poblacién.

Palabras clave: Personas encamadas. Atencién domiciliaria. Enfermeria domiciliaria.
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INTRODUCAO

No Brasil, devido ao envelhecimento da populacido brasileira e a outros fatores como
doengas degenerativas e acidentes, o quantitativo de pessoas acamadas domiciliadas tem sofrido
um crescimento notério. (Moraes; Cohen, 2021). As patologias

de base so relacionadas ao estado de limitagdo imposto ao paciente acamado, e dessa
forma podem surgir outras condi¢des mérbidas derivadas das patologias de base que diminuem
a qualidade de vida do paciente (Figueiredo et al., 2008).

Diversas condi¢des podem estar presentes no quadro do paciente acamado, como por
exemplo, a osteoporose, condi¢do caracterizada pela diminuicdo da densidade éssea e aumento
do risco de fraturas (GALI, 2001). Também se destaca, a Trombose Venosa Profunda (TVP)
condi¢io em que se formam codgulos sanguineos nas veias profundas, frequentemente nas
pernas, em pacientes acamados, sendo significativa a relagio entre imobilidade e TVP
(Gusmio, 2024). A Lesdo por Pressio (LPP) constitui-se em uma das principais lesdes de pele
que acomete pessoas internadas em clinicas médicas ou em Unidades de Terapia Intensiva e
que sio causadas por pressio, levando & diminuicdo da circulagio sanguinea e,
consequentemente, & morte e necrose da pele (Jansen; Silva; Moura, 2020).As ireas mais
vulneraveis sdo as regides com proeminéncia dssea, geralmente na regido sacral, trocanteriana e
calcinea, podendo também estar associada ao uso de dispositivo médico ou artefato
(Borghardt et al., 2016).

Diante disso, evidencia-se a importincia da atuagio da enfermagem na atencio
domiciliar, que promove cuidado efetivo e restabelecimento de qualidade de vida do paciente
acamado, visto que, a enfermagem em seu vasto campo de atuacio e conhecimento, auxilia
efetivamente no cuidado de um paciente no domicilio (Vieira et al., 2015).

Além de comorbidades sistémicas e outras patologias, devido as limitacGes, essa parte
da populagio também sofre por problemas desencadeados pela falta de uma higiene bucal eficaz,
por falta de orientagdo aos cuidadores e limitagio do paciente (Figueiredo et al., 2008). A falta de
higiene bucal afeta diretamente a satde bucal e o paciente acamado decorrente da mé
higienizacdo acabam apresentando manifesta¢des bucais, como a cirie dentédria, doenga
periodontal, patologias na mucosa, e outras (Moraes; Cohen,2021). Outras manifestagdes bucais
podem afetar a satide geral e o bem-estar do paciente, como por exemplo, infec¢des orais, ciAncer
de boca, os quais podem estar associados a outros agravos sistémicos (Alves,2020).

A atencio domiciliar integra visita, atendimento e internagio em domicilio,
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representando assim, uma forma de acesso do usuério aos servigos da Estratégia de

Satide da Familia (ESF) (Bizerril et al.,2015). Conforme a Lei N° 7.853 e a Lei N°10.741, é
estabelecido a garantia de atendimento domiciliar para pessoas portadoras de deficiéncias e
idosos.

O atendimento odontolégico domiciliar tém avangado tecnologicamente devido a
necessidade de pacientes que se encontram impossibilitados de ir a uma unidade de satde
(Brasil, 2003). Desse modo, observa-se a importincia do cuidado do cirurgiio dentista na
atencdo domiciliar, promovendo satde, tratamento e prevencio de patologias associadas,
indispens4vel para a manutengio do bem estar do paciente acamado (ROSA et al.,2021). Diante
da necessidade do atendimento odontolégico nos pacientes durante as visitas domiciliares, o
cirurgido dentista precisa estar atento para realizar adaptac¢Ses no atendimento fora do ambiente
de trabalho rotineiro, e planejar atendimento individualizado em cada caso, precisando muitas
vezes de equipamentos portéteis (Rocha, Miranda, 2013).

Desse modo, esse estudo tem como objetivo geral identificar como na prética o cirurgido
dentista e enfermeiro contribuem para atenc¢io domiciliar no diagnéstico e tratamento das
patologias mais encontradas nesse ptblico alvo. Tendo como objetivos especificos, identificar a
prevaléncia de patologias encontradas em pacientes acamados domiciliados; Identificar como o
atendimento ao paciente domiciliado é feito pelo sistema tnico de satde (SUS); analisar a
importincia do atendimento e acompanhamento feito pelo cirurgido dentista e enfermeiro, na

prevengio e tratamento de patologias encontradas no paciente acamado em domicilio.

METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo sistemdatica. O método tem como
finalidade investigar a literatura de modo objetivo, sendo guiado por a uma pergunta especifica
através de dados de multiplos estudos para identificar e avaliar criteriosamente a pesquisa
(Galvio et al. 2022.)

A revisdo de literatura serd organizada e desenvolvida por meio de sete etapas. A atual
revisdo integrativa contard com a formulagio da pergunta; localizac3o na literatura; coleta de
dados; andlise critica dos estudos; avaliagio e apresentagdo dos

dados; interpretacdo; discussio dos resultados e apresentacio em forma de artigo
(Rother, E. T. 2007.)

O estudo foi realizado durante o primeiro semestre de 2025, tendo como organizacio,
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pesquisa dos artigos e anilise de dados. Completando assim o ciclo da pesquisa

Os critérios de inclusio serdo artigos publicados nos dltimos 10 anos, de 2015 a 202s,
escritos em portugues e inglés, artigos disponiveis na integra, independente de abordagem
metodolégica, exceto revisdes de literatura, teses, monografias e dissertacdes, artigos ndo
encontrados na integra e duplicados.

Esta revisdo da literatura terd como procedimento a busca nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Seguindo os seguintes descritores
presentes nos Descritores em Ciéncias da Saide (DECS) de acordo com o tema abordado:
“Pessoas Acamadas”, “Assisténcia Domiciliar”, “Enfermagem Domiciliar”, “Estratégia Satde
da Familia”, “Satde Bucal”. Utilizando o operador booleano “AND” para melhor desempenho
das buscas.

Como pergunta orientadora da nossa pesquisa, adotamos a seguinte questdo: “Qual a
importincia, na promocdo e manutengio de satide, pelo acompanhamento do enfermeiro e
cirurgido dentista a pacientes acamados domiciliados?”

Nossa anilise de dados seguiré pela leitura de titulo e resumos dos artigos seguindo os
critérios de inclusdo e exclusio definidos anteriormente, selecionado os artigos mais relevantes
de acordo com o tema proposto, serio submetidos para anélise completa, separados e
organizados em tabela de acordo com titulo, autor e ano, objetivo e principais conclusdes do

artigo.

RESULTADOS

Na pesquisa inicial, foram encontrados o total de 3300 artigos. Na base de dados SciELO
11 artigos, na BVS 2.933 e na LILACS 356 artigos. Seguindo os critérios de inclusio e exclusio
foram excluidos o total de 3290 artigos. Desenvolvimento da pesquisa ilustrado no fluxograma
na figura 1.

Desse modo, a revisio de literatura conta com a amostra de 10 artigos baseados nos

critérios de elegibilidade. A tabela 1 descreve os estudos selecionados.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

5966



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Figura 1: Fluxograma dos artigos presentes na revisao.

Estudos identifiicados por meio de

pesquisa de banco de dados excluidos pelos critérios de
SciELO: 11 elegibilidade: idioma e data de
BVS: 2.933 —— | publicacéo 1 970
LILACS: 356 excluidos pelo titulo: 1239
total: 3300 l
excluido pelo tipo de estudo:11 s esiudos prereslecionades: O
estudos duplicados:11
excluido por n&o ser encontrado na = S
——— estudos selecionados para leitura
oveluldoE palo TSt 58 s % integral fa mclt.'m.ios na revisdo
sistematica : 10
Fonte: Autoria Prépria
Tabela 1: Artigos Incluidos Na Revisdo De Literatura
Autor/Ano Titulo Objetivos Conclusdes
Bizerril et al., 2015 Papel do cirurgido- [Identificar acdes e Por mais que na rotina do
dentista nas visitas jatividades  desenvolvidas [cirurgido- dentista a visita
domiciliares: atengio em pelo domiciliar n3o seja tdo

saide bucal nas visitas

domiciliares.

cirurgiio-dentista.

presente, ¢é notdria a
importincia dessa prética,
que contribui para o bem-
estar fisico e social

do paciente.

Moraes et al., 2021 Um olhar sobre a satde [Identificar os [Os problemas

bucal de pacientes [problemas de saide bucal fencontrados ajudam a
acamados percebidos por entender a
domiciliados cuidadores e |demanda real dos
cadastrados em pacientes acamados [pacientes acamados; os
unidades da |domiciliados. achados apontam  para
Estratégia Satde da necessidade de  maior
Familia no municipio de suporte da equipe de saide,
Teresépolis/R]. com foco no cuidado

curativo e nas condicdes
sociais

desse publico.
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Jordan et al., 2023 Idosos Domiciliados: |Avaliar o perfil de sadde|A maioria dos idosos
Satde Geral x Higiene |geral e de higiene dental de [apresenta idade
Bucal / Elderly People|idosos que nio conseguem avancada e  sindrome
Living At Home: General se |demencial como
Health x Oral Hygiene. locomover até |principal condigio;
unidades da Marinha do jmuitos tém  doengas
Brasil (MB). associadas e

dependem totalmente
de cuidados.
Observou- se higiene

bucal

inadequada.

Tuuliainen et
2020

al.,

Sadde e higiene oral e
associagio de
capacidade funcional: um
estudo transversal entre
idosos clientes de

assisténcia domiciliar.

Descrever a Salide bucal ea

higiene em idosos
atendidos em domicilio e
investigar como a
capacidade funcional estd

associada a esse quadro.

A dificuldade de realizar
atividades didrias contribui
para mé saidde bucal e

Bonfa et al., 2017

Percepcio de
cuidadores de idosos sobre
satide bucal na

Analisar a percepcio do
cuidador sobre seu
autocuidado e o

higiene inadequada entre
idosos

dependentes de cuidados

domiciliares.

Conhecer a

percepgao dos

cuidadores  colabora no

em domicilio.

atenc¢io domiciliar. cuidado em sadde planejamento de
bucal do idoso. acSes de promocgio,
prevencgao e
recuperacdo da
satide bucal.

Oliveira et al., 2021 Satde bucal de Caracterizar a A satde bucal é
pessoas idosas  [condigdo de  vida, [precéria, com
domiciliadas satide e satde bucal das |problemas que
acompanhadas na atengio [pessoas idosas [demandam intervengio.

primaria: |domiciliadas cadastradas Ha

estudo transversal. na atencido [dependéncia de
primédria e os cuidados [terceiros para
realizados  |cuidados bucais, que ndo

sio garantidos de forma
consistente. Ha
necessidade de

atendimento odontolégico

domiciliar no SUS.

Silva et al., 2024

Risco de lesdo por pressio

em pessoas acamadas

assistidas pela Estratégia
Sadde da Familia.

Avaliar o risco de lesdo por
pressao
acamadas assistidas pela

ESF.

em pessoas

O risco foi elevado, sendo
necessaria a identificacdo
precoce dos fatores de risco
para estratégias
preventivas ou

redutoras dO agravo.
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Vieira et al., 2016

A¢des  preventivas em

tlceras por pressio
realizadas por enfermeiros

na atengdo bésica.

Analisar o escore de risco
de dlceras por pressio
em pacientes acamados e
as medidas
preventivas realizadas
por  enfermeiros
da ESF
de Teresina-PI.

As medidas
realizadas ou
orientadas eram
insuficientes,  pois a
maioria dos

pacientes apresentava
risco
moderado e alto,

exigindo associagio

de outras medidas
conforme orienta o

Ministério da Sadde.

Valle et al., 2015

Habilidades e
atitudes do
enfermeiro na
atencdo domiciliar: bases
para a prevengdo dos riscos
de infecg¢do.

Investigar habilidades e
atitudes do
enfermeiro para atuar na
prevencio e controle de
infeccdes em  atengdo
domiciliar.

Foram identificados
aspectos que
sustentam as
habilidades e
atitudes dos
enfermeiros, envolvendo
responsabilidade ética,
valores e
principios técnico-
cientificos no

processo de trabalho.

Genaro et al., 2024

Atencdo domiciliar para

pessoas idosas:
perspectivas de
enfermeiros da
Estratégia  Satde da
Familia.

Analisar a percepcio de
enfermeiros da ESF sobre a
atengdo domiciliar

oferecida aos idosos.

Os participantes
reconheceram a
importancia da
atencio domiciliar e a
continuidade do
tratamento, embora

desafios ainda se facam
presentes na
atuagdo profissional.

Fonte: Autoria Prépria

DISCUSSOES

Nesta revisdo sistemdtica, investigou-se a importincia da atuagio do enfermeiro e

cirurgido dentista na aten¢io domiciliar, visando o diagndstico e tratamento de patologias mais

recorrentes entre esse publico.

egundo Moraes et al. (2021), estudo com 1 acientes acamados que analisou a
Segundo M t al , estud 49 p t dos q 1

percepcio de cuidadores e pacientes sobre satide bucal, a dor de dente, céries, halitose, perda de
dentes, lesGes na mucosa e doengas periodontais , estio entre os principais problemas de satde
bucal encontrados em pacientes acamados domiciliados assistidos pelo Sistema Unico de

Sadde (SUS). Essa anélise torna- se importante para que profissionais compreendam a real
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necessidade e demanda de servicos para com este publico, existindo principalmente a
necessidade de, educagio ,orientagio e tratamento clinico ji que, problemas bucais nio estdo
isolados de outras doengas gerais , concluindo assim a necessidade de uma atencio integrada na
Estratégia de Satide da familia para com pacientes acamados.

J4 Segundo Oliveira et al. (2021) com base em um estudo transversal realizado no
contexto dos servicos de atengio primdria a saide do municipio de Florianépolis, coletou dados
de 123 idosos domiciliados, 4 equipes compostas por 1 cirurgido dentista e um estudante de curso
de graduagio em odontologia. Nesse estudo foram encontrados, tanto ocorridos no passado
(perdas dentdrias) como presentes (lesdes de cirie nio tratada ou restos radiculares), como
também problemas mastigatérios, a maioria dos pacientes eram edéntulos. Os resultados da
coleta reforcam a fragilidade da condi¢do de satide bucal e a necessidade do cuidado a satde
bucal no domicilio, por meio de a¢Ses desenvolvidas na atencdo primdria pelas equipes de satde
bucal.

Essas patologias acometem pacientes acamados principalmente pela falta de higiene
bucal. De acordo com os estudos de Tuuliainen et al. (2020) foi identificada uma associacio
significativa entre a higiene bucal preciria e a redu¢io da capacidade funcional em idosos
institucionalizados. Essa correlagio revela a importincia de estratégias combinadas de cuidado,
que atendam tanto a satide geral quanto a bucal dos idosos, sobretudo aqueles com elevado grau
de dependéncia.

Ainda conforme a pesquisa, grande parte dos participantes era moderadamente
dependente de suporte para AVD. Dos consultados, 469 eram desdentados e o niimero médio
de dentes era de 8,4. Placa dentiria em mais de 209 dos dentes presentes foi detectada em 749,
sangramento 4 sondagem em mais de 25% dos dentes examinados em 75% e céries em 30% dos
participantes dentados. Ou seja, a capacidade funcional afetada é decisiva na m4 saide bucal e
higiene entre idosos atendidos em domicilio.

Desse modo, os resultados do estudo de Jordan et al. (2023) também revelam uma
situagio alarmante entre idosos assistidos por servicos de aten¢do domiciliar, particularmente
em relagio a satde bucal. Constata-se que a sindrome demencial foi o diagnéstico mais
encontrado (44,3%), juntamente com comorbidades associadas (71,9%), tendo como mais
recorrentes a Hipertensdo Arterial Sistémica (59,29%) e o Diabetes Mellitus (28,99). A alta taxa
de higiene oral insatisfatéria (34,7%) e irregular (57,200) entre os participantes, mostram que

a saude bucal.
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continua sendo um aspecto frequentemente negligenciado no cuidado global dos idosos.
Dentre os fatores que podem contribuir para essa situa¢io, destaca-se a elevada dependéncia
funcional observada na amostra: 88,9% dos idosos avaliados apresentaram dependéncia total
para realizar atividades diérias bésicas, incluindo tarefas simples como a escovagdo dentéria.

Ainda que o estudo n3o tenha identificado uma correlagio estatisticamente significativa
entre higiene bucal e comorbidades, esse resultado pode ser interpretado considerando aspectos
externos a condicdo clinica dos idosos, como a fung¢io exercida pelos cuidadores e o apoio da
equipe multidisciplinar do Servico Integrado da Assisténcia Domiciliar (SIAD). Esses
elementos tem potencial para atenuar os efeitos negativos das comorbidades na satide bucal,
desde que haja orientacdo adequada e acompanhamento constante. Sendo assim, é fundamental
que os idosos domiciliados obtenham orienta¢des e estejam sob acompanhamento minucioso e
constante, em conjunto com seus cuidadores, a fim de proporcionar a melhoria da higiene oral
desses pacientes.

Além de doencas relacionadas 4 higiene bucal e comorbidades, existem outras patologias
e condicdes clinicas associadas a idosos acamados, como a lesio por pressio, com base em dois
estudos cientificos voltados a assisténcia de enfermagem domiciliar e hospitalar. O estudo de
Silva et al. (2024) avaliou o risco de lesdo por pressdo em 62 pessoas acamadas acompanhadas
pela ESF. Utilizando a Escala de Braden, a pesquisa revelou que 59,79 dos pacientes
apresentavam risco muito alto, sendo a principal causa de acamamento as sequelas de Acidente
Vascular Encefalico (AVE). Os dados indicaram ainda que a maioria dos pacientes era do sexo
feminino, aposentada, vitva e ndo alfabetizada. Os autores concluiram que é fundamental
reconhecer precocemente os fatores de risco para subsidiar a¢des preventivas por parte dos
profissionais de enfermagem.

Complementando essa perspectiva, Vieira et al. (2016) analisaram o escore de risco para
tlceras por pressdo em pacientes acamados no domicilio, bem como as medidas preventivas
adotadas por enfermeiros da ESF em Teresina (PI). A pesquisa, de natureza descritiva e de
corte transversal, envolveu 32 pacientes e 6 enfermeiros. O estudo revelou que, embora os
profissionais apresentassem conhecimento técnico sobre a prevengio de tlceras por pressio, as
acdes realizadas estavam mais voltadas a pacientes de baixo risco, sendo insuficientes para
aqueles com risco moderado ou alto. Os autores destacam a importincia de seguir as
recomendagdes do Ministério da Sadde, que orientam a associagdo de diferentes medidas

preventivas para evitar o agravamento do quadro clinico.
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Ambos os estudos reforcam a necessidade de capacitacio dos profissionais de
enfermagem e da aplicacdo sistemdtica de protocolos de avaliacdo de risco para a prevencio de
lesGes por pressio no contexto da atengio bésica.

Desse modo, ao observar o cendrio de satide bucal em pacientes domiciliados torna-se
de extrema importincia a visita domiciliar do cirurgiio dentista. Segundo Bizerril et al.(2015),
visto que, a visita domiciliar ainda n3o esteja tio instaurada na rotina do cirurgido dentista e
existam dificuldades de acesso aos domicilios, observou se que , durante a pesquisa realizada
em uma Unidade de Atencdo Priméria a Satdde ( UAPS) instituicio do Sistema Unico de Satide
(SUS) que atende pacientes domiciliados conforme os manuais do Ministério de Satide, com
96 visitas domiciliares, é notéria a importincia do papel do cirurgido dentista, no
estabelecimento de vinculos e compreensio de habitos da comunidade, mas principalmente
com procedimentos em todos os niveis de aten¢io primaria, tendo como destaque a promocio e
prevencio de saidde, que somaram 91,05% das atividades desenvolvidas durante as visitas do
presente estudo.

Da mesma maneira , através de um estudo descritivo exploratério Bonfa et al.,(2017.)
foram coletados dados com 13 cuidadores, fazendo assim uma juncio de dados qualitativos de
vida e de saiide bucal de idosos domiciliados. Observando que segundo os entrevistados, por
mais que os pacientes domiciliados recebam visitas de agentes de satidde comunitaria e médicos,
avisitadaequipe de satide bucal eralimitada, muitas vezes nula, o que transmitia aos cuidadores
um conhecimento limitado sobre o cirurgido dentista.

Nesse estudo nota-se que os cuidadores percebem durante a rotina problemas de satde
bucal como, mal adaptagio de prétese que ocasiona uma restrigio alimentar por problemas
mastigatérios, alterando fun¢do mastigatéria, de fala, estética e problemas de interagdo social.
A maioria dos cuidadores demonstraram insatisfagdo pela caréncia de visitas de profissionais
de satde bucal para auxiliar e instruir os mesmos como cuidar melhor da saide oral destes
dependentes.

Deste modo destaca-se a necessidade de entender as percepcdes dos cuidadores sobre a
satide bucal para ter um melhor planejamento do que pode ser ampliado para que haja mais
instrucdo de prevencdo de satide bucal para esses cuidadores e idosos. Assim tornando
indispensavel a presenca de uma equipe de satide bucal em unidades de satde familiar.

Além do acompanhamento domiciliar pelo cirurgido dentista é de suma importincia

devido a patologias relacionadas a satide geral do paciente acamado a visita do profissional de
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enfermagem. Segundo Genaro et al.(2024), a enfermagem desempenha papel central na atencio
domiciliar a pessoas idosas no contexto da Estratégia Satide da Familia (ESF), atuando como
elo entre os usudrios e os servigos de satide. Os enfermeiros sdo responséveis pelo planejamento,
coordenacio e execucio de acdes que promovem o cuidado integral, considerando as
especificidades do envelhecimento e as condicdes de vulnerabilidade dos idosos. O estudo
evidencia que esses profissionais enfrentam desafios relacionados a estrutura dos servigos,
limitacdes de recursos e complexidade das demandas, mas também apontam a relevancia do
vinculo estabelecido com os usudrios e suas familias. A atuagio do enfermeiro na atengio
domiciliar contribui para a promocio da autonomia, prevencio de agravos e melhoria da
qualidade de vida dos idosos, consolidando a enfermagem como agente fundamental no
cuidado longitudinal e humanizado no domicilio.

J4 analisando o estudo de Valle et al. (2015), que investigou as habilidades e atitudes
necessarias ao enfermeiro para a prevencio e o controle de infec¢Ses na aten¢io domiciliar, por
meio da opinido de especialistas. Utilizando a técnica Delphi, foram identificadas competéncias
fundamentais para a atuagio profissional nesse contexto. Constatou-se que a enfermagem
domiciliar exige nio apenas conhecimentos técnicos, mas também capacidades de gestio,
planejamento, comunicacdo, avalia¢io e promocdo da autonomia do paciente. A atuacgio do
enfermeiro é caracterizada pela lideranca, responsabilidade ética e compromisso social, sendo
essencial na organizacio do cuidado e na formagio de cuidadores. Diante da auséncia de
programas estruturados de controle de infec¢des no domicilio, a atuacdo do enfermeiro torna-se
ainda mais relevante, integrando aspectos técnicos e humanos no cuidado 4 satde. O estudo
destaca a importincia da formagio continua e da construcio de protocolos adaptados a realidade
domiciliar, valorizando a enfermagem como peca- chave na promogio da seguranca e qualidade

da atengio a satdde no domicilio.

CONCLUSAO

Concluindo assim, de acordo com os achados desta revisio , é notéria a importéincia da
atuacio do enfermeiro,que atua com papel central na atengio domiciliar, planejando,
desenvolvendo atividades para o cuidado desse publico sendo elo entre esses pacientes e os
servico de satde, e o cirurgido dentista tendo como papel o estabelecimento de vinculos e
compreensio de hibitos da comunidade, atuando no cuidado para com o paciente acamado, na

~ ~ . , . . .
prevencio, promocio e restabelecimento da satde, diante das diversas patologias que acometem

esse ptblico. Com isso, conclui-se também, que o atendimento domiciliar é extremamente
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eficaz para identificar falhas na higiene bucal que por muitas vezes passam despercebidas em
ambientes domiciliares. Reforcando a necessidade de atuacio da equipe multidisciplinar no
cuidado da satdde de idosos domiciliados.

Diante de tudo que foi exposto no presente estudo, acredita-se que este seja essencial
para garantir novas discussdes, reflexdes e atitudes visando o melhor

cuidado e acompanhamento para com o paciente domiciliado. Garantindo assim

integridade fisica e psicossocial.
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