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RESUMO: Este artigo revisa evidéncias sobre intervencdes ndo farmacolédgicas para fadiga e
qualidade de vida em pacientes com cincer. Exercicios reduzem inflamagio; ioga e mindfulness
melhoram o bem-estar; acupuntura e reflexologia diminuem a fadiga. Conclui-se que essas
préticas sdo seguras, eficazes e complementam o tratamento tradicional, promovendo maior
autonomia ao paciente.
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ABSTRACT: This article reviews evidence on non-pharmacological interventions for fatigue
and quality of life in cancer patients. Exercise reduces inflammation; yoga and mindfulness
improve well-being; acupuncture and reflexology reduce fatigue. It concludes that these
practices are safe, effective, and complement conventional treatment, promoting greater
patient autonomy.
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RESUMEN: El articulo revisa evidencias sobre intervenciones no farmacoldgicas para la fatiga
y la calidad de vida en pacientes con cincer. El ejercicio reduce la inflamacidn; el yoga y el
mindfulness mejoran el bienestar; la acupuntura y la reflexologia disminuyen la fatiga. Se
concluye que estas practicas son seguras, eficaces y complementan el tratamiento
convencional, promoviendo mayor autonomia del paciente.
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INTRODUCAO

A fadiga relacionada ao cincer (FRC) representa um dos sintomas mais pervasivos,
debilitantes e angustiantes enfrentados por individuos diagnosticados com neoplasias
malignas, afetando entre 70% a 9oo% dos pacientes submetidos a tratamentos antineopldsicos
ativos, como quimioterapia, radioterapia, terapia biolégica ou transplante de células-tronco
hematopoiéticas (GREENLEE H, et al., 2017). Diferente da fadiga fisiolégica experimentada
por individuos saudédveis apds esforco fisico ou privagio de sono, a FRC é descrita como uma
exaustio subjetiva, persistente e avassaladora, que engloba dimens&es fisicas, emocionais e
cognitivas, e que, crucialmente, nio é aliviada por estratégias convencionais de repouso ou
sono.

Este sintoma interfere drasticamente na capacidade funcional do individuo, impactando
a realizacdo de atividades de vida didria (AVD), o desempenho profissional, as interagdes
sociais e, consequentemente, a Qualidade de Vida Relacionada a Sadde (QVRS).A
fisiopatologia da FRC é complexa e multifatorial, envolvendo uma interacio dinimica entre
mecanismos biolégicos e psicossociais. Biologicamente, postula-se que a fadiga seja mediada
por uma resposta inflamatéria sistémica crdnica, caracterizada pela elevacdo de citocinas pré-
inflamatérias, como a interleucina-1 (IL-1), interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral
alfa (TNF-alfa). Estas citocinas atuam no sistema nervoso central, induzindo comportamentos
de doenca ("sickness behavior") que incluem letargia, anedonia e redugdo da atividade motora.
Adicionalmente, a FRC est4 associada a desregulacSes no eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal
(HHA), alteracdes no metabolismo energético muscular, anemia decorrente da
mielossupressio, caquexia tumoral e distirbios do sono.

Fatores psicossociais, como a ansiedade, a depressdo, o medo da recidiva e o estresse
financeiro, atuam como catalisadores, exacerbando a percepc¢do da fadiga e criando um ciclo
vicioso de inatividade e descondicionamento fisico.

Apesar de sua alta prevaléncia e impacto devastador, a FRC permanece
subdiagnosticada e subtratada na pratica clinica oncolégica. O manejo convencional tem se
apoiado majoritariamente em intervencdes farmacoldgicas, como o uso de psicoestimulantes
(metilfenidato), corticosteroides e antidepressivos. No entanto, a eficicia dessas abordagens é
frequentemente modesta e limitada por efeitos adversos significativos, como insdnia, agitacio,
hipertensio e imunossupressio, que podem complicar ainda mais o quadro clinico de um

paciente ja fragilizado.
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Além disso, a polifarmécia é uma preocupacio crescente na oncologia, aumentando o
risco de interacdes medicamentosas indesejidveis. Diante desse cendirio, torna-se imperativo
buscar estratégias terapéuticas que sejam eficazes, seguras, de baixo custo e que promovam a
autonomia do paciente no gerenciamento de seus sintomas.

Nesse contexto, a Medicina Integrativa e as Praticas Integrativas e Complementares
em Satide (PICS) tém ganhado destaque crescente nas diretrizes internacionais de oncologia.
Instituicdes renomadas, como a Society for Integrative Oncology (SIO) e a American Society of
Clinical Oncology (ASCO), tém publicado recomendagdes que incentivam a incorporagio de
terapias nio farmacolégicas no plano de cuidados do paciente com cincer. Essas intervengdes
abrangem um espectro amplo de modalidades, incluindo atividades fisicas estruturadas
(exercicios aerdbicos e de resisténcia), priticas mente-corpo (ioga, tai chi, mindfulness,
meditagdo), terapias de manipulagdo corporal (massagem, reflexologia) e sistemas médicos

tradicionais (acupuntura).

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através de levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicas PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, LILACS
e SciELO. A busca abrangeu estudos publicados de 2015 a 2025 que investigaram intervencdes
nio farmacoldgicas para o manejo da fadiga em pacientes oncolégicos. A populagio estudada
consistiu em adultos (maiores de 18 anos) com diagnéstico de cincer em qualquer estagio,
submetidos a tratamento antineoplasico ativo ou em fase de seguimento.

A amostragem foi definida pela selecio de estudos com alto nivel de evidéncia,
priorizando revisdes sisteméticas, meta-anélises, ensaios clinicos randomizados e diretrizes
clinicas baseadas em evidéncia. Os critérios de sele¢do incluiram artigos completos disponiveis
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem especificamente interven¢des como
exercicio fisico, ioga, acupuntura, massoterapia, mindfulness e reflexologia, com desfechos
relacionados a fadiga e qualidade de vida. Foram excluidos estudos com animais, relatos de
caso, opinides de especialistas e pesquisas focadas exclusivamente em terapia farmacolégica.

Os procedimentos analiticos envolveram a leitura critica, extragio e categorizacdo dos
dados, com sintese descritiva dos resultados agrupados por modalidade terapéutica. Por tratar-
se de uma revisdo bibliogrifica com dados secundérios de dominio ptblico, sem envolvimento

7
direto de seres humanos, dispensou-se a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,
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respeitando-se os direitos autorais das obras consultadas através de citacdes e referéncias

adequadas.

RESULTADOS

A busca bibliografica e a aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusio e exclusdo
culminaram na selecdo final de sete publicacdes de alto impacto cientifico, constituindo o
corpus de anilise desta revisdo. Os estudos selecionados compreendem uma revisio sistemética
da Cochrane Collaboration, quatro revisdes sisteméticas com meta-anélise, um ensaio clinico
randomizado controlado e uma diretriz de pritica clinica baseada em evidéncias. As
publicacGes abrangem o intervalo temporal entre 2012 e 2020 e investigam a eficicia de seis
modalidades terapéuticas distintas: exercicio fisico, ioga, acupuntura, massoterapia,
mindfulness e reflexologia.

No dominio das intervencdes baseadas em atividade fisica, Mishra SI, et al. (2012)
conduziram uma revisdo sistemdtica abrangente pela Cochrane, analisando 56 ensaios clinicos
randomizados que envolveram um total expressivo de 4.826 participantes diagnosticados com
diversos tipos de neoplasias (mama, préstata, ginecolégico, hematolégico, entre outros). Os
resultados revelaram que o exercicio fisico, tanto aerdbico quanto de resisténcia, promoveu
uma redugio estatisticamente significativa nos niveis de fadiga quando comparado aos
cuidados habituais. Além do beneficio direto sobre a fadiga, observou-se uma melhora
substancial na funcio fisica e na qualidade de vida global dos pacientes durante e apds o
tratamento oncoldgico ativo. A anilise de subgrupos indicou que exercicios de intensidade
moderada foram particularmente eficazes.

Ainda no espectro das atividades fisicas, mas incorporando componentes de mente-
corpo, a pratica de loga foi investigada por Lin PJ, et al. (2018) através de uma meta-analise de
23 ensaios clinicos randomizados. O estudo demonstrou que a loga resultou em melhorias
significativas na fadiga relacionada ao cincer e na qualidade de vida, superando intervencdes
de controle ativo como educa¢io em satde e aconselhamento psicossocial. Os efeitos foram
robustos, com tamanhos de efeito moderados a grandes, e mostraram-se consistentes
especialmente em pacientes com cincer de mama, que representaram a maior parte da amostra
analisada. Adicionalmente, foram reportados beneficios secundirios na qualidade do sono e na
reducio de sintomas depressivos.

No campo das terapias integrativas que utilizam manipulagio ou agulhas, Zeng Y, et

al. (2014) realizaram uma revisdo sistemdtica e meta-analise focada na acupuntura, incluindo 7
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ensaios clinicos randomizados de alta qualidade metodolégica. A anilise dos dados combinados
evidenciou que a acupuntura verdadeira (verum) foi superior  acupuntura simulada (sham) e
aos cuidados habituais na reducido da intensidade da fadiga, com significincia estatistica (p <
0.05). A redugio da fadiga foi considerada clinicamente relevante, sugerindo um efeito
especifico da técnica além do efeito placebo.

A massoterapia também apresentou resultados positivos consistentes. Boyd C, et al.
(2016), em uma revisio sistemética e meta-analise de 12 estudos, constataram que a massagem
terapéutica produziu redugdes significativas na fadiga, bem como na dor e no estresse percebido
em pacientes com cincer. Os efeitos foram mais pronunciados no curto prazo, imediatamente
apds as sessdes, indicando um potencial importante para o alivio agudo de sintomas. Em uma
vertente mais especifica da massoterapia, Karaman S, et al. (2020) conduziram um ensaio
clinico randomizado com 60 pacientes com cincer de mama em quimioterapia. O grupo
experimental, submetido i reflexologia podal, apresentou escores médios de severidade da
fadiga significativamente inferiores aos do grupo controle ao longo dos ciclos de tratamento,
confirmando a efic4cia desta técnica de baixo custo e facil aplicagio.

As intervencdes focadas na regulagio mental e emocional, especificamente o
Mindfulness, foram avaliadas por Johns SA, et al. (2016) em uma revisio sistematica e meta-
anélise de 15 ensaios clinicos. Os resultados indicaram um efeito positivo moderado e
estatisticamente significativo das interveng¢des baseadas em atencdo plena (como MBSR e
MBCT) na redugio da fadiga pés-tratamento. Além da fadiga, observou-se impacto positivo
na qualidade de vida, ansiedade e depressdo, sugerindo que a modulacdo da resposta ao estresse
e a aceitagio dos sintomas desempenham um papel crucial no bem-estar do paciente.

Consolidando essas evidéncias, a diretriz de prética clinica da Society for Integrative
Oncology, publicada por Greenlee H, et al. (2017), analisou a totalidade dos dados disponiveis
até aquele momento. Utilizando o sistema GRADE para avaliar a qualidade das evidéncias, o
painel de especialistas emitiu recomendacdes fortes a favor do uso de terapias nio
farmacolégicas. Especificamente para a fadiga, a diretriz atribuiu recomendagio de Grau A ou
B (alta ou moderada certeza de beneficio liquido) para o uso de Acupuntura, Exercicios Fisicos
e loga, validando essas priticas como componentes essenciais do cuidado oncolédgico

integrativo.
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DISCUSSAO

A anilise integrada e aprofundada das evidéncias apresentadas nesta revisdo revela que
o manejo da fadiga relacionada ao cincer exige uma abordagem multimodal, personalizada e
centrada no paciente, na qual as interven¢des ndo farmacolégicas desempenham um papel
central e insubstituivel. Diferentemente da visdo reducionista que busca uma tnica solucio
farmacolédgica para um sintoma de etiologia tdo complexa, a literatura cientifica demonstra que
a fadiga oncolégica emerge de um entrelacamento de fatores biolégicos, psicoldgicos, sociais e
espirituais — e, portanto, requer um arsenal terapéutico capaz de atuar em todas essas
dimensdes. Assim, ao invés de depender de intervencdes isoladas, os pacientes se beneficiam
mais de estratégias combinadas, que podem ser ajustadas ao longo do tratamento de acordo com
a evolucdo clinica, preferéncias individuais e limita¢des funcionais.

Um dos pontos mais marcantes desta discussio é a clara distin¢do e complementaridade
entre terapias ativas e terapias passivas. O exercicio fisico, conforme demonstrado pela meta-
analise de Mishra SI et al. (2012), atua diretamente nos mecanismos fisiopatolégicos da fadiga.
Seus efeitos incluem melhora da capacidade cardiorrespiratéria, aumento da forca muscular,
redu¢io da inflamacdo sistémica e estabilizacdo do sistema nervoso autdnomo. Esses
mecanismos s3o particularmente importantes considerando que muitos pacientes com céncer
desenvolvem sarcopenia, descondicionamento metabdlico e alteragdes inflamatérias profundas
decorrentes da quimioterapia, radioterapia ou progressio tumoral.

No entanto, é necessirio reconhecer que, apesar de sua eficicia comprovada, muitos
pacientes ndo conseguem iniciar ou manter programas de exercicios estruturados devido a
dores intensas, anemia, neuropatias periféricas, nduseas persistentes, metastases sseas, ou por
medo de piorar sua condigio fisica.

Nesse contexto, entram em cena terapias de menor demanda metabdlica, como a ioga,
praticas de respiragio, meditacio e intervencdes sométicas leves, além de terapias passivas
como massagem e reflexologia. Estudos como os de Lin PJ (2018), Boyd C (2016) e Karaman S
(2020) refor¢cam a utilidade dessas abordagens, que proporcionam relaxamento profundo, alivio
da tensdo muscular, modulacdo do estresse e melhora da percepcdo subjetiva de bem-estar sem
exigir esforgo fisico significativo.

Essas intervencdes tém papel estratégico, pois podem atuar como uma “porta de
entrada” para a reabilitacdo, ajudando o paciente a recuperar energia, confianca corporal e

equilibrio emocional, possibilitando que progrida posteriormente para atividades fisicas leves,
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suaves e gradualmente mais desafiadoras. Assim, em vez de competir entre si, essas terapias se
complementam e se reforcam mutuamente.

A seguranca das interven¢des ndo farmacolégicas é outro aspecto amplamente
documentado e deve ser enfatizado. Ao analisar revisdes sisteméiticas e diretrizes
internacionais, observa-se que a incidéncia de eventos adversos é extremamente baixa,
especialmente quando comparada aos riscos associados a tratamentos farmacolégicos para
fadiga, como psicoestimulantes e antidepressivos, que podem causar insdnia, agitacdo,
hipertensio, efeitos cardiovasculares, dependéncia e diversas outras complicacdes. As diretrizes
da Society for Integrative Oncology (Greenlee H, et al., 2017) reiteram que priticas como yoga,
mindfulness, massoterapia e acupuntura sio seguras quando aplicadas por profissionais
capacitados e quando adequadamente adaptadas ao estado clinico do paciente, como evitar
manipulacio profunda em 4reas com metdstases ou modificagio de posturas de ioga para
prevenir fraturas.

Outro elemento essencial evidenciado nesta revisio é a profunda sinergia entre mente
e corpo. A fadiga relacionada ao cincer nio se manifesta apenas como esgotamento fisico; ela
carrega em seu ntcleo dimensGes emocionais complexas, incluindo sentimentos de impoténcia,
ansiedade antecipatdria, sofrimento existencial, sensa¢do de perda de controle e desesperanca.
Intervencdes mente-corpo, como mindfulness e ioga, mostraram impacto direto na regulagdo
do estresse, na modulacio da atividade do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal e na reducio da
liberacdo cronica de cortisol. A diminui¢io do estresse percebido, como relatado por Johns SA
(2016), pode interromper ciclos de retroalimentacdo entre ansiedade, insonia, inflamagdo e
fadiga, criando um terreno biolégico e psicolégico mais favordvel para a recuperagio.

Quando associadas a terapias fisicas leves, essas abordagens oferecem um tratamento
mais completo, que reconhece a integralidade humana e respeita a interacio dinimica entre
aspectos fisicos, emocionais e cognitivos.

Destaca-se ainda o papel fundamental da equipe multiprofissional na efetiva
implementagio dessas préticas. A enfermagem, em especial, ocupa posicio privilegiada para
identificar precocemente a fadiga, avaliar seus impactos funcionais e orientar o paciente sobre
estratégias de autocuidado. Interveng¢des simples, como ensino de técnicas respiratdrias,
alongamentos suaves, estimulo 4 deambulacdo supervisionada, reflexologia basica e explicacdes
sobre os beneficios da atividade fisica regular, podem ser incorporadas facilmente a rotina de

cuidados. Além disso, a consulta de enfermagem constitui espaco privilegiado para
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desmistificar crencas equivocadas de que repouso absoluto é benéfico ou de que a atividade
fisica pode piorar o estado clinico do paciente.

Apesar da robustez das evidéncias cientificas, ainda persistem desafios considerdveis no
que diz respeito a acessibilidade dessas priticas. Em muitos sistemas de satde, incluindo o
SUS, o acesso as Préticas Integrativas e Complementares (PICS) permanece desigual,
concentrado em grandes centros urbanos ou em unidades com programas especificos
implementados. Pacientes em regides mais vulnerdveis enfrentam barreiras financeiras,
auséncia de profissionais capacitados e falta de politicas institucionais que integrem essas
terapias ao cuidado oncolégico padrio.

Essa desigualdade evidencia a necessidade urgente de expandir politicas ptblicas que
fomentem a inclusio sistemditica de terapias integrativas nos protocolos assistenciais,
garantindo que todos os pacientes oncolégicos tenham acesso as intervencgdes
comprovadamente eficazes.

Por fim, é relevante reforcar que a fadiga oncolégica raramente é completamente
eliminada por uma dnica intervencio isolada. Mesmo diante de melhorias significativas, o
manejo ideal é sempre multimodal e continuo, combinando estratégias nio farmacolégicas com
suporte nutricional, manejo da dor, interven¢des psicolégicas, acompanhamento
multiprofissional e, quando absolutamente necessario, recursos farmacolégicos adjuvantes.
Portanto, uma abordagem verdadeiramente eficiente deve reconhecer a complexidade dessa
condicdo, integrar diferentes modalidades terapéuticas e valorizar o protagonismo do paciente,
promovendo autonomia, dignidade, bem-estar e melhor qualidade de vida em todas as fases do

tratamento.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa permite concluir, com base em evidéncias de alta
qualidade, que as interven¢des nio farmacoldgicas constituem um componente essencial,
eficaz, seguro e indispensdvel no manejo contemporineo da fadiga relacionada ao cincer. A
sintese dos dados provenientes de revisdes sisteméticas da Cochrane, meta-analises robustas e
diretrizes clinicas internacionais sustenta de forma consistente que o exercicio fisico, a ioga, a
acupuntura, a massoterapia, a reflexologia e o mindfulness promovem beneficios clinicos
tangiveis e superiores aos cuidados habituais isolados. Além disso, tais intervencdes
apresentam baixo risco associado, boa aceitagio pelos pacientes e elevada aplicabilidade na

prética clinica, especialmente quando integradas aos tratamentos oncolégicos em curso.
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Essas intervencdes demonstraram capacidade consistente de reduzir a severidade da
fadiga, melhorar a funcionalidade fisica, aliviar sintomas concomitantes frequentes como dor,
ansiedade, depressio e distarbios do sono , além de elevar a qualidade de vida global dos
pacientes em diferentes estigios da jornada oncolégica. Observa-se também que seus efeitos
positivos se estendem tanto ao periodo de tratamento ativo quanto a sobrevivéncia a longo
prazo, auxiliando na recuperacio da energia vital, no equilibrio emocional e na retomada das
atividades da vida didria. O exercicio fisico destaca-se pela robustez dos dados na preservacio
da capacidade funcional e muscular, enquanto as terapias mente-corpo e demais priticas
integrativas oferecem caminhos valiosos e seguros para o manejo do estresse, da sobrecarga
emocional e do sofrimento subjetivo, especialmente em pacientes com limitac¢ées que impedem
a prética de atividades mais vigorosas.

Diante do exposto, e em consonincia com as recomendagdes de grau elevado da Society
for Integrative Oncology (GREENLEE H, et al., 2017), conclui-se que a negligéncia dessas
terapias no planejamento do cuidado oncoldgico priva o paciente de recursos terapéuticos
valiosos, eficazes e comprovados. E imperativo que as institui¢des de saide e os profissionais
de oncologia superem o modelo biomédico estritamente centrado na doenga e adotem uma
abordagem verdadeiramente integrativa, multidimensional e centrada na pessoa. A
incorporacio sistemdtica dessas préticas aos protocolos de assisténcia nio apenas potencializa
os resultados do tratamento convencional, mas também amplia o protagonismo do paciente,
oferecendo-lhe ferramentas de autocuidado, autonomia e participacio ativa no processo
terapéutico. Trata-se, portanto, de uma mudanga de paradigma que contribui para resgatar a
dignidade, fortalecer a esperanca e promover uma melhor qualidade de vida diante dos

multiplos desafios impostos pelo cincer.
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