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RESUMO: O presente artigo analisa o papel do lazer e das atividades recreativas na Educacio
Infantil, destacando sua relevincia para o desenvolvimento integral das criancas ao longo de
sua trajetdria escolar e social. Parte-se do entendimento de que o brincar ultrapassa a nogio de
entretenimento e configura-se como recurso essencial para a construcdo do conhecimento, o
fortalecimento das habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais, além de favorecer a
autonomia e a criatividade. A pesquisa evidencia que experiéncias lddicas contribuem
significativamente para o engajamento e para a participagio ativa dos estudantes, especialmente
daqueles que demonstram desmotivacio no ambiente escolar. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa, permitindo compreender de forma aprofundada como atividades lddicas ampliam
as possibilidades de aprendizagem e promovem um ambiente mais acolhedor, inclusivo e
significativo. Os resultados apontam para a necessidade de integrar o lazer ao cotidiano

pedagégico, reafirmando seu papel como componente fundamental do processo educativo.
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ABSTRACT: This article analyzes the role of leisure and recreational activities in Early
Childhood Education, highlighting their relevance to the integral development of children
throughout their school and social trajectory. It is based on the understanding that play goes
beyond the notion of entertainment and constitutes an essential resource for knowledge
construction, as well as for strengthening cognitive, motor, emotional, and social skills, in
addition to fostering autonomy and creativity. The research shows that playful experiences
significantly contribute to student engagement and active participation, especially among those
who demonstrate a lack of motivation in the school environment. A qualitative approach was
used, allowing for an in-depth understanding of how playful activities expand learning
opportunities and promote a more welcoming, inclusive, and meaningful environment. The
results point to the need to integrate leisure into daily pedagogical practices, reaffirming its role

as a fundamental component of the educational process.
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INTRODUCAO

A infincia constitui uma etapa decisiva para o desenvolvimento integral da crianga,
caracterizada pela construcdo de habilidades, pela formacio de vinculos sociais e pela descoberta
do mundo por meio das interagdes cotidianas. Nesse contexto, o brincar, o lazer e a recreacio
assumem papel central, uma vez que possibilitam experiéncias que favorecem a ludicidade, a
psicomotricidade, a autonomia e a expressido emocional. Além disso, o direito ao brincar estd
assegurado em legislagdes especificas, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reforcando sua relevincia para a formagio
humana e para a garantia do bem-estar infantil.

Outro aspecto importante diz respeito a funcdo social da escola na contemporaneidade,
que ultrapassa a mera transmissio de contetidos e passa a englobar dimensdes afetivas, sociais
e culturais. A Educagio Infantil, primeira etapa da Educagio Bésica, assume o compromisso de
promover vivéncias significativas que auxiliem as criangas na compreensio de si mesmas e do
outro. Assim, praticas pedagdgicas pautadas na ludicidade tornam-se fundamentais para
garantir o desenvolvimento pleno e a construcio da identidade.

Observou-se, nos tltimos anos, um aumento significativo de desafios relacionados ao
processo de ensino e aprendizagem, especialmente apés o periodo pés-pandemia, no qual muitas
criangas apresentaram desmotivagio, dificuldades emocionais e fragilidades na socializac3o.
Diante dessa realidade, o lazer e a recreacdo tornaram-se estratégias importantes para estimular
o interesse pela aprendizagem, favorecer a integracio entre os estudantes e contribuir para o
desenvolvimento de criancas com e sem deficiéncias. Em contextos escolares inclusivos, essas
préiticas mostraram-se essenciais para ampliar habilidades, promover interacées e fortalecer
vinculos, especialmente entre alunos que necessitam de adaptacées pedagdgicas.

Além disso, pesquisas recentes tém reforcado que criangas expostas a ambientes ricos
em experiéncias lddicas demonstram maior autonomia, criatividade e capacidade de resolucio
de problemas. A literatura aponta que quando a crianga brinca, ela experimenta, cria hipdteses,
testa possibilidades e desenvolve formas préprias de compreender o mundo. Portanto, inserir o
brincar como parte estruturante da pratica pedagdgica significa reconhecer que a aprendizagem
ocorre de forma global, envolvendo corpo, mente e emocio.

A relevincia desse tema justifica-se pela necessidade de compreender como atividades
lddicas, jogos e brincadeiras impactam a formac3o infantil e auxiliam na superacdo de desafios

que envolvem comportamento, socializagio e desenvolvimento cognitivo. Considerando o
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cendrio educacional contemporineo, torna-se indispensivel analisar de que maneira o lazer e a
recrea¢io contribuem para um processo educativo mais significativo, participativo e inclusivo.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo geral analisar a importincia da
recreacio e do lazer na Educacio Infantil, considerando sua contribui¢do para o
desenvolvimento integral das criancas. Como objetivo especifico, buscou-se identificar de que
forma atividades lidicas e interativas favorecem o desenvolvimento motor, cognitivo e social
durante as praticas escolares.

Ao abordar o papel do brincar no processo de aprendizagem e no fortalecimento das
relagdes afetivas e sociais, este artigo organiza-se de forma a garantir coeréncia entre a
introdugdo, os métodos adotados, a andlise dos resultados e as consideragdes finais, assegurando
que todas as etapas convergirem para a compreensio do objetivo proposto.

A pesquisa desenvolvida constituiu-se como uma Revisio Bibliogréfica, caracterizada
por abordagem qualitativa e natureza descritiva, uma vez que buscou analisar produgdes ja
publicadas sobre a relacio entre recreacdo, lazer e processo de ensino e aprendizagem na
Educacdo Infantil. Esse tipo de estudo é fundamental para reunir diferentes perspectivas
tedricas, identificar consensos entre autores e compreender como o tema vem sendo discutido

no campo educacional.

Fundamentac¢io Tedrica

A Educagio Infantil compreende o desenvolvimento da crianga a partir de uma
perspectiva integral, na qual o brincar, o lazer, o movimento e a inclusio sio elementos
essenciais para a aprendizagem. O brincar destaca-se como linguagem prépria da infincia,
permitindo que a crianca elabore emocdes, construa significados e desenvolva habilidades
cognitivas, sociais e motoras. Paralelamente, priticas de lazer e recreacio ampliam experiéncias
culturais, favorecem a autonomia e enriquecem as interagdes no ambiente escolar.

A psicomotricidade também ocupa papel central, pois o movimento é base para a
organizac¢io do pensamento, da afetividade e da percepcdo corporal, refletindo diretamente no
desempenho escolar. Somado a isso, a perspectiva inclusiva reforca que o brincar é espaco
privilegiado para garantir participacido, respeito as diferencas e acessibilidade. No contexto pés-
pandemia, esses elementos tornaram-se ainda mais relevantes, ji que o lddico contribui para o

acolhimento, a readaptagio e o fortalecimento das competéncias socioemocionais. Assim, esta
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fundamentacio retne os principais conceitos que sustentam a importincia do brincar e das

préticas lddicas no desenvolvimento infantil.

O Brincar como Base do Desenvolvimento Infantil

O brincar, além de favorecer o desenvolvimento cognitivo e social, constitui-se como
linguagem universal da infincia e como expressio legitima da cultura infantil. Estudos
contemporineos reforcam que a crianca utiliza o liddico nio apenas para se divertir, mas
também para elaborar emogdes, representar o cotidiano e construir significados simbélicos
(SANTOS; SILVA, 2020). Nesse sentido, o brincar assume um cariter formativo, pois
possibilita que a crianca enfrente desafios, formule hipdteses e desenvolva estratégias de
resolucdo de problemas em situacdes espontineas ou orientadas pelo professor.

Wallon (2007) também destaca o papel das emogdes na aprendizagem, ressaltando que
o desenvolvimento infantil ocorre por meio da integracio entre movimento, afetividade e
cognicdo. Assim, atividades lddicas tornam-se essenciais para estabelecer relagdes significativas
entre corpo e mente, contribuindo para um ambiente prazeroso em que a criancga se sente segura
para experimentar e criar. O brincar, portanto, adquire uma dimensio afetiva indispensavel,
pois fortalece vinculos, estimula a imaginagio e amplia a capacidade de expressio.

Outro ponto relevante é que o brincar desenvolve fun¢des executivas, como atengio,
memoria de trabalho, autocontrole e flexibilidade cognitiva, habilidades fundamentais para o
sucesso escolar nos anos posteriores (DIAMOND, 2013). Jogos de regras, por exemplo, exigem
negociagio, turnos, compreensio de limites e internalizacio de normas sociais, favorecendo a
autorregulacio e a convivéncia em grupo. Assim, o desenvolvimento global da crianca é

potencializado quando o brincar é parte estruturante do curriculo da Educacdo Infantil.

Lazer e Recreagdo como Préticas Pedagégicas

Em contextos educativos, o lazer deve ser compreendido como direito social e como
experiéncia formativa que contribui para a qualidade da infincia. N3o se trata de uma atividade
secundéria, mas de uma pratica que favorece o desenvolvimento integral e amplia a participagio
das criangas em experiéncias culturais diversificadas. Marcellino (2012) argumenta que o lazer
possui fung¢io educativa, na medida em que possibilita vivéncias que estimulam a criatividade,

0 senso critico e a autonomia.
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A recreacdo, quando planejada de modo intencional pelo professor, assume papel de
mediacdo pedagdgica, pois articula movimento, imaginacdo e conhecimento. Nesse sentido, a
escola torna-se espaco de produgio cultural, no qual a criangca n3o é apenas receptora, mas
protagonista de suas experiéncias. Jogos cooperativos, circuitos motores, brincadeiras populares
e atividades musicais sio exemplos de propostas recreativas que ampliam repertdrios
expressivos e fortalecem a construgido da identidade.

Além disso, o lazer permite que as criangas explorem diferentes linguagens, como o
corpo, a musica, o gesto e a oralidade. Essas express&es apoiam o desenvolvimento da linguagem
verbal e n3o verbal, contribuindo para processos comunicativos mais amplos e inclusivos. A
BNCC (2017) reforga essa ideia ao destacar que o curriculo da Educacio Infantil deve promover
experiéncias que envolvam brincadeiras, interacdes e exploracio de multiplos materiais,

valorizando a ludicidade como eixo estruturante.

Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade

Do ponto de vista psicomotor, o movimento é parte indissocidvel do desenvolvimento
cognitivo e afetivo. Segundo Le Boulch (2008), o corpo é o primeiro instrumento de
aprendizagem, pois por meio dele a crianga experimenta, descobre e organiza suas percepcdes
sobre o mundo. Dessa forma, atividades que estimulam correr, saltar, equilibrar-se, manipular
objetos, rastejar e explorar diferentes trajetos sio fundamentais para o aperfeicoamento das
habilidades motoras.

A psicomotricidade, entendida como relagio entre movimento, emogio e cognicio,
possibilita que a crianca desenvolva autonomia, consciéncia corporal e dominio progressivo do
corpo. Essas habilidades refletem-se no desempenho escolar, pois influenciam diretamente
competéncias como coordenacio para escrever, atencio focada e nocdo espacial. Portanto, a
recreacio ndo apenas diverte, mas prepara a crianca para desafios futuros, articulando corpo e
pensamento.

E importante ressaltar que um ambiente rico em estimulos motores favorece nio sé o
desenvolvimento fisico, mas também a socializagio, j4 que atividades corporais coletivas
exigem cooperagdo e respeito as regras. Assim, priticas que integrem o movimento ao contexto
educacional sio fundamentais para uma formacio integral e alinhada as necessidades

contemporineas da infincia.
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Brincar e Inclusdo na Educagdo Infantil

A inclusio escolar, fundamentada nos principios da equidade e da participagdo, demanda
préticas pedagdgicas que valorizem a diversidade e promovam acessibilidade. O brincar cumpre
papel essencial nesse processo porque possibilita a participacio ativa de todas as criangas,
independentemente de suas caracteristicas individuais ou necessidades especificas. A ludicidade
permite que cada aluno explore suas potencialidades em seu préprio ritmo, favorecendo
interacGes espontineas e acolhedoras.

Quando o professor organiza ambientes acessiveis e oferece materiais adaptados — como
brinquedos sensoriais, jogos com elementos tateis, atividades com imagens ampliadas ou
circuitos motores ajustados —, possibilita a construcio de relacdes mais igualitirias e
respeitosas. O brincar torna-se, entio, espago privilegiado de inclusdo, pois permite que a
crianga vivencie o pertencimento e desenvolva sua identidade de forma positiva.

Mantoan (2015) reforca que a escola inclusiva deve reconhecer as diferencas como parte
da condi¢io humana, e nio como obsticulos. O brincar, nesse sentido, funciona como mediador
que reduz barreiras emocionais e sociais, favorecendo o envolvimento espontineo e o
desenvolvimento de atitudes empdticas. Essa perspectiva contribui para a formacio de cidad3os

mais sensiveis as diferencas e comprometidos com a convivéncia respeitosa na diversidade.

O Papel do Lidico no Contexto Pés-Pandemia

Pesquisas recentes indicam que, apds o periodo prolongado de distanciamento social
causado pela pandemia de COVID-19, muitas criangas retornaram as institui¢des de ensino
apresentando dificuldades emocionais, comportamentais e de socializacdo. Alteragdes na rotina,
auséncia de interacdes presenciais e restricdes de movimento impactaram diretamente aspectos
como autocontrole, atengdo, convivéncia e expressio de sentimentos. Cunha e Silva (2022)
destacam que o retorno as atividades escolares exigiu novas estratégias de acolhimento e
adaptacdo, de modo que o brincar se tornou uma das principais ferramentas pedagdgicas para
restabelecer vinculos afetivos e favorecer o bem-estar infantil.

Nesse cenério, o lidico passou a desempenhar um papel de mediagio importante na
reconstrucdo de experiéncias coletivas. As atividades recreativas, ao promoverem interacdo
espontinea, cooperacdo e comunicac¢do entre as criangas, contribuiram significativamente para
o enfrentamento de sentimentos como medo, inseguranca e ansiedade — emogdes que se

intensificaram no periodo pés-pandémico. Brincadeiras simbélicas, jogos cooperativos e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

4373



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

atividades motoras tornaram-se espacos de elaboragio emocional, permitindo que as criangas
expressassem suas vivéncias e reconstruissem gradualmente o senso de pertencimento ao grupo.

Além disso, o brincar facilitou a readaptacdo ao ambiente escolar ao oferecer
experiéncias prazerosas que equilibram exigéncias cognitivas e necessidades afetivas. A
ludicidade, quando incorporada as praticas pedagdgicas de forma intencional, favoreceu a
retomada da autonomia, da confianca e da motivacdo para aprender. Por meio do jogo, as
criangas reencontram o prazer em interagir, explorar e criar, o que amplia sua participagio em
atividades coletivas e fortalece competéncias socioemocionais fundamentais.

O periodo pés-pandemia também evidenciou a importincia dos estimulos motores, visto
que muitas criangas apresentaram retrocessos na coordenacio, equilibrio e percepcdo espacial
devido ao confinamento. Nesse contexto, propostas recreativas que envolvem movimento,
desafios corporais e exploragio do espaco escolar tornaram-se essenciais para a reorganizagio
psicomotora e para a recuperacdo da vitalidade fisica e emocional.

Assim, o lddico consolidou-se como estratégia indispensével para enfrentar desafios
contemporineos no processo de ensino e aprendizagem. Ao integrar acolhimento, expressio
emocional e desenvolvimento global, as atividades lddicas reforcam a escola como espaco de
cuidado, escuta e reconstrugio de lagos sociais, assumindo papel central na promogio de uma

infincia saudavel e significativa no contexto pés-pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados na literatura indicam que o lazer e as atividades recreativas
desempenham papel significativo no cotidiano da Educacdo Infantil, especialmente quando o
objetivo é promover um ambiente acolhedor, participativo e favordvel ao desenvolvimento
integral das criancas. As pesquisas mostram que o brincar atua como mediador fundamental no
processo de aprendizagem, influenciando diretamente aspectos motores, cognitivos, sociais e
emocionais.

Autores da 4rea evidenciam que as criangas demonstram maior engajamento quando
participam de atividades lddicas planejadas, apresentando niveis mais elevados de atencio,
iniciativa e participagdo. Essa tendéncia é destacada, sobretudo, em estudos que apontam
avancos entre criangas inicialmente desmotivadas ou com dificuldades de interagdo social.

Nesses casos, a recreagio é compreendida como estratégia de aproximagio, favorecendo a
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construcdo de vinculos afetivos, o fortalecimento da autoestima e a amplia¢do das interacdes
com colegas e professores.

No que se refere ao desenvolvimento motor, a literatura destaca que priticas que
envolvem movimento, exploragio do espago e uso do corpo contribuem significativamente para
aprimorar coordenacdo, equilibrio e consciéncia corporal. As contribui¢cdes de Gallahue e
Ozmun (2005) reforcam a importincia de atividades corporais diversificadas no planejamento
pedagégico, evidenciando que a motricidade é parte essencial do processo de aprendizagem
infantil. Nesse sentido, estudos mostram que préticas recreativas ampliam oportunidades de
experimentacdo e descoberta, estimulando a curiosidade e favorecendo o desenvolvimento da
autonomia.

Outro ponto amplamente discutido pelos autores é o papel das atividades lddicas no
fortalecimento das relacdes sociais. As interaces promovidas por jogos e brincadeiras
favorecem o di4logo, a cooperagio e o respeito as regras coletivas. Vygotsky (1989) destaca que
tais interacdes desempenham papel central na formacio do pensamento e no desenvolvimento
da linguagem, ressaltando a importincia da media¢do do professor para organizar propostas
inclusivas que acolham diferentes ritmos, habilidades e modos de expressio.

No contexto pés-pandemia, a literatura recente aponta que o brincar assumiu papel ainda
mais relevante. Estudos indicam que criangas que retornaram s institui¢des com dificuldades
emocionais ou comportamentais apresentaram evolucdes positivas ao participar de atividades
recreativas centradas no acolhimento e na cooperacdo. O lidico tem sido compreendido como
recurso importante para reduzir a ansiedade, facilitar a readaptagdo ao grupo e fortalecer o
sentimento de pertencimento.

Pesquisas também evidenciam que o lazer contribui para ambientes mais inclusivos. Em
propostas adaptadas, criangas com deficiéncia tém participado de forma ativa, desenvolvendo
habilidades sociais e comunicativas. Esses achados reforcam as contribuicdes de Mantoan
(2015), que destaca o potencial das praticas inclusivas para superar barreiras e promover
equidade no contexto escolar.

A literatura, entretanto, aponta limitacdes recorrentes, como insuficiéncia de materiais
adequados, falta de espacos apropriados e rotinas escolares com excesso de demandas, fatores
que dificultam a inser¢do continua de praticas recreativas. Tais obsticulos evidenciam a
necessidade de politicas institucionais que valorizem e garantam condi¢des adequadas para o

desenvolvimento de atividades liidicas no cotidiano escolar.
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De modo geral, as pesquisas analisadas demonstram que o lazer e a recreacdo nio devem
ser entendidos como atividades complementares, mas como elementos essenciais para o
desenvolvimento infantil. A literatura confirma que préticas lidicas favorecem aprendizagens
significativas, fortalecem as relagdes sociais e ampliam oportunidades de participagio e inclusio

na Educacio Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como propésito analisar de que maneira a recreacdo e o lazer
contribuem para o processo de ensino e aprendizagem na Educacdo Infantil, considerando sua
importincia para o desenvolvimento integral das criangas. Ao longo da pesquisa, foi possivel
observar que as atividades lidicas exercem influéncia direta na construcio do conhecimento,
no fortalecimento das rela¢Ses sociais e na ampliagio das habilidades motoras, cognitivas e
emocionais. Nesse sentido, conclui-se que o objetivo geral foi alcancado, uma vez que a anélise
evidenciou a relevincia das praticas recreativas para promover aprendizagens significativas e
um ambiente escolar mais acolhedor e participativo.

Com relagio ao problema de pesquisa, constatou-se que o lazer e o brincar atuam como
instrumentos essenciais para o engajamento das criangas, contribuindo para reduzir a
desmotivacdo, favorecer a interagio entre os alunos e fortalecer vinculos afetivos. As
observacdes também permitiram compreender que atividades lidicas planejadas podem auxiliar
na supera¢io de desafios vivenciados no contexto escolar, especialmente no que se refere ao
comportamento, a socializa¢do e ao processo de adaptacdo no ambiente pés-pandemia. Assim,
o estudo confirma que a recreagio tem papel central na aprendizagem, indo além do simples
entretenimento e ocupando lugar estratégico dentro da prética pedagdgica.

Apesar dos resultados positivos, algumas limitaces foram identificadas, sobretudo
relacionadas 4 disponibilidade de materiais e espagos adequados para a realiza¢io de atividades
recreativas. Em algumas institui¢des, a rotina intensa e a falta de planejamento especifico
dificultam a inser¢do continua de propostas lidicas. Tais limitacdes podem ter restringido a
amplitude das observacdes, indicando a necessidade de aprofundar a investigacdo sobre como
diferentes realidades escolares organizam suas praticas de recreacio.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas explorem de forma mais detalhada o
impacto das atividades lddicas em criangas com necessidades educacionais especificas, bem

como a formacdo continuada de professores para o uso intencional do brincar como recurso
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pedagégico. Estudos que incluam acompanhamento longitudinal também podem ampliar a
compreensio sobre os efeitos do lazer no desenvolvimento infantil ao longo do tempo. Dessa
forma, espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento das priticas educativas que
valorizam o brincar como parte essencial da infincia e como componente indissocidvel do

processo de aprendizagem.
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