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RESUMO: A inclusio escolar configura-se, na contemporaneidade, como um dos temas mais
urgentes, polémicos e complexos no cendrio educacional brasileiro. Garantida por uma vasta
legislacio que remonta & Constituicdo Federal de 1988 e culmina na Lei Brasileira de Inclusdo,
a inser¢io de alunos com deficiéncia e transtornos do neurodesenvolvimento no ensino regular
ainda esbarra em barreiras atitudinais, pedagdgicas e estruturais. Este artigo tem como objetivo
central analisar, de forma aprofundada, os desafios enfrentados especificamente por criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atengio
e Hiperatividade (TDAH), as quais, devido is suas especificidades comportamentais e sociais,
tornam-se alvos frequentes de bullying e isolamento social. A metodologia adotada foi a
pesquisa bibliogrifica de cunho qualitativo, realizada mediante levantamento robusto em bases
de dados cientificas e anédlise de obras de teéricos consagrados como Wallon, Freire, Mantoan,
Barkley e Fante. A discussdo evidencia que a escola, muitas vezes, reproduz mecanismos de
exclusdo ao nio saber lidar com a diferenga, perpetuando ciclos de violéncia simbélica e fisica.
Os resultados apontam que a simples matricula nio garante a inclusio. Conclui-se que a
constru¢io de um ambiente escolar seguro e acolhedor depende intrinsecamente do
desenvolvimento da empatia como competéncia socioemocional, da formacio continuada de
professores e de uma gestdo democratica que envolva a familia, visando a supera¢io do
preconceito e a efetivacio da cidadania plena.
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ABSTRACT School inclusion is a right guaranteed by law, but it still faces numerous
challenges in the daily practice of Brazilian schools. Children with autism and ADHD, often
marked by difficulties in socialization and behavior, become targets of exclusion and bullying,
both by peers and, often, due to a lack of understanding by educators themselves. This article
aims to reflect on the challenges faced by these children in the school environment,
highlighting the importance of empathy, teacher training, and inclusive pedagogical practices
that promote respect and acceptance. The research is qualitative, based on a bibliographic
review, and is grounded in authors who discuss inclusion, prejudice, and interpersonal
relationships in the educational context. The results indicate that, despite advances in public
policies, there is still a significant gap between the theory of inclusion and its implementation
in schools. It is concluded that empathy and raising awareness in the school community are
essential tools to combat bullying and build a truly inclusive educational environment.

Keywords: School Inclusion. Autism. ADHD. Bullying. Empathy.

1. INTRODUCAO

A educacio é um direito social inalien4vel, garantido pela Constituicio Federal de 1988,
que em seu artigo 205 preconiza a educacdo como "direito de todos e dever do Estado e da
familia", visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificacio para o trabalho. Mais especificamente, o texto constitucional assegura o
atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino. No entanto, a transi¢io histérica de um modelo segregacionista — onde
criangas atipicas eram educadas em institui¢Ses separadas, clinicas ou simplesmente excluidas
do convivio social — para um modelo inclusivo tem se mostrado um processo lento, doloroso e
repleto de contradi¢des. No contexto educacional contemporineo, as escolas puablicas e privadas
recebem cada vez mais alunos com diagnésticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Embora a matricula desses
alunos esteja assegurada por lei, a sua permanéncia com qualidade, a sua aprendizagem efetiva
e, crucialmente, a sua integridade emocional muitas vezes sio negligenciadas. A escola, que
deveria ser um espago de socializa¢do, acolhimento e florescimento humano, pode,
paradoxalmente, transformar-se em um ambiente hostil e gerador de sofrimento. O problema
de pesquisa que norteia este trabalho surge da observagio de uma realidade inquietante nas salas
de aula brasileiras: de que maneira a falta de empatia, o despreparo docente e o desconhecimento
sobre as neurodivergéncias contribuem para a pritica do bullying contra alunos com TEA e
TDAH? E, consequentemente, qual é o papel da equipe pedagdgica e da gestdo escolar na
mediacdo desses conflitos e na construcdo de uma cultura de paz? A relevincia deste estudo

justifica-se pela necessidade urgente de ir além da inclusio fisica (o aluno dentro da sala) e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

5191



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

buscar a inclusdo social e afetiva. Criancas com TEA e TDAH apresentam comportamentos
que fogem 4 norma esperada de "aluno ideal" — seja pela dificuldade de comunicagio e interagio
social, no caso do autismo, ou pela agitacdo psicomotora e impulsividade, no caso do TDAH.
Essas caracteristicas, quando nio compreendidas pelos pares e pelos professores, tornam-se
gatilhos para a exclusdo, a estigmatizacdo e a violéncia sistemadtica, conhecida mundialmente
como bullying. O objetivo geral deste artigo é analisar os desafios da inclusio dessas criangas
frente 4 violéncia escolar, propondo a empatia como ferramenta pedagdgica central e estratégia
de intervencdo. Os objetivos especificos buscam: (a) Contextualizar historicamente a legislagdo
de inclusdo no Brasil e seus impasses; (b) Descrever detalhadamente as caracteristicas do TEA
e TDAH que tornam esses alunos vulneraveis; (c) Discutir o fendmeno do bullying sob a ética
da neurodiversidade e da psicologia escolar; e (d) Apontar caminhos priticos para uma gestdo

escolar humanizada e colaborativa.

2. 0 AMPARO LEGAL E A REALIDADE DA INCLUSAO NO BRASIL

Para compreender o cendrio atual, é imprescindivel revisitar as bases legais que
sustentam a educagdo inclusiva. O Brasil possui uma das legisla¢cdes mais avangadas do mundo
no que tange aos direitos das pessoas com deficiéncia, embora a aplicagio pritica ainda seja
desigual. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB n? 9.394/96) foi um marco
divisor de 4guas. Em seu Capitulo V, dedicado & Educacdo Especial, a lei estabelece que os
sistemas de ensino devem assegurar aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especificos, para atender as suas necessidades. Mantoan (2006), uma das maiores
referéncias em inclusio no pais, argumenta que a escola inclusiva é aquela que n3o apenas aceita
a matricula, mas que se transforma para receber o aluno. Segundo a autora:

A inclusio é uma inovacgdo, cujo sentido tem sido muito distorcido e um movimento
muito polemizado pelos que, ndo tendo como deter o avanco das ideias democraticas, se valem
de argumentos de toda a ordem, para manterem a escola e a sociedade tais como sempre foram:
excludentes, conservadoras e elitistas (MANTOAN, 2006, p. 18).

Mais recentemente, a Lei Brasileira de Inclusio (Lei n® 13.146/2015), também conhecida
como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, trouxe avancos significativos ao criminalizar a
discriminagio e impor pesadas multas as escolas privadas que recusarem matriculas de alunos

com deficiéncia ou cobrarem taxas adicionais. Entretanto, a lei, por si s, ndo muda a cultura
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escolar. Mittler (2003) alerta para o perigo da "inclusdo selvagem", onde o aluno é colocado na
sala de aula regular sem nenhum tipo de suporte, mediacio ou adaptacio curricular. E nesse
hiato entre o que a lei manda ("todos devem estudar juntos") e o que a escola oferece (falta de
monitores, salas superlotadas, professores sem formacdo) que surgem os conflitos interpessoais
e o preconceito. A inclusdo exige nio apenas a presenga fisica, mas a reestruturacdo das praticas
pedagégicas e a eliminagio de barreiras atitudinais.

Vale destacar que a Lei Brasileira de Inclusio (Lei n2 13.146/2015), em seu Artigo 28, é
taxativa ao listar as incumbéncias do poder publico e das institui¢des privadas. Entre as
obrigacdes, destaca-se a oferta de projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento
educacional especializado, assim como a adocio de medidas de apoio que favorecam o
desenvolvimento dos aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais dos
estudantes. A lei também proibe explicitamente, em seu parigrafo 12, a cobranca de valores
adicionais de qualquer natureza em mensalidades, anuidades e matriculas de estudantes com
deficiéncia. Essa medida visa coibir uma pratica discriminatéria que, por anos, inviabilizou o
acesso de muitas familias 4 escola particular, tratando a deficiéncia como um 'custo extra' e nio

como parte da diversidade humana que a escola deve acolher.

3. COMPREENDENDO AS NEURODIVERGENCIAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Para discutir o bullying contra este ptblico especifico, faz-se necessirio compreender as
nuances clinicas e pedagdgicas do Autismo e do TDAH, afastando-se do senso comum que

rotula essas criangas apenas como "dificeis"” ou "maleducadas".

3.1 O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O TEA ¢é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits
persistentes na comunicagio social e na interacdo social em multiplos contextos, além de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2013). O termo
"espectro” reflete a enorme variabilidade dos sintomas e niveis de suporte necessérios. Segundo
Grandin (2011), a mente autista funciona de maneira diferente, muitas vezes focada em detalhes
(pensamento visual) e com hipersensibilidade sensorial. Na escola, isso se traduz em desafios
didrios. Um aluno com autismo pode ter dificuldade em entender ironias, metiforas, piadas de
duplo sentido ou regras sociais implicitas que regem o recreio e os grupos de amigos. Além

disso, muitos autistas apresentam estereotipias (movimentos repetitivos como balangar as maos
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ou o corpo) que usam para se autorregular diante de estimulos excessivos. Aos olhos dos colegas
desinformados, esses comportamentos sdo vistos como "estranhos” ou "bizarros", tornando a

crianga um alvo facil para zombarias, imita¢Ses pejorativas e exclusio das brincadeiras.

3.2 O Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH)

O TDAH, conforme Barkley (2002), é um transtorno que envolve niveis desapropriados
de desatencdo, impulsividade e hiperatividade motoras. Nio se trata apenas de "falta de
ateng¢io”, mas de uma dificuldade na regulacdo do foco e no controle inibitério. A crianga com
TDAH muitas vezes tem dificuldade em esperar sua vez na fila, interrompe conversas, perde
materiais escolares, esquece tarefas e nio consegue ficar sentada por muito tempo. No ambiente
escolar tradicional, que ainda valoriza a passividade, o siléncio e a imobilidade, esse aluno é
frequentemente rotulado como indisciplinado, "o bagunceiro da turma" ou "preguigoso".
Barkley (2002) ressalta que essas criancas recebem mensagens negativas sobre seu
comportamento durante toda a vida escolar. Essa rotulacdo negativa, muitas vezes iniciada ou
reforcada pelo préprio professor exausto, valida a exclusio por parte dos colegas. Cria-se um
estigma de que "ninguém quer fazer trabalho com ele" ou "ele sé atrapalha a aula", gerando um

ciclo de rejeicdo e baixa autoestima severa.

4. O FENOMENO BULLYING: VIOLENCIA SILENCIOSA E DEVASTADORA

O termo bullying, oriundo da lingua inglesa, refere-se a atitudes agressivas, intencionais
e repetidas, que ocorrem sem motivacio evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra
outro (OLWEUS, 2013). Fante (2015) destaca que o bullying ndo é um conflito pontual ou uma
briga de crianca, mas uma relagio de poder desigual, onde a vitima se sente intimidada e incapaz
de se defender. Para a crianga com TEA ou TDAH, o impacto é devastador e multifacetado.
Devido as suas dificuldades em habilidades sociais (Teoria da Mente), elas muitas vezes nio
sabem como se defender, como reagir adequadamente ou como reportar a agressdo aos adultos.
Em muitos casos de autismo, a crianga pode nem sequer perceber que esta sendo ridicularizada,
rindo junto com os agressores, o que torna a violéncia ainda mais cruel. As formas de bullying
contra esse publico incluem: verbal: apelidos pejorativos relacionados a inteligéncia ou
comportamento ("retardado”, "louco", "burro"); social: exclusio proposital de grupos de
trabalho, festas e brincadeiras; fisico: empurrdes, chutes, furtos de material; e cyberbullying:

ataques em redes sociais e grupos de mensagens.
g
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Além das agressdes diretas, é fundamental discutir as 'microvioléncias' que ocorrem no
cotidiano escolar. Abramovay (2009) alerta para a violéncia simbédlica manifestada em olhares
de desprezo, exclusio silenciosa de grupos de WhatsApp da turma ou o ato de ignorar a presenca
do aluno nas atividades coletivas. Para estudantes com TEA, que muitas vezes apresentam
dificuldades na leitura de inteng¢des sociais (Teoria da Mente), essa violéncia pode ser ainda
mais confusa e dolorosa. Pesquisas indicam que a vitimizagio crbénica nesses casos leva nio
apenas a recusa escolar, mas a quadros graves de transtorno de estresse pds-traumitico e
regressio de habilidades comportamentais j4 adquiridas. A escola, ao nio intervir, acaba
validando a mensagem de que aquele aluno 'n3o pertence' aquele espaco.

Estudos indicam que a vitimizagdo crdnica pode levar a quadros graves de ansiedade,
depressio, recusa escolar (fobia escolar), queda no rendimento académico e até regressio no
desenvolvimento de habilidades j4 adquiridas. A escola, em vez de ser um local de aprendizado

e prazer, torna-se um local de tortura psicolégica e medo constante.

s. AEMPATIA COMO COMPETENCIA PEDAGOGICA E A FORMAGCAO DOCENTE

Diante desse cendrio de exclusio e violéncia, a empatia surge nio apenas como um
sentimento nobre, mas como uma competéncia pedagdgica técnica e essencial. Segundo Rogers
(1977), na abordagem centrada na pessoa, a compreensio empAtica permite que o educador veja
o mundo através dos olhos do aluno, sem julgamentos morais prévios. Oliveira (2017) reforca a
necessidade de implementar no curriculo do Pedagogo e nos cursos de Licenciatura temas
voltados as habilidades socioemocionais. A licenciatura nio pode se limitar ao ensino de
contetdos técnicos (Matemdtica, Portugués, Histéria); ela deve preparar o professor para lidar
com o humano em sua diversidade. Um professor empitico é aquele que compreende que a
agitagio do aluno com TDAH nio é uma afronta pessoal a sua autoridade, mas um sintoma
neurobiolégico; que o isolamento do aluno com TEA n3o é arrogincia, mas uma dificuldade
sensorial e social. Essa mudanca de olhar transforma a pratica pedagégica.

Como nos ensina Paulo Freire: “Ndo h4 docéncia sem discéncia, as duas se explicam e
seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, nio se reduzem a condi¢do de objeto, um
do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprende” (Freire, 1996, p.
23).

Henri Wallon (1975), ao estudar a psicogénese da pessoa completa, j4 defendia que a

emocdo é o primeiro canal de comunicacdo da crianca com o meio e que a afetividade e a
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inteligéncia sdo indissocidveis (sincretismo). Se o meio escolar ¢ hostil, a cogni¢do trava. A
escola empética é aquela que ensina os conteddos curriculares com rigor, mas também ensina a

convivéncia, o respeito, a ética e a alteridade, fundamentos bésicos para a vida em sociedade.

6. METODOLOGIA

Este artigo constitui-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa e cariter
exploratério-descritivo. Segundo Gil (2010), a pesquisa bibliografica é elaborada a partir de
material j4 publicado, constituido principalmente de livros, artigos cientificos e legislagio
vigente. A escolha por este método deve-se A necessidade de confrontar as teorias cléssicas da
educagio com os desafios contemporineos da inclusio. Para a coleta de dados, foram utilizadas
as bases de dados académicas Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e repositérios de teses e dissertagdes de universidades brasileiras. Os descritores
(palavras-chave) utilizados na busca foram: "inclusio escolar”, "autismo", "TDAH", "bullying
escolar", "empatia na educacdo” e "formacido de professores”. O recorte temporal da pesquisa
abrangeu publicacdes entre os anos de 2000 e 2024, buscando garantir a atualidade dos dados,
além de obras cldssicas fundamentais para o embasamento teérico (Vygotsky, Wallon, Freire).
A anélise dos dados seguiu a perspectiva da analise de conteddo (Bardin, 2011), buscando
identificar nos textos selecionados as categorias temiticas relevantes para responder ao

problema de pesquisa, triangulando as informacdes da legislacdo, da psicologia e da pedagogia.

7. O PAPEL DA FAMILIA E DA GESTAO ESCOLAR

A responsabilidade pela inclusdo e pelo combate ao bullying n3o recai unicamente sobre
o professor em sala de aula. Trata-se de um esforco sistémico que deve envolver a gestio escolar
e, fundamentalmente, a familia. Bronfenbrenner (1996), em sua Teoria Bioecolégica do
Desenvolvimento Humano, destaca a importincia dos microssistemas (escola e familia) e,
principalmente, do mesossistema (a relacio entre eles). Quando a familia e a escola ndo
dialogam, a crianca fica desamparada. No caso de criancas com TEA e TDAH, a familia possui
um saber acumulado sobre o filho que é precioso para a escola.

Os pais conhecem os gatilhos das crises, as estratégias de acalmia e os interesses da
crianca. A gestdo escolar democratica (Libaneo, 2013) deve abrir espagos de escuta para essas
familias, nio apenas em reunides para reclamar do comportamento do aluno, mas para

construir, em conjunto, o Plano de Ensino Individualizado (PEI). Além disso, a escola deve
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promover a educacio de pais de alunos neurotipicos. Muitas vezes, o preconceito nasce em casa,
quando pais de outras criangas reclamam que o aluno de inclusio "atrapalha" a aula. Cabe a
gestdo esclarecer, conscientizar e mostrar que a convivéncia com a diversidade enriquece a

formacdo humana de todos os estudantes, nio apenas dos que possuem deficiéncia.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO: CAMINHOS PARA A SUPERACAO

A anilise da literatura levantada revela que o bullying contra criangas com deficiéncia
ou transtornos de aprendizagem é uma realidade alarmante nas escolas brasileiras. A falta de
informacdo correta é um dos principais fatores que alimentam o preconceito e o medo do
"diferente".

Autores que discutem o tema apontam que, por o autismo nem sempre apresentar sinais
visiveis ou facilmente reconheciveis, ocorre uma espécie de descompasso nas percepcdes
sociais: muitas pessoas deixam de identificar a condi¢do e acabam interpretando o
comportamento da crianga como falta de limites ou m4 educacio, o que frequentemente resulta
em préticas punitivas em vez de a¢des acolhedoras e pedagégicas. Conforme Andrade (2022,
p-32) “O fato de o autismo ndo ter caracteristicas marcantes, que o distinga como uma
deficiéncia, levaria a uma ‘dissonéncia’, que faria com que as pessoas tivessem dificuldade de
perceber que aquela crianca é autista e n3o ‘mal-educada’ ou ‘sem limites’.

Por outro lado, as referéncias analisadas apontam para experiéncias exitosas. Escolas
que investem em projetos de convivéncia e valorizagio da diversidade conseguem reduzir
drasticamente os indices de violéncia. Santos (2020) relata que escolas que adotam préticas
restaurativas e rodas de conversa criam um ambiente mais seguro. Algumas estratégias praticas
e eficazes apontadas pelos autores incluem:

Psicoeducacdo da Turma: Explicar para a turma, de forma diditica e adequada a faixa
etiria, o que é o autismo e o TDAH. O conhecimento elimina o medo. Explicar que o colega
nio faz barulho "porque quer", mas porque sente o mundo de forma diferente.

Aprendizagem Cooperativa: Em vez de estimular a competicio individualista, criar
atividades em grupo onde o aluno com deficiéncia tenha um papel ativo e valorizado,
descobrindo suas potencialidades (desenho, memaéria, criatividade).

Protocolos Institucionais Claros: A escola deve ter uma politica de tolerdncia zero ao
bullying, mas com viés educativo. As agressdes nio podem ser ignoradas ou tratadas como

"brincadeira”. A intervencio deve ser imediata.
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Adaptagio Curricular e Ambiental: Reduzir estimulos visuais excessivos na sala,
permitir pausas para o aluno com TDAH se movimentar, usar recursos visuais para o aluno
com TEA. Pequenas adaptacSes reduzem o estresse e melhoram o comportamento.

Comunicacio Aumentativa e Alternativa (CAA): Para alunos com autismo nio-verbais
ou com dificuldades de comunicacio, a escola deve disponibilizar recursos de baixa e alta
tecnologia (pranchas de comunicacio, tablets) que permitam ao aluno expressar seus desejos e
sentimentos, reduzindo a frustracdo que muitas vezes leva a comportamentos agressivos.

Gestdo Sensorial do Ambiente: Considerando a hipersensibilidade comum no TEA e a
distratibilidade no TDAH, a escola pode criar 'cantinhos da calma' ou permitir o uso de fones
abafadores de ruido em momentos de maior agitacio. Pequenas adaptacdes no ambiente fisico,
como diminuir o excesso de estimulos visuais nas paredes da sala, favorecem a concentragio
de todos os alunos.

A empatia, portanto, nio é um dom inato, mas uma habilidade que pode e deve ser
ensinada e treinada na escola. Como afirma Vygotsky (1991), o aprendizado é um processo
intrinsecamente social; aprendemos na relagio com o outro. Se essa relacdo for pautada pelo

respeito e pela mediacdo positiva, o desenvolvimento serd pleno para todos.

9. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou refletir sobre a complexa e multifacetada relagio entre inclusio
escolar, neurodivergéncia e o fenémeno do bullying. Ficou evidente, através da revisio
bibliogréfica, que criangas com autismo e TDAH estio em situagio de vulnerabilidade
aumentada nas escolas, muitas vezes sofrendo violéncias silenciosas que comprometem seu
futuro académico e emocional. Conclui-se que a legislacio brasileira, embora robusta e
avangada, n3o é suficiente, por si sé, para proteger esses alunos da exclusio. A mudanga
necessaria é estrutural e, acima de tudo, atitudinal.

A empatia deve ser o eixo norteador das préticas pedagdgicas e da gestdo escolar. Formar
professores sensiveis a diversidade, instrumentalizid-los com estratégias de manejo de
comportamento e educar os alunos para a solidariedade sdo caminhos urgentes. A escola deve
ser um lugar onde a diferenca n3o seja vista como defeito ou déficit, mas como uma
caracteristica humana legitima que enriquece o coletivo. Espera-se que este estudo contribua

para a reflexdo académica e préitica sobre a urgéncia de humanizar as relagdes escolares,
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garantindo que o direito a educacio seja efetivo, prazeroso e seguro para todas as criangas, sem

distingio.
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