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RESUMO: Este artigo analisou a relacdo entre as reservas florestais urbanas e a satide humana,
por meio de um estudo de caso na Reserva Ambiental R7, localizada em Sinop-MT. O objetivo
foi compreender como 4reas verdes inseridas no ambiente urbano contribuem para o bem-estar
fisico, mental e social. A pesquisa utilizou abordagem qualiquantitativa, com questionério
aplicado a 100 usudrios. Os resultados indicam que a reserva é amplamente utilizada para lazer
e exercicios, sendo percebida como ambiente que promove relaxamento e redugio do estresse.

’
Palavras-chave: Satide urbana. Areas verdes. Bem-estar.

ABSTRACT: This article aims to discuss the appreciation of the brand's defense strategy and
its reputation for the corporate institution's image in the face of attacks and criticisms of the
quality of its products and services, inevitably exposing its brands in social networks. The work
evaluates the interaction of the organizations with the users in order to fulfill the mission of
defending their brand in the face of judgments that may negatively expose the products and
services of the brand that over the years struggles to survive the current economic situations of
the country.
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RESUMEN: Este articulo analizé la relacién entre las reservas forestales urbanas y la salud
humana mediante un estudio de caso en la Reserva Ambiental R7 en Sinop-MT. Se aplicé un
cuestionario a 100 usuarios. Los resultados muestran beneficios significativos para el bienestar,

la reduccién del estrés y la salud mental.
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INTRODUCAO

O avanco da urbanizagio tem provocado intensas transformagdes no ambiente natural,
resultando em alteragdes ambientais que afetam diretamente a sadde humana (Lorenzi, 20025).
Nesse contexto, as 4reas verdes urbanas assumem papel essencial ao promoverem conforto
térmico, equilibrio ecolégico e oportunidades de lazer, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental da populagio. Estudos demonstram que espacos arborizados sio capazes de reduzir o
estresse, melhorar a qualidade do ar e favorecer praticas saudéveis, consolidando-se como
elementos indispensdveis ao planejamento urbano (Saldiva, 2017%; Ferreira, 20083).

A Reserva Ambiental Ry, situada em Sinop-MT, constitui um importante remanescente
florestal urbano, caracterizado pela diversidade ambiental e pela intensa utilizagio pela
populacdo local. A 4rea é amplamente utilizada para lazer, praticas esportivas e convivéncia
social, destacando-se como espaco de relevincia ecolégica e social. Assim, o presente estudo
buscou compreender como essa reserva contribui para a satde e a qualidade de vida de seus

usudrios, considerando sua representatividade no contexto urbano do municipio.

METODOS

O estudo utilizou abordagem qualiquantitativa. A coleta de dados foi realizada na
Reserva Ambiental Ry, localizada na 4rea urbana de Sinop-MT. A pesquisa foi composta por
trés etapas:

I Revisdo bibliogréifica em livros, artigos e documentos oficiais sobre 4reas verdes,
satide urbana e planejamento ambiental.

2. Aplicagio de questionirio estruturado a 100 usudrios da reserva, contendo 1t
perguntas fechadas sobre perfil sociodemogréfico, hébitos de uso, percepgio ambiental e relacdo
com a satde.

3. Atividades de campo, realizadas entre maio e julho de 2023, para observagio
direta, registros fotograficos e reconhecimento da 4rea.

A etapa metodolégica segue orientagdo de sistematizagdo proposta por Gil (20024), e de
coleta estruturada conforme priticas de pesquisa indicadas por autores ambientais como Dos
Santos et al. (20192).

Por nio envolver identificacdo dos participantes e por se tratar de levantamento de

opinido em espago publico, classificou-se como estudo sem risco a integridade dos participantes.
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RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram organizados com base nos dados obtidos por
meio do questiondrio aplicado aos usuirios da Reserva Ambiental R7, conforme metodologia
adotada por Gil (2002#), que ressalta a importincia da sistematizagio objetiva dos achados em
estudos quantitativos e qualitativos. Assim, a exposi¢do dos resultados prioriza a descrigdo

direta das informacdes coletadas, conforme orientam Dos Santos et al. (20192).

Figura 1:

Distribuicao por Identidade Sexual

Homens Mulheres

Fonte: Elaborado pela autora, 2025. 4056

A amostra pesquisada foi composta por 100 usudrios da Reserva Ambiental Ry. A
distribuicdo por identidade sexual mostrou que a maior parte dos participantes era do sexo
feminino, seguida pelo sexo masculino, conforme apresentado na representacio gréfica da

distribui¢do dos usuarios (Figura 1).

Figura 2:

Distribuicao por Faixa Etaria
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Fonte: Elaborado pela autora, 202s.
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Em relacdo 4 faixa etéria, observou-se predominincia de individuos entre 18 e 30 anos,
seguida da faixa de 31 a 40 anos, sendo a menor propor¢io composta por usudrios com idade
acima de 41 anos. A distribuicdo percentual entre os trés grupos encontra-se apresentada no

gréfico correspondente (Figura 2).

Figura 3:

Finalidade de Uso da Reserva

Lazer Criangas Exercicios Animais Trabalho

Fonte: Elaborado pela autora, 202s.

4057

Quanto a finalidade de uso da reserva, verificou-se que as respostas abrangeram
multiplas possibilidades, com maior concentracio em atividades de lazer, seguidas de
acompanhamento de criangas, pratica de exercicios fisicos, passeio com animais de estimagio
e, em menor ntmero, atividades de trabalho informal. A distribui¢io relativa entre as
finalidades encontra-se apresentada na figura especifica (Figura 3).

Figura 4:

Freguéncia de Uso da Reserva
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Fonte: Elaborado pela autora, 202s.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

No que se refere a frequéncia de uso, identificou-se que a maioria dos usuérios
utiliza o espago de maneira esporaddica, enquanto uma parcela menor frequenta a reserva de duas
a trés vezes por semana e um grupo reduzido faz uso didrio do local. Os percentuais

correspondentes a frequéncia declarada estdo apresentados graficamente (Figura 4).

DISCUSSAO

A maior parte dos entrevistados reside em Sinop, distribuidos em diversos bairros,
evidenciando a abrangéncia social da reserva. Os dados mostram que:
63% utilizam o espaco para lazer,
25% para passeio com criangas,
20% para pratica de exercicios,
6% para passeio com animais domésticos.

Quanto a percepcio de satide, 100% dos usudrios afirmam sentir melhora fisica e mental
apés o uso do espaco, relatando sensacdo de bem-estar, tranquilidade, reducio do estresse e
aumento da disposic3o.

A infraestrutura, composta por pista de caminhada, playground, equipamentos de
gindstica e 4reas gramadas, foi avaliada como satisfatéria por 819 dos participantes, embora 1896
tenham mencionado necessidade de melhorias, como ilumina¢do, manutencio da pista e
acessibilidade.

A literatura reforca esses achados ao mostrar que ireas verdes urbanas promovem
interacdo social, atividade fisica e beneficios psicoldgicos, sendo fundamentais na prevengio de
doencas e promocao de satde (Campos & Castro, 2017'; Dos Santos et al., 2019?).

Assim como observado em estudos de Silva (20147) e Szeremeta & Zannin (2013%),
os usuédrios da Reserva Ry demonstram vinculo positivo com o espaco, o que reforca a

importincia de sua preservagio e manutengio continua.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que as reservas ambientais urbanas contribuem para a satide
das pessoas. A sinergia entre paisagem natural, qualidade ambiental e saidde fisica e mental é
importante para ter uma boa qualidade de vida. A vegetacdo natural é atrativa, tornando-se

essencial para melhorar a qualidade do ar e os ambientes das cidades mais agradédveis.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

4058



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Preservar os fragmentos florestais nas 4reas urbanas, além de proteger as areas
remanescentes de cobertura vegetal, conserva a histéria natural local, insere-se, ainda, a
perspectiva de cuidar da sadde do planeta para as futuras geracdes, impedindo a
monodominincia das estruturas urbanas representadas por arruamentos e concretos das
construcoes.

Para melhorar a conexdo entre a sociedade e a natureza, devem ser criadas politicas
ptblicas que definam planos de arborizacdo nas ruas e parques florestais. Esses planos devem
ser direcionados principalmente & mitigacdo da desigualdade social e ambiental que existe entre
as 4reas urbanas, para que toda a populagio tenha acesso e aprecie os ambientes para a praitica

de exercicios, passeios com criangas e animais de estimacio, lazer e outros.
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