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RESUMO: Esse artigo buscou sintetizar os principais desafios enfrentados no diagnéstico das
doencas cutineas infecciosas, considerando o aumento da diversidade etiolégica, a variabilidade
das manifestagdes clinicas e as limitacdes dos métodos diagnésticos tradicionais. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, construida a partir da anilise critica de artigos cientificos
publicados entre 2022 e 2025, selecionados por sua relevincia para o campo da dermatologia
clinica. Os resultados demonstram que infec¢des como sifilis, tuberculose cutinea,
leishmaniose e micoses profundas apresentam quadros clinicos frequentemente semelhantes,
contribuindo para diagnésticos equivocados ou tardios. A revisio também evidenciou que
métodos convencionais, como cultura e histopatologia, apresentam sensibilidade varidvel e
tempo prolongado de processamento, enquanto técnicas de biologia molecular e
sequenciamento de nova geragio ampliam a precisio e a rapidez diagndstica. Além disso,
estudos recentes destacam o potencial da inteligéncia artificial na triagem e classificagio de
lesGes infecciosas, embora sua incorporacio ainda dependa de validacdo e infraestrutura
adequada. Conclui-se que o diagnéstico eficaz exige uma abordagem integrada que combine
avaliagdo clinica, métodos laboratoriais avancados e ferramentas tecnoldgicas emergentes,

favorecendo maior acuricia e equidade no cuidado dermatolégico.
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ABSTRACT: This article aimed to synthesize the main challenges involved in diagnosing
infectious skin diseases, considering the growing etiological diversity, the variability of clinical
presentations and the limitations associated with traditional diagnostic methods. This
narrative review was based on a critical analysis of scientific articles published between 2022
and 2025, selected for their relevance to clinical dermatology. The results indicate that
infections such as syphilis, cutaneous tuberculosis, leishmaniasis and deep mycoses often
exhibit similar clinical patterns, contributing to misdiagnoses or delays in therapeutic decision-
making. The review also showed that conventional diagnostic methods, including culture and
histopathology, present variable sensitivity and prolonged processing time, whereas molecular
techniques and next-generation sequencing enhance diagnostic precision and speed.
Furthermore, recent studies highlight the potential of artificial intelligence for screening and
classifying infectious lesions, although its widespread use still depends on validation and
adequate infrastructure. It is concluded that effective diagnosis requires an integrated approach
combining clinical evaluation, advanced laboratory methods and emerging technological tools,
promoting greater accuracy and equity in dermatological care.

Keywords: Dermatology. Skin infections. Diagnosis.

RESUMEN: Este articulo buscé sintetizar los principales desafios relacionados con el
diagnéstico de las enfermedades cutdneas infecciosas, considerando la creciente diversidad
etiolégica, la variabilidad de las manifestaciones clinicas y las limitaciones de los métodos
diagnésticos tradicionales. Se trata de una revisién narrativa de la literatura, basada en un
anélisis critico de articulos cientificos publicados entre 2022 y 2025, seleccionados por su
relevancia para la dermatologia clinica. Los resultados demuestran que infecciones como la
sifilis, la tuberculosis cutidnea, la leishmaniasis y las micosis profundas presentan cuadros
clinicos frecuentemente similares, lo que contribuye a diagnésticos incorrectos o tardios. La
revisién también mostré que los métodos convencionales, como la cultura y la histopatologia,
tienen sensibilidad variable y tiempos prolongados de procesamiento, mientras que las técnicas
de biologia molecular y la secuenciacién de nueva generacién aumentan la precisién
diagnéstica. Ademds, estudios recientes destacan el potencial de la inteligencia artificial para el
cribado y la clasificacién de lesiones infecciosas, aunque su incorporacién atin requiere
validacién e infraestructura adecuada. Se concluye que un diagnédstico eficaz exige un enfoque
integrado que combine evaluacién clinica, métodos de laboratorio avanzados y herramientas
tecnolégicas emergentes, favoreciendo mayor precisién y equidad en la atencién dermatolégica.

Palabras clave: Dermatologia. Infecciones cutineas. Diagnéstico.
INTRODUCAO

O diagnéstico das doengas cutineas infecciosas permanece como um desafio central na
dermatologia clinica, sobretudo pela variabilidade das apresentagdes clinicas e pela semelhanga
entre diferentes agentes etioldgicos, o que dificulta a formulagio do diagnédstico diferencial e
pode atrasar a intervencio terapéutica adequada (McMAHON D, et al., 2023). Infec¢des como
sifilis, tuberculose cutinea, leishmaniose e micose profunda frequentemente manifestam sinais

inespecificos, o que contribui para equivocos diagnésticos e maior risco de complicagdes clinicas

(WHITING C, et al., 2023; WANG XY, et al., 2024).
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Além disso, os métodos laboratoriais convencionais, como cultura, histopatologia e
sorologia, apresentam limita¢des de sensibilidade, especificidade ou tempo de processamento,
tornando necessirio o uso de tecnologias mais avancadas que permitam diagndsticos mais
répidos e precisos (CHANYACHAILERT P, et al., 2023). Essas limitagdes tornam-se ainda
mais evidentes em populacGes de pele de cor, cuja representagio na literatura é insuficiente, o
que favorece o subdiagnéstico e amplia as desigualdades em satde (McGOWAN D, et al., 2023).

Nos dltimos anos, avangos relevantes tém sido incorporados ao campo dermatolégico,
como técnicas de biologia molecular, incluindo PCR e sequenciamento de nova geracio, capazes
de identificar espécies microbianas de forma sensivel e rdpida mesmo em casos atipicos (LIU
HH, et al., 2024; LU L, et al.,, 2025). Paralelamente, ferramentas baseadas em inteligéncia
artificial tém demonstrado resultados promissores na triagem, detecgio e classificagio de lesdes
infecciosas, ampliando a acuricia diagndstica e permitindo maior uniformidade entre diferentes
populagdes (ALI SN, et al., 2023; HAN R, et al., 2024).

Apesar desses avangos, persistem lacunas importantes que dificultam a plena integragio
dessas tecnologias no cotidiano clinico, entre elas o custo elevado, a necessidade de
infraestrutura adequada, a escassez de estudos comparativos robustos e a auséncia de
padronizagio de protocolos diagnésticos a nivel internacional (SUN H, et al., 2022).
Compreender essas limitacdes e explorar criticamente os progressos recentes é fundamental
para qualificar o diagndstico em dermatologia infecciosa, ampliando o acesso a tecnologias

emergentes e reduzindo as disparidades existentes entre diferentes grupos populacionais (DO

CARMO AP, et al., 2025).

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio narrativa da literatura, elaborada com o
objetivo de reunir e analisar criticamente evidéncias cientificas sobre os desafios diagnésticos
das doengas cutineas infecciosas. As buscas bibliogréificas foram realizadas entre fevereiro e
abril de 2025 nas seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed, Scopus, Web of Science e
SciELO, selecionadas por sua relevincia na 4rea da satide e pela abrangéncia de estudos clinicos
e laboratoriais.

Como instrumentos e procedimentos de busca, foram utilizados descritores controlados
e termos livres, tais como: “infectious skin diseases” (doengas cutineas infecciosas), “cutaneous
infections diagnosis” (diagnéstico de infec¢des cutdneas), “molecular diagnostic techniques”

(técnicas de diagnéstico molecular), “next-generation sequencing” — NGS — (sequenciamento de
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nova geragio), “polymerase chain reaction” — PCR — (reagdo em cadeia da polimerase), “artificial
intelligence in dermatology” — Al — (inteligéncia artificial em dermatologia) e “clinical
dermatology” (dermatologia clinica). Os termos foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND (e) e OR (ou), permitindo localizar estudos com diferentes abordagens
metodolégicas.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2022 e 2025; textos
completos disponiveis; estudos redigidos em portugués, inglés ou espanhol; e pesquisas que
abordassem aspectos diagndsticos de infec¢des cutineas causadas por bactérias, virus, fungos
ou protozodrios. Os critérios de exclusdo contemplaram editoriais, cartas ao editor, estudos sem
foco diagndstico, revisdes amplas sem abordagem clinica e relatos de caso isolados que ndo
apresentassem discussio pertinente ao diagndstico.

O processo analitico ocorreu em trés etapas: leitura integral dos artigos selecionados;
extragdo padronizada de informagdes sobre manifesta¢Ses clinicas, limitagées diagnésticas,
métodos empregados (incluindo exames culturais, microscopia, histopatologia, PCR, técnicas
moleculares e NGS), aplicacdes tecnolégicas (como sistemas baseados em inteligéncia
artificial) e contribuicdes relatadas; e organizacdo dos achados em categorias teméticas para
construgio de uma sintese narrativa coerente.

Como se trata de uma revisio narrativa sem coleta de dados primirios e sem
envolvimento direto de seres humanos ou animais, este estudo dispensa aprovagio por Comité

I
de Etica em Pesquisa, conforme previsto nas diretrizes nacionais para pesquisas de revisio.

RESULTADOS

A revisio da literatura identificou publicacdes que abordam os principais desafios
relacionados ao diagnéstico das doencas cutineas infecciosas, especialmente no que diz respeito
a variabilidade clinica, as limita¢Ses dos métodos tradicionais e ao papel das tecnologias
emergentes. Os estudos analisados apontam que infec¢des como sifilis, tuberculose cutinea,
micoses profundas e leishmaniose frequentemente apresentam manifestacdes semelhantes
entre si, dificultando a diferenciacio clinica inicial (McMAHON D, et al., 2023; WHITING
C, et al., 2023).

Outras evidéncias demonstram que procedimentos diagnésticos classicos, como cultura
e histopatologia, apresentam sensibilidade limitada ou tempo prolongado para emissio de
resultados, o que reforca a necessidade de métodos complementares mais rdpidos e precisos

(CHANYACHAILERT P, et al., 2023). A literatura também destaca a sub-representacdo de
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manifestaces dermatolégicas em pessoas com pele de cor, dificultando a identificagio correta
de sintomas e contribuindo para maior frequéncia de diagnésticos equivocados (McGOWAN
D, et al., 2023).

Os avangos tecnoldgicos, especialmente as técnicas de biologia molecular e o
sequenciamento de nova geracdo, foram citados como ferramentas capazes de ampliar a acuricia
diagnéstica, principalmente em infecgdes granulomatosas e quadros atipicos (LIU HH, et al.,,
2024; LU L, et al,, 2025). Além disso, estudos recentes apresentaram resultados promissores
relacionados ao uso de inteligéncia artificial na triagem e classificacio de lesdes infecciosas, com
desempenho comparavel ao de especialistas treinados (ALI SN, et al., 2023; HAN R, et al., 2024).

A sintese dos principais achados est4 apresentada na Tabela 1 (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese dos principais achados da literatura sobre diagnéstico de doengas cutineas infecciosas. Brasil,
2025.

Tipo de Infeccdo Limitagdes Diagndsticas Principais Contribuicdes
Estudo . i -
Investigada Identificadas Tecnolébgicas
McMAHON D, et al., 2023 Infecgdes Manife?t:agées clinicas Uso am~pliac:lo‘ de histologia e
emergentes inespecificas correlagdo clinica
CHANYACHAILERT P, et Infecgdes fungicas Baixa = sensibilidade  de PCR e identificagio molecular
al., 2023 cultura
McGOWAN D, et al,, 2023 Lesdes em pele de cor Sub-representacio  nos A.mphagao de bases de dados
atlas diversas
WHITING C, et al., 2023 Sifilis Dlagnostlcos HHCIAS o stes sorolégicos refinados
equivocados
Protocol linico- l6gi
WANG XY, et al., 2024 Tuberculose cutinea Quadros atipicos o o.co os  clinicorpatoiogicos
atualizados
LU L, et al., 2025 Criptococose Fallha. em métodos mNGS para detecgdo precoce
classicos
Lesdes semelhantes a . . .
ALI SN, et al., 2023 Mpox . ~ IA com diversidade racial
outras infecgdes
, . . . Demora em  métodos .
HAN R, et al., 2024 Vérias etiologias .. . IA para triagem de larga escala
tradicionais
LIU HH, et al., 2024 .Granu'lornas D.ificu,ld'flde o de Sequinciamento de nova
infecciosos diagnéstico etiolégico geragio

Fonte: Os autores (2025), com base na sintese da literatura revisada.
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DISCUSSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que o diagnéstico das doencgas cutineas infecciosas
permanece condicionado a um conjunto de fatores estruturais e clinicos que dificultam a
identificacdo precisa dos agentes etioldgicos, especialmente nos estdgios iniciais das
manifestaces dermatoldgicas. A recorréncia de apresentagdes clinicas inespecificas observada
nos estudos analisados reforca a necessidade de integracdo entre exame fisico detalhado,
avaliacdo epidemiolégica e métodos laboratoriais avangados, uma vez que infec¢des distintas
podem compartilhar padrdes morfolégicos semelhantes, como demonstrado por McMAHON
D, et al. (2023) e WHITING C, et al. (2023).

A comparacio entre os métodos diagnésticos tradicionais e as tecnologias emergentes
mostra uma clara assimetria entre a pratica clinica e o potencial tecnolégico disponivel. Estudos
como os de CHANYACHAILERT P, et al. (2023) evidenciam que exames convencionais,
como cultura e histopatologia, apresentam limitacdes significativas de sensibilidade, o que
contribui para atrasos na defini¢do diagnéstica. Por outro lado, métodos moleculares, como PCR
e sequenciamento de nova geracio, demonstram maior acuricia e rapidez, sobretudo em
infecces fungicas profundas, tuberculose cutinea e quadros granulomatosos, conforme
indicado por LIU HH, et al. (2024) e LU L, et al. (2025).

Outro aspecto critico revelado pela literatura refere-se a desigualdade diagnéstica entre
diferentes fototipos de pele. A sub-representacio de individuos com pele de cor em materiais
clinicos e de ensino, relatada por McGOWAN D, et al. (2023), contribui para o subdiagnéstico
ou diagndstico incorreto em populacdes racialmente diversas. Esses achados sugerem a
necessidade de ampliar bases de dados visuais, incluir imagens representativas em sistemas de
inteligéncia artificial e promover capacitagio especifica entre dermatologistas.

A anilise dos estudos que investigam ferramentas de IA revela que essas tecnologias
tém potencial para transformar o diagndstico dermatolégico, atingindo desempenhos
semelhantes aos de especialistas, especialmente em infec¢des como mpox e leishmaniose, como
demonstram ALI SN, et al. (2023) e HAN R, et al. (2024). Contudo, apesar desse avanco, a
implementagio clinica ainda enfrenta obsticulos relacionados a necessidade de wvalidagio
externa, infraestrutura tecnolégica, custos operacionais e variabilidade entre as populagdes
utilizadas nos treinamentos algoritmicos.

A presente revisio apresenta limitacGes inerentes ao desenho narrativo, incluindo

auséncia de critérios sistemiticos de selecdo, heterogeneidade metodolédgica entre os estudos
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incluidos e possiveis vieses de interpretacdo. No entanto, esses limites nio comprometem a
relevincia da sintese apresentada, sobretudo porque os estudos convergem em apontar que a
integracio entre métodos tradicionais, biologia molecular e ferramentas computacionais
constitui o caminho mais promissor para o diagndstico das infec¢des cutineas.

Diante disso, futuras pesquisas devem priorizar a padronizagio de protocolos
diagnésticos, o desenvolvimento de bases de dados com diversidade de fototipos, a validacdo
multicéntrica de algoritmos de IA e a investigagdo de abordagens hibridas que combinem
avaliacdo clinica, anélises laboratoriais e modelos computacionais. Essas estratégias poderdo
reduzir disparidades, otimizar o tempo diagndstico e promover maior seguranga terapéutica nos

atendimentos dermatolégicos, consolidando préticas baseadas em evidéncias e tecnologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo narrativa demonstram que o diagndstico das doengas
cutineas infecciosas continua a representar um desafio significativo para a prética
dermatolédgica, sobretudo pela diversidade de apresentacdes clinicas e pelas limitacdes
persistentes dos métodos tradicionais de investigagio laboratorial. A anélise dos estudos
revisados evidencia que infec¢des distintas frequentemente compartilham sinais morfolégicos
semelhantes, o que contribui para diagnésticos equivocados, atrasos no inicio do tratamento e
maior risco de complicagdes.

As evidéncias apontam que avangos recentes, como as técnicas de biologia molecular, o
sequenciamento de nova geracio e as ferramentas baseadas em inteligéncia artificial,
apresentam potencial para ampliar a precisio diagnéstica e reduzir o tempo necessirio para
identificacdo etioldgica, especialmente em casos atipicos ou de dificil disting¢do clinica. No
entanto, sua incorporagio ainda depende de maior padronizagio, validagio externa e expansio
da infraestrutura disponivel nos servigos de satde.

Também foi possivel identificar desigualdades diagnésticas relacionadas a sub-
representacdo de pele de cor nos materiais clinicos e bases visuais de treinamento tecnolégico,
o que reforca a necessidade de iniciativas voltadas a diversidade e equidade no campo
dermatolégico. Assim, conclui-se que o aprimoramento do diagnéstico das infec¢des cutineas
exige uma abordagem integrada, capaz de articular métodos tradicionais, tecnologias
moleculares e sistemas computacionais emergentes, permitindo maior acuricia, rapidez e

abrangéncia na pratica clinica.
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Em conjunto, as evidéncias reunidas reforcam a importincia de ampliar a pesquisa
aplicada, fortalecer a formacdo profissional e desenvolver estratégias diagndsticas que
contemplem a heterogeneidade dos pacientes, consolidando um cuidado dermatolégico mais

preciso, equitativo e orientado pela inovagio.
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