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RESUMO: Este estudo visa examinar o impacto das midias sociais no desenvolvimento de
criangas na educagio bésica. A relevincia do tema reside em seu potencial para elucidar os
desafios apresentados pelas ferramentas digitais, seus possiveis beneficios e estratégias para a
prevencio de graves transtornos psicoldgicos e fisicos. Esta pesquisa adota uma abordagem
metodoldgica qualitativa e caracteriza-se como exploratéria. O estudo para coleta de dados
adotou-se nas entrevistas semi estruturadas, realizadas em uma escola da rede ptblica na cidade
de Escada/PE. Os resultados ressaltam a importincia da promogio da alfabetizacdo digital
para o bem-estar e o fomento de conexdes significativas com o mundo.
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ABSTRACT: This study aims to examine the impact of social media on the development of
children in basic education. The relevance of the topic lies in its potential to elucidate the
challenges presented by digital tools, their possible benefits, and strategies for the prevention
of serious psychological and physical disorders. This research adopts a qualitative
methodological approach and is characterized as exploratory. Data collection was carried out
through semi-structured interviews conducted in a public school in the city of Escada/PE. The
results highlight the importance of promoting digital literacy for well-being and fostering
meaningful connections with the world.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais tém passado por transformagdes significativas nas dltimas décadas
impulsionadas por mudangas sociais, culturais e tecnolégicas. Neste contexto, compreender a
influéncia da tecnologia no desenvolvimento das criangas é de suma importincia do uso
equilibrado e consciente dessas ferramentas.

Diversos estudos abordam as midias na vida dos jovens e das criangas, as estratégias

para o uso adequado da internet, o individuo pode desenvolver habilidades, promovendo um
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aprendizado significativo. Assim, atividades como jogos entre outras podem proporcionar
diversio e entretenimento.

Segundo Rocha (2022) , as criangas estdo cada vez mais expostas a uma ampla gama de
dispositivos digitais, como smartphones, tablets, computadores e videogames que estdo
incorporando essas tecnologias em muitos aspectos de suas vidas. Ou seja,o impacto das midias
na vida do individuo estdo cada vez mais expostos.

Nesta perspectiva , as ferramentas digitais sdo recursos que visam aprimorar os
conhecimentos para a reflexdo do ensino e aprendizagem. Mas é necessdrio orientar o sujeito
sobre essas ferramentas para que tenham capacidade de discernimento no mundo virtual.

De acordo com Madigan (2019),atualmente o progresso virtual se faz presente em todas
as 4reas da vida humana em razdo da variedade de aparelhos, além de sua praticidade e
portabilidade. Eles se tornaram parte da vivéncia das pessoas de diferentes situagdes sociais e
variadas faixas etdrias, incluindo os pequenos (criangas de zero até cinco anos de idade). Ou
seja, as plataformas digitais sempre estardo presentes na vida do sujeito. Assim, destaca-se a
seguinte questdo: Como o impacto das redes sociais afeta o desenvolvimento da crianga no seu
ambiente escolar?

Segundo este questionamento a hipdtese, traz que o uso da internet no desenvolvimento
das criangas possivelmente influencia significativamente no seu comportamento,podendo gerar
impactos tanto positivos quanto negativos.

Tendo como objetivo geral: investigar como o impacto das redes sociais podem provocar
o desenvolvimento das criangas do fundamental 1. E os objetivos especificos: Identificar os
desafios das redes sociais no desenvolvimento das criancas:Verificar os aspectos prejudiciais
no desenvolvimento sauddvel das criancas; Compreender o impacto das plataformas digitais
no processo educativo.

Este trabalho se justifica no interesse de investigar o impacto das redes sociais no
desenvolvimento das criangas do fundamental I. O estudo surgiu a partir das aulas préticas da
disciplina do estidgio supervisionado no 7° periodo do curso de pedagogia da faculdade de
Escada/PE.

A pesquisa estd organizada em trés capitulos sendo o primeiro a fundamentagio tedrica,
o segundo a metodologia e suas especificidades e o terceiro a anélise dos dados obtidos na escola

campo de pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Redes sociais

As primeiras redes sociais surgiram nos anos 9o com o Six Degrees (1997), que permite
perfis e conexdes. De acordo com Torre (2009, p.74) Midias sociais sio "sites na internet
construidos para permitir a criagio colaborativa de contetido, a interagio social e o
compartilhamento de informag¢des em diversos formatos". Nesta perspectiva, a internet serve
para a comunicagio e entretenimento em conectar pessoas.

De acordo Felinto (2002, p. 22) comenta que “no mundo virtual, a identidade passa a ser
fruto de um processo de construcido intencional, e desse modo os sujeitos teriam total liberdade
na elaboragio de suas personagens”, ou seja, o sujeito passa a ser criador de si mesmo”. Diante
da reflexdo,o desenvolvimento da tecnologia fornece um suporte para proporcionar a
comunicag¢io.

Dessa forma, as redes sociais surgiram como plataformas para interagio e comunicagio
on-line, evoluindo desde as comunidades sistema de mensagens eletrénicas até as modernas que
conhecemos hoje. Assim, os primeiros servicos com a caracteristica de socializa¢do virtual
comecaram com a conexio em nivel internacional em 1995, o The Globe, com o foco voltado
para a conectividade entre as pessoas.

Entretanto, o desenvolvimento dessas plataformas acompanhou marcos importantes
como, o Linkedin e o MySpace em 2004. No inicio da década de 70 surgiu o compuServe, que
era um sistema que permite a troca de arquivos e acesso a noticias. Em 2001, a plataforma
Wikipedia, uma ferramenta colaborativa foi criada, um ano depois surgiu Friendster, o
primeiro a ser uma rede sécias que precisa de internet, foi lancado e obteve trés milhGes de
usudrios.

Segundo dados atualizados em 2023, 93,4% das pessoas tém acesso a esse aplicativo no
Brasil. O app era um recurso de troca de mensagens, hoje é possivel fazer até chamadas de videos
com virias pessoas. No inicio de 2023, o Brasil tinha 152,4 milhGes de usuérios de midias digitais,
o que equivale a 70,600 da populagio total.

Por fim, as redes sociais se tornaram parte integrante da vida moderna, facilitando a
comunicacdo, o compartilhamento de informaces e o estabelecimento de conex&es em escala
global. No Brasil, sua influéncia é notdvel, com milhdes de usuérios utilizando essas

plataformas para diversos fins, incluindo conexdes pessoas, entretenimento e negécios.
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2.2 O uso da tecnologia no processo de ensino aprendizagem das criangas do fundamental I.

O impacto das redes sociais no desenvolvimento das criangas pode ser negativo, como
uso excessivo ligado a ansiedade, depressio, problemas de sono e de atengio, além de risco de
exposi¢io a contetdos inadequados e perigos sexuais. Dessa forma, o questionamento sobre
estd tecnologia impacta positivamente ou negativamente o desenvolvimento da crianga.

Segundo Paiva e Costa (2015) ,é possivel compreender que da mesma forma que as
criancas apresentam problemas na escrita, a linguagem verbal estd sendo bem direcionada.
Nesta perspectiva a dificuldade na aprendizagem e desenvolvimento social também sio
preocupacdes e essenciais o monetariamente parental, o controle do tempo de tela e o incentivo
as atividades offline para um desenvolvimento saudédvel.

Assim, a dependéncia das interacdes digitais e exposi¢io constante a contetdos
estimulantes podem dificultar as interac8es sociais presenciais e ao ao aprendizado de lidar com
os desafios. De acordo com Costa ( 2015, p.2),6 mais propenso ver uma crianca na frente do
computador digitando, do que exercitando num papel, podendo acarretar prejuizos na vida
académica e profissional das criancas futuramente. Ou seja , as midias digitais podem impactar
positivamente ou negativamente o desenvolvimento da crianca.

Entretanto, o papel do professor é atuar como mediador e facilitador, transformando o
uso das plataformas e o espaco de aprendizagem colaborativa e critica. Esse papel implica em
selecionar contetidos de qualidade, orientar os alunos para o uso responséivel das ferramentas
digitais e desenvolver sua literatura mididtica incentivando-as a filtrar informacdes e a se
tornarem cidadios criticos informados das informacdes estudadas.

Segundo Valente (1991), afirma que a interagio com o uso das tecnologias propicia um
ambiente riquissimo e bastante efetivo que contribui no processo de ensino aprendizagem.
Nesta perspectiva, a tecnologia é relevante os métodos de ensino,por meio de atuagio efetiva,

critica e criativa por parte dos alunos e professores.

2.3 O impacto das ferramentas digitais no processo Educativo da crianga

As midias digitais tém um impacto misto no processo educativo. As redes sociais podem
facilitar a comunicagio,colaboragio para o desenvolvimento e habilidades facilitando o
aprendizado do aluno.

Segundo Freire ( 1996), as redes sociais tém um impacto ambivalente na sociedade,

oferecendo beneficios como a facilidade de conexio e a criacio de comunidades,mas também
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trazendo maleficios como a propagacio de desinformagio, o aumento de problemas de satide
mental , o risco de dependéncia e a polarizacdo social. Nio podemos ser objeto de comunicac¢io
ou consumidores dvidos de pacote tecnoldgico.

Diante dessa reflexdo, as redes sociais impactam a educacdo tanto positivamente ou
negativamente ao facilitar o acesso a formacdo , o aprendizado colaborativo e o
desenvolvimento de habilidades digitais, , a0 promover distracées os excessivo que afeta o sono
e o desempenho académico, e problemas com uma exposi¢cio a contetdos inadequados e o
Cyberbullying.

Piaget acreditava que o conhecimento é construido por meio de experiéncias praticas, o
que se reflete a nogdo do que as criancas podem desenvolver suas habilidades cognitivas
participando de experiéncias tecnoldgicas praticas e se engajando ativamente no conhecimento
tecnolégico (Saxena et al, 2020). Diante disso, as tecnologias na préitica educativa sio

fundamentais para o desenvolvimento pleno da crianga.

2.4 Tecnologias e educagio

De acordo com Gardner (2000) ,defende que nio é uma inteligéncia, mas sim
multiplas humanas, ou seja, desenvolvimento de diversas habilidades simultineas através da
inteligéncia multipla, o que nos direciona que nosso atual modelo educacional dentro da sala de
aula também seja adaptado e estimulado por essas novas habilidades desenvolvidas. Nessa
perspectiva ao introduzir o contexto de redes sociais dentro da escola estamos no mundo atual
para novas habilidades tecnolégicas.

A tecnologia na educagdo a cada dia vem evoluindo,pois o uso dessas ferramentas digitais
tornam-se a aprendizagem mais acessivel, permitindo que os alunos aprendam de formas mais
dindmica e os professores se adaptem as necessidades individuais.

Segundo Martinho (2004), o potencial da rede estd na capacidade de gerar conexio.
Portanto, a possibilidade de desenvolvimento de vérias inteligéncias, consequentemente
viabilizar afetividade de novas metodologias de ensino aprendizagem dentro do atual ambiente
social do aluno. Onde essa tecnologia faz parte de seu convivio estrutura de relacionamento
dentro da escola. Ou seja,é importante realizar novas metodologias tecnolégicas no mundo
atual.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN”s 2000), as novas tecnologias da

comunicacdo e da informagio permeiam o cotidiano, independente do espaco fisico, e criam

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

3276



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

necessidades de vida e convivéncia que precisam ser analisadas no espago escolar. Desta forma,
é importante buscar maneiras de transmitir as possibilidades com novas modalidades de ensino
e aprendizagem.

Neste contexto, o papel do professor é atuar como agente transformador na 4rea das
redes sociais dividiu integras pedagogicamente essas tecnologias para promover a
aprendizagem, desenvolvimento de habilidades digitais, e a criagio de comunidades de
conhecimento. Assim, o educador precisa criar contetdos educativos relevantes e engajadores,

transformando as tecnologias em ferramentas para uma educagio mais significativa.

3 METODOLOGIA

A metodologia é o estudo dos métodos. Libaneo (2004) define que "é o caminho para atingir um
fim, ou seja, o estudo dos caminhos para se chegar a um determinado fim”. A presente pesquisa possui
abordagem metodoldégica qualitativa, pesquisa esta que corresponde a exploratéria, sendo a mais
indicada para 4rea da educagdo, pois proporciona reflexdo ao entrevistador sobre as informacdes
repassadas. O objetivo é investigar como o impacto das redes sociais pode provocar o desenvolvimento
das criancas no fundamental 1.

Segundo Bogdan e Biklen (1999, p. 67) na investigagdo qualitativa, "o objetivo principal do
investigador é o de construir conhecimentos e nio d4 opinido sobre determinado contexto”. Desta
forma,o estudo exibido nas telas pode afetar de forma positiva ou negativa o desenvolvimento da crianga.

O instrumento de pesquisa serd feito através de entrevista semi-estruturadas. Para Gil (2007) a
entrevista é uma das técnicas mais usada na coleta de dados no dominio das ciéncias sociais, é uma forma
de interacdo social em que uma das partes se apresenta como fonte de informacio e outra busca coletas
de dados, ou seja, buscando investigar o impacto das redes sociais no desenvolvimento das criangas do
fundamental 1.

A escola campo de pesquisa estd localizada na cidade de Escada-PE, sendo da rede publica a
institui¢do formada por um corpo docente de 10 professores, onde 08 tem curso de pedagogia e 02 ainda
se encontra em formac3o no curso de pedagogia. Enquanto a estrutura fisica, estd em cinco salas de aula
funcionando em dois horérios das 7:30 s 11:30 e de 13:00 as 17:00, possui 1 secretaria, 3 banheiros, 1 cozinha
e um pétio recreativo. A escola atende da Educagdo Infantil ao Ensino Fundamental (anos iniciais e anos
finais) com aproximadamente um total de 150 alunos.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram entrevistadas duas professoras graduadas em
pedagogia, chamadas de P1 e P2 para preservar a identidade das mesmas. A professora P1 é formada em
pedagogia tendo 12 anos de experiéncia ,e com o Curso de Informética com o periodo de 2 anos. P2 ¢

formada em pedagogia e especialista em neuropsicopedagogia clinica tem 18 anos de experiéncia.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos tltimos anos, observa-se o avango da tecnologia no 4mbito da educacdo e da
formacdo de pessoas. Com essa realidade o mundo online proporciona vérios beneficios e
mudancas a nivel mundial, entretanto um fator preocupante é a forma como essas midias
digitais tem impacto na vida do individuo.Neste sentido, surgem as seguintes quest8es: Quais

sdo os impactos das redes sociais na Educacdo?

Quadro 1 - Quais sdo os impactos das redes sociais na Educagdo Bésica?

SUJEITOS RESPOSTAS

< .

P: As redes sociais tém um impacto na Educac¢io porque ampliam o acesso a informacio,
P Gao p P <
promovem a colaboragdo, habilidades digitais e personalizam o aprendizado.

P2 O uso excessivo pode prejudicar o desempenho académico,devido ao problema de
concentragio, sono, além de levar os alunos a contetidos inadequados, risco e dependéncia.

Fontes: Elaborada pelas autoras, 202s.

Observa-se que, para o P1 e P2 destacam-se diversos pontos tanto positivos quanto
negativos com o impacto das midias, pois nos dias atuais as ferramentas digitais fazem parte de
um mundo globalizado onde a internet é um aspecto cultural j4 incorporado dentro da sua
realidade educacional.

De acordo com Souza ( 2021), essas mudancas também tém certa influéncia nos
comportamentos e atitudes dos individuos, uma vez que essa geracio dedica mais tempo as
atividades on-line do que presenciais. Ou seja, a utiliza¢do dos recursos tecnolégicos pode ser
boa ou ruim, o importante é saber o uso que se faz delas.

Sendo assim, o impacto das redes sociais no desenvolvimento da crianca é misto,
apresentando riscos significativos para a satide mental e social, como aumento da ansiedade,
depressio, problemas de autoestima e dificuldade na interacio social, além de risco de exposicio
a conteddos inadequados. Por outro lado, as midias sociais também podem oferecer beneficios
educacionais e de conexio, mas é fundamental o uso consciente, o estabelecimento de limites
de tempo e a supervisio dos pais e educadores para minimizar os prejuizos e proteger a
integridade das criangas.

De acordo com Costa e Almeida (2021), apesar de haver afirmagdes acerca dos beneficios
dos avancos tecnoldgicos nos dias atuais, existem dados que alertam que, sua utilizacdo

exagerada, quase o tempo todo, que se dé a apropriacdo infantil do que eles vinculam, tornou-
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se uma preocupagio para os estudiosos que vém perigos que podem gerar problemas
relacionados ao crescimento da crianga, tendo em vista um nimero significativo de usudrios
infantis. Diante da reflexdo, dando continuidade a esse processo investigativo ressalta-se a
seguinte questdo: Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos alunos do fundamental I

com a tecnologia?

Quadro 2 - Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos alunos do fundamental | com a tecnologia?

SUJEITOS RESPOSTAS

Pr Apesar dos beneficios, as redes sociais podem ser uma fonte significativa
de distragio, interrompem a concentracio e reduz a produgio a
produtividade levando a procrastinagio e atraso nos estudos.

P2 Problemas atrelados a satide mental, ansiedade, depressio, distirbios do
sono, problemas entre os colegas de salas entre outros.

Fontes: Elaborada pelas autoras, 202s.

De acordo com as respostas das professoras, hé resposta de forma mais exploratéria, e a
outra menos, mas ambas relatam a forma direta sobre os desafios do uso das ferramentas
digitais. Pois o professor como agente principal tem como objetivo na sua pratica pedagébgica de
forma geral entre formagio em que o sujeito seja criativo.

De acordo Martino (2021, p.44) lembra que "a internet e as midias digitais abriram
espacos de interacio em comunidade até entdo desconhecidos, aumentando as possibilidades de
estabelecimento de lagos entre seres humanos”. Diante do contexto, é necessiria uma boa
relagdo entre professor e aluno para estabelecer novas estratégias.

Assim ,o0s principais danos ao desenvolvimento da crianca sdo causados pela exposicio
precoce e excessiva de aplicativos como YouTube, Instagram e TiK ToK. Assim, os principais
desafios ao uso excessivo dessas ferramentas,aumentam o risco de ansiedade, depressio e
problemas de sono, além de afetar a autoestima e autoimagem social. Outros problemas sio
dificuldades de concentragio e aprendizado, isolamento social, exposi¢io ao cyberbullying e a
contetdos prejudiciais bem como risco fisico como fadiga ocular e sedentarismo.

Segundo Bauman (2011), a internet enfraquece e torna os relacionamentos superficiais,
causando uma sensagio de protegio e abrigo, afastando os do medo do abandono, quando na
verdade, muitas vezes, estamos cercados de pessoas tdo vazias quanto nés. Ou seja ,o referido

autor afirma que as midias trazem incerteza pois nio se cultiva o tempo necessirio para uma
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boa relagdo. Nessa perspectiva surgiu a seguinte pergunta: Vocé acha importante que a escola

estabeleca politicas de uso para as midias sociais em sala de aula?

Quadro 3 - Vocé acha importante que a escola estabelega politicas de uso para as midias sociais em sala de aula?

SUJEITOS RESPOSTAS

P1 Talvez eu seja ingénua, mas nio vejo a necessidade do uso das midias
sociais dentro da sala de aula, porque muitas vezes pode atrapalhar.

P2 Acredito que na escola, é importante estabelecer algumas normas
especificas da utilizagdo das redes sociais de acordo com os espagos
fisicos da escola.

Fontes: Elaborada pelas autoras, 202s.

Analisando as respostas das entrevistadas, P1 acredita que nio h necessidades de midias
dentro da sala de aula, é importante o didlogo entre o educador e o aluno. Neste sentido, P2
destacou a importincia de estabelecer normas especificas das tecnologias, afinal é preciso impor
limites ao lidar com os alunos com relagio a essas ferramentas dentro da sala de aula.

Neste sentido, o uso das midias sociais na sala de aula pode ser importante porque
facilita a comunicagdo, estimula a colaboragio, amplia o acesso a informacdes e recursos, e
desenvolve habilidades digitais e essenciais para os alunos, no entanto é perceptivel que o
educador oriente uso para evitar distracdes e garantir a variedade das informacdes,
transformando as redes sociais em ferramentas pedagdgicas e construtivas.

O uso dessas plataformas contribui para o desenvolvimento da crianca com a
criatividade, e proporciona um vasto acervo de recursos e materiais did4ticos que os alunos
podem explorar, aprofundando seus conhecimentos em diversos temas. Sendo assim a utilizar
essas ferramentas um ambiente familiar interativo, o processo de ensino aprendizagem torna-
se mais interessante e estimulante para que o individuo, aumentando o seu engajamento.

Neste sentido, os educadores devem ensinar aos alunos sobre o uso consciente
responsavel dessas ferramentas, focando na aprendizagem e nas atividades relevantes. Porque
é importante ensinar a definir e verificar a veracidade das informagdes encontradas nas redes
sociais.

Segundo com Freire (2019) , ensinar nio é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria producio ou a sua construcio. Ou seja, utilizar as redes sociais

pode proporcionar um aprendizado significativo.
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Assim, o papel da escola, no entanto é aproximar aprendizagem da realidade dos alunos
que ja estdo familiarizados com essas ferramentas, e por facilitar a comunicac3o, a colaboragio
e o acesso a informacdo, desenvolvendo é necessario, que o uso deve ser consciente e estratégico,
com acompanhamento do professor para evitar distracdes garantir o bom uso educativo das
plataformas.

De acordo com Brasil (2018, p.9) o uso das ferramentas digitais na educagio possibilita
inovacio e mudanga efetiva no processo de ensino aprendizagem. Ou seja, é importante que os
alunos se sintam a vontade para compartilhar e expressar suas opinides relacionadas s redes
sociais nessa perspectiva indagou-se: Como os professores e a escola podem contribuir para a

formagio de cidadios digitais?

Quadro 4 - Como os professores e a escola podem contribuir para a formagio de cidadios digitais?

SUJEITOS RESPOSTAS

P1 Tanto a escola quanto o professor podem contribuir, ensinando a utilizagdo dessas
ferramentas digitais de uma forma significativa, para formagio de bons cidad3os.

P2 Os educadores e a escola devem inovar em suas praticas pedagédgicas voltadas para
as tecnologias, criando estratégias com relacio a essas ferramentas para o
desenvolvimento do ensino e aprendizado do aluno.

Fontes: Elaborada pelas autoras, 202s.

Analisando as respostas das educadoras P1 e P2, é possivel identificar que ambas em suas
atuagdes pedagdgicas tém um comprometimento com educacio em busca de priticas com a
perspectiva de trabalhar de forma prazerosa sobre o uso das ferramentas digitais no processo
educativo.

Professores e escolas contribuem para a cidadania digital ao promover o uso ético,
seguro e consciente da tecnologia, através do desenvolvimento de competéncias digitais,
mediagdo de conflitos on-line, criagdo de ambientes seguros, inclusio digital de todos, uso de
ferramentas educativas digitais e incentivar o pensamento critico sobre o mundo on-line.

Com base na citagio de Silveira (2005), comega a ficar clara para nés a importincia de
termos professores preparados pedagogicamente para desenvolver suas aulas com uma didética
interativa, dinimica e que dialogue com as realidades da maioria de seus alunos, que, por sua

vez, geralmente j4 chegou a sala de aula imersos em uma cultura digital, onde as tecnologias da
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comunicagdo informacgdo, como uso de celulares e acesso 4 internet ocupam espaco significativo
em sua rotina didria.

Nessa perspectiva , manter-se atualizado sobre as novas tendéncias digitais é importante
oferecer orientagio relevante aos alunos e estimular o aprendizado por meio dela, desse modo,
levando os alunos a tornarem consciéncia das infinitas possibilidades do acesso ao
conhecimento que eles podem desenvolver.

De acordo com Brito (2018), ressalta sobre a importincia de mediar a utilizagdo das
tecnologias digitais e sua influéncia no desenvolvimento cognitivo, social e emotivo das
criangas, e como manter o equilibrio adequado, levando em consideracio os beneficios e riscos
envolvidos.

Nesse sentido é de fundamental importincia a4 escola oferecer ferramentas para os
alunos desenvolverem as habilidades e seguranga, ética, informagio, tanto nas aulas quanto
espago especificos, para formacio de um bom cidaddo.Assim, destacou-se a seguinte pergunta:

Quais sio os beneficios das redes sociais na vida do aluno?

Quadro 5 - Quais sio os beneficios das redes sociais na vida do aluno?

SUJEITOS RESPOSTAS

P1 Facilita a comunicagio entre colegas de classe e grupos de estudo,
permitindo a trocas rdpidas de informacdes e ideias.

P2 Possibilita a organizacdo de estudos em grupos e desenvolve as

habilidades dos alunos.

Fontes : Elaborada pelas autoras, 2025.

Segundo as respostas das entrevistadas, é perceptivel em seus compromissos com a
prética de ensino com relacdo aos beneficios das tecnologias facilitando o aprendizado do aluno
fazendo com que se torne cada vez mais autdnomo intelectualmente. Para Vygotsky (2012), o
aprendizado quanto organizado de modo adequado é resultante do desenvolvimento mental.
Como memoria e aprendizado estdo ligados, é preciso abrir espago na 4rea do sistema nervoso
é responsavel por essa fung¢io cognitiva para que ele adquira novos aprendizados, funcionando
como uma placa de meméria do computador que armazena dados. Nessa perspectiva, o trabalho

com a tecnologia contribui para o processo educativo.
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Assim os beneficios das midias sociais no desenvolvimento do aluno, oferece acesso um
criado 2 informacdo e materiais did4ticos, maior colaboracio interacio entre alunos e
professores, desenvolvimento de habilidades digitais essenciais para o século XXI,
personalizacdo do aprendizado e aumento do engajamento e motivacio dos estudantes. Elas
também facilitam a comunica¢io, a organizacio de trabalhos em grupo e a criacio de
comunidades de aprendizado, estendendo o ambiente educacional para além da sala de aula.

Segundo Libineo (2012), no que diz respeito ao processo educativo, a televisio e o
computador sio ferramentas que se utilizadas de formas adequadas podem complementar o
processo de ensino ajudando a criar a interacdo entre a crianca e o desenvolvimento cognitivo.

Dessa forma o sujeito pode aprofundar seus conhecimentos explorando diversos temas
e contetdos relacionados as matérias escolares.

As redes sociais transformaram a forma como nos comunicamos, aprendemos e
interagimos com o mundo ao nosso redor. Plataformas como Facebook, Instagram e TiK ToK
tornaram-se presentes na vida de muitos, especialmente dos estudantes. Com isso, surge a
necessidade de entender como essas ferramentas influenciaram a vida académica. Assim as
ferramentas digitais facilitam a comunica¢io entre colegas de classes e grupos de estudo,
permitindo a troca rdpida de informacdes e ideias.

Assim,preparar os estudantes para exigéncia do mundo profissional, usar as redes
sociais para avangar na educacdo é fundamental para determinar quais plataformas sdo mais
tteis para os alunos, tanto para encorajar a discussio e colaboragio significativas, quanto para
utilizar os recursos disponiveis para maximizar seu aprendizado. Por que as ferramentas
digitais podem ser ferramentas poderosas para os estudantes, desde que utilizadas de forma
adequada.

Desta forma, usar essas ferramentas com sabedoria ajuda o estudante a desenvolver
habilidades essenciais para o seu desenvolvimento de aprendizagem. A capacidade de buscar
informacdes on-line e a comunicagdo de forma eficaz em ambientes virtuais s3o competéncias
valorizadas no 4mbito educacional. Entende-se, que as redes sociais podem oferecer grandes
beneficios para a crianca, elas também apresentam uma série de desafios e impactos negativos
quanto positivo quando usadas em execrado. E é crucial estar consciente desses problemas para

autorizar essas plataformas de forma saudavel e equilibrada.
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Assim, mantendo o equilibrio e sendo consciente dos potenciais desafios e impactos
negativos, os estudantes podem aproveitar os beneficios dessas plataformas sem comprometer

seu bem estar e desempenho académico.

s CONSIDERACOES FINAIS

A medida que analisamos os resultados deste estudo, retomamos a pergunta central: de
que forma as redes sociais influenciam o desenvolvimento das criancas do Ensino Fundamental
I? Observou-se que a tecnologia facilita o acesso & informacao, cria novas formas de interacido
e pode favorecer o estudo. No entanto, o uso sem acompanhamento aumenta riscos como
ansiedade, queda no rendimento escolar, contato com contetdos inadequados e dificuldades de
convivéncia. Isso reforca que professores e responsiveis precisam participar ativamente desse
processo.

Diante disso, escola e familia devem propor orientacSes claras e combinar limites de
tempo, ajudando as criangas a usar a internet de maneira consciente. O professor também tem
um papel essencial como mediador. Com sua intervengio, as redes sociais podem deixar de ser
apenas distracdo e se tornar aliadas do aprendizado.

E importante lembrar que esta pesquisa apresenta limites, ja que foi realizada em uma
Unica escola e com poucos participantes. Seria interessante que novos estudos envolvessem
mais institui¢Ses, diferentes etapas de ensino e a participacdo das familias, o que tornaria as
anélises mais amplas e compariveis.

Por fim, nio se trata apenas de enxergar as redes sociais como perigo ou como
oportunidade. Elas j4 fazem parte da cultura digital atual. Cabe as escolas desenvolver praticas
e orientar seus estudantes para que cres¢am com autonomia, responsabilidade e pensamento

critico, sabendo utilizar a tecnologia de forma ética e consciente.
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