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RESUMO: O presente artigo tem por obejtivo o relato de experiéncia de estidgio em inclusdo
sob o viés da Psicologia. Para tanto foi realizada observagio participante em uma Escola de
Educacdo especial. A vivéncia no Centro de Educagio Infantil Conquista possibilitou uma
compreensio ampla e concreta sobre o papel do psicélogo no contexto educacional,
especialmente no 4mbito da Educacdo Inclusiva. A partir da observacio e da participagio nas
rotinas institucionais, foi possivel perceber que a presenca do psicélogo na escola vai muito além
da atuacdo tradicional, envolve um trabalho de cariter preventivo, institucional e relacional,
voltado para o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento integral das criangas. Durante
o estdgio, tornou-se evidente a importincia da escuta ativa e da postura empética nas relacdes
com professores, profissionais de apoio e familias. A inclusdo, mais do que um conjunto de
préaticas pedagdgicas adaptadas, mostrou-se um processo coletivo e continuo, que exige
sensibilidade, paciéncia e comprometimento de todos os envolvidos.
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INTRODUCAO

O relatério tem como objetivo apresentar as experiéncias e aprendizagens adquiridas
durante o Estdgio Supervisionado II. O estigio tem como objetivo proporcionar ao estudante a
vivéncia préitica dos conhecimentos tedéricos sobre a atuagio do psicédlogo no contexto
educacional, com foco educacional especial e inclusivo, e no atendimento as necessidades dessas
criangas em processo de desenvolvimento.

As atividades foram realizadas no Centro de Educag¢io Infantil Conquista, localizado na
regido central do municipio de Araucaria, ambiente que possibilitou observar e participar de
préaticas voltadas ao cuidado, & aprendizagem e a socializagio das criancas. Essa experiéncia
permitiu compreender mais profundamente as dinimicas institucionais, as relacSes entre
educadores e alunos, bem como os desafios e estratégias relacionados & promogio de um

ambiente escolar inclusivo e acolhedor.

Discente do curso de Psicologia da UniEnsino.
*Psicélogo, docente do curso de Psicologia da UniEnsino.
3Psicélogo, docente do curso de Psicologia da UniEnsino.
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A relevincia desse estdgio para a formagio académica e profissional é expressiva, pois
contribui para o desenvolvimento de competéncias éticas, técnicas e humanas indispenséveis a
atuacdo em Psicologia Educacional. Além disso, favorece uma reflexdo critica sobre o papel do
psicblogo na escola, fortalecendo o compromisso com a promocio da inclusdo, da equidade e do

respeito as diferengas no processo educativo.

DESENVOLVIMENTO

O estagio supervisionado foi realizado no Centro de Educacdo Infantil Conquista,

localizado na regiio central do municipio de Araucdria, instituicio particular que atende
criangas na faixa etdria da Educacdo Infantil, abrangendo turmas de bercério, maternal e pré-
escola.
As atividades de estdgio foram desenvolvidas de forma observacional e participativa, com o
objetivo de compreender o funcionamento institucional, as intera¢des entre os profissionais da
educagio e as criancas, bem como os processos relacionados & inclusio escolar.
Em alguns momentos, foi possivel participar de reunides de equipe, onde se discutiam casos
especificos, observacdes comportamentais e estratégias para favorecer o desenvolvimento de
determinadas criancas.

O estagio no CEI Conquista proporcionou uma vivéncia significativa sobre o papel da
Psicologia no contexto educacional inclusivo. A observagio e participagio no cotidiano escolar
permitiram compreender, de forma concreta, como os principios tedricos e legais da inclusio
sdo aplicados na pratica, além de fortalecer o olhar sensivel, empatico e ético do futuro psicélogo
diante da diversidade humana e dos processos educativos.

Foi realizado o acompanhamento do aluno V.R.C, chamado de “TIM”, nascido em
12/10/2019, 6 anos, com diagnéstico de Autismo Nivel 1. Est4 matriculado no periodo integral,

cursando o Infantil 5, no ano de 202s.

Dia 1
1.1 Contextualizacio da atividade

A observagio ocorreu durante uma atividade de socializacdo, cujo objetivo pedagédgico
era promover o compartilhamento de brinquedos trazidos de casa, visando estimular
habilidades sécioemocionais e interagio entre os alunos. A turma encontrava-se organizada em

grupos, participando da atividade de forma espontinea.
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Tim, ndo trouxe brinquedo para essa atividade e optou por permanecer sentado 4 mesa
da professora, manipulando materiais escolares (ldpis e canetinhas). O aluno demonstrava

interesse em manusear os objetos, explorando—os individualmente.

1.2 Descrigdo da observagio

Durante a atividade, Tim observou um grupo de colegas brincando com uma casinha da
Barbie. Aproximou-se do grupo, pegou dois médulos do brinquedo e levou-os para a mesa em
que estava. As colegas solicitaram ajuda da professora, que, ao intervir, orientou o aluno a
devolver os médulos. Tim recusou a solicitacdo e elevou o tom de voz. A professora ofereceu
outros brinquedos como alternativa, porém o aluno nio demonstrou interesse, mantendo os
moddulos sobre a mesa e movimentando-os repetidamente.

Pouco depois, uma das meninas retornou chorando, explicando que precisava de uma
das pecas para continuar a brincadeira. A professora realizou nova tentativa de mediagio, mas
Tim recusou novamente a devolucdo e empurrou uma das pecas ao chdo. A docente aproximou-
se, oferecendo contengio por meio de um abraco, e o conduziu até a janela, sugerindo
deslocamento para o almogo. O aluno respondeu negativamente.

Em seguida, a professora comunicou a turma que era o momento de ir ao refeitdrio.
Todas as criangas formaram fila, e Tim posicionou-se prontamente como o primeiro, segurando
a mio da professora, demonstrando compreensio da rotina e transi¢do de atividades.

No refeitério, os alunos sentaram-se & mesa e iniciaram uma cangio. Tim acompanhou
visualmente, porém ndo participou verbalmente. Na sequéncia, a professora orientou todos a
posicionarem as mios em forma de concha para higieniza¢io com élcool. O aluno realizou o
gesto conforme solicitado.

Durante a alimentagio, Tim soprou o alimento diversas vezes antes de leva-lo 4 boca.
Apés ingerir cada porgio, balangava a colher por alguns segundos, repetindo o movimento de

forma continua e pausada.

1.3. Anélise comportamental

O aluno demonstra interesse nas interagdes sociais, porém tende a observar a distincia
antes de se envolver nas atividades.
Nas situacdes que envolvem compartilhamento de objetos ou mudanca de rotina,

apresenta resisténcia e dificuldade em flexibilizar comportamentos.
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Observa-se possivel necessidade de manutencio de controle e previsibilidade em relagio
aos objetos que manipula.
Durante a alimentagio, apresenta padrdes repetitivos (soprar repetidamente o alimento

e balancar a colher), indicando possiveis estratégias de autorregulacio.

1.4. Intervencdes observadas

A professora demonstra postura acolhedora e afetiva, mediando conflitos com calma e
oferecendo alternativas antes de impor mudangas. Utiliza contengio fisica leve (abrago) com

intencio de seguranca emocional e redirecionamento da atencio, respeitando o ritmo do aluno.

1.5. Consideracdes finais

O contexto escolar mostra-se favoravel ao desenvolvimento do aluno, com mediacdes
adequadas e ambiente colaborativo. Tim demonstra potencial de participagdo em atividades
coletivas, porém necessita de estratégias pedagdgicas que considerem sua forma singular de
interacdo, respeitando seus limites e incentivando gradualmente o compartilhamento e a

socializagdo.

Dia 2:
2.1. Contextualiza¢io

A observagio ocorreu no periodo da manhi, durante momento de atividade livre no pétio
da escola. A rotina previa que os alunos poderiam escolher espontaneamente suas brincadeiras

e interagdes. O clima estava estdvel, com céu limpo e temperatura aproximada de 21 °C.

2.2. Descrigio da Observagio

Os alunos foram liberados para brincar livremente no patio. Durante esse periodo, um
colega aproximou-se de Tim e o convidou para brincar de pega-pega. Tim ndo respondeu
verbalmente, porém iniciou a corrida atrds do colega, que percorreu diversas vezes o pétio
sorrindo e dizendo: “Vocé nio me pega”. Tim acompanhou a brincadeira, correndo atréis dele
por alguns instantes. Nio mais que 2 minutos.

Em um dos percursos, ao passar préoximo a uma porta de vidro, Tim interrompeu a
brincadeira. Posicionou-se em frente ao vidro e observou o préprio reflexo, movimentando os

ldbios como se estivesse produzindo sons ou palavras, embora nio tenha sido possivel
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identificar contetido verbal. Foi possivél observar episédios em que o aluno caminhou apoiando-
se apenas na ponta dos pés. Em trés momentos distintos, enquanto corria, levou ambas as maos
A cabeca.

Apés alguns minutos, o mesmo colega retornou e novamente convidou Tim para
continuar a brincadeira de pega-pega. Nesta segunda abordagem, Tim nio demonstrou interesse
nem respondeu ao convite. Apenas afastou-se e voltou até a porta de vidro, retomando o
comportamento de observar seu reflexo e movimentar os ldbios.

Ao final da atividade, a professora anunciou que os alunos deveriam formar fila para
retornar a sala. Tim deslocou-se rapidamente até a professora, posicionando-se imediatamente

como o primeiro da fila, demonstrando compreensio da rotina e da transi¢do de atividades.

2.3. Anélise Descritiva

Durante a observacio, identificou-se que Tim demonstra interesse pelas interagdes
sociais quando a atividade é previsivel e envolve a¢des claras (como correr atrds do colega).
Entretanto, quando a brincadeira perde previsibilidade ou exige demandas sociais mais
complexas, ele tende a retirar-se e buscar comportamentos autorreguladores, como observar seu
reflexo no vidro e movimentar os labios.

Foram observados padrBes motores repetitivos, como caminhar na ponta dos pés e
posicionar as mios na cabeca durante a corrida. Tais comportamentos podem estar associados
a autorregulacdo sensorial, frequentemente descrita em criangas com Transtorno do Espectro
Autista.

Tim mostrou compreensio da rotina escolar ao posicionar-se de imediato no inicio da
fila quando a professora anunciou a transi¢3o de volta para a sala. Essa resposta sugere seguranca

nas atividades estruturadas e previsiveis.

2.4. CONSIDERACOES FINAIS

A observacio permitiu compreender, na pratica, que criangas com Transtorno do
Espectro Autista podem apresentar formas de interacdo social que diferem da expectativa
convencional de brincadeiras coletivas. Tim participa quando motivado pela previsibilidade da
atividade, porém pode se afastar quando hd aumento das demandas sociais ou quando prefere

focar em estimulos autorregulatérios.
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Reforga-se a importincia de respeitar o ritmo da crianga, considerando o comportamento
como forma de comunicagio. Estratégias pedagdgicas que valorizem mediagio sensivel,
previsibilidade e apoio a autorregulacio podem favorecer maior engajamento espontineo e a

ampliagio das interacdes sociais.

Dias
3.1. Contextualizagio

A observagio foi realizada no periodo da manh3, iniciando-se com o deslocamento dos
alunos da sala de aula até o refeitdrio para o café. Apés o lanche, a turma retornou a sala para

realizag¢do de atividades relacionadas ao alfabeto.

3.2. Descri¢do da Observagio

No trajeto até o refeitério, Tim caminhou até a professora e posicionou-se em primeiro
lugar na fila. Ao chegar ao refeitdrio, os alunos se sentaram a mesa e Tim procurou o mesmo
lugar utilizado por ele nos dias anteriores de observacdo. Ele segurava um boneco de pelicia
chamado Bob Zoom, levantando-o até a altura do rosto enquanto direcionava o olhar para as
pessoas ao redor.

Foi oferecida uma bolacha, que Tim aceitou. Inicialmente recusou o suco, porém, quando
a professora aproximou o copo de sua boca, ele aceitou e tomou alguns goles, passando
posteriormente a seguri-lo sozinho. Ao terminar, dirigiu-se até a bancada, deixou o copo e
pegou outra bolacha, retornando ao seu lugar. Durante esse deslocamento, observou-se que ele
caminhava na ponta dos pés.

Ao longo de aproximadamente 15 minutos de lanche, Tim levantou-se e sentou-se cerca
de 43 vezes. Ele mantinha em mios um desenho impresso em meia folha de papel sulfite, que
permaneceu sob constante vigildncia. Ao terminar a bolacha, pegou o desenho e, ao observa-lo,
realizou repetidamente movimentos de deslocamento, trés passos para um lado e trés passos
para o outro.

Quando foi anunciado o término do café e autorizado que os alunos que j4 haviam
finalizado formassem fila, Tim caminhou até a professora, segurou sua mio e novamente
posicionou-se como o primeiro da fila. Apds o retorno a sala, a professora perguntou se Tim
gostaria de escrever o alfabeto no quadro. Ele aceitou o canetdo e deslocou-se até o quadro com

pequenos saltos. Tim escreveu todas as letras do alfabeto, verbalizando cada uma enquanto
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escrevia. Ao concluir, afirmou que o alfabeto possuia 26 letras. A professora o parabenizou, os
colegas bateram palmas, ele sorriu e deslocou-se pela sala saltitando.

A professora iniciou entdo uma dinidmica no quadro sobre a data (dia, més e ano). Nesse
momento, Tim permaneceu observando seu boneco Bob Zoom, movimentando os l4bios como
se conversasse com ele, porém sem emissido de palavras audiveis.

Na sequéncia, a professora anunciou uma atividade envolvendo as letras do alfabeto.
Tim sorriu e caminhou até ela, porém recebeu a orientagdo para aguardar sentado. Enquanto os
demais alunos se sentavam, Tim permaneceu em pé, batendo palmas. Apés receber a folha, foi
novamente orientado a sentar-se para realizar a atividade. Ele caminhou na ponta dos pés até a
mesa e iniciou a tarefa.

A atividade consistia na escrita do alfabeto nos espacos indicados. Tim foi o primeiro
aluno a concluir e recebeu novamente os parabéns da professora, acompanhados de palmas dos
colegas. Em seguida, a professora solicitou que cada aluno identificasse a letra inicial dos
desenhos ilustrados na folha. Tim verbalizou: “Letras do alfabeto, vamos 14, sio 26.” Em
seguida, levantou-se e entregou a folha a professora. Ela informou que ainda era necessério

escrever o seu nome. Tim escreveu seu nome e devolveu a atividade finalizada.

3.3. Analise Descritiva

Durante todo o periodo observado, Tim demonstrou preferéncia por rotinas e
previsibilidade (buscando o mesmo lugar no refeitério e o primeiro lugar na fila). Apresentou
comportamentos motores repetitivos, como caminhar na ponta dos pés, levantar e sentar
diversas vezes, e movimentos ritmicos durante a manipulagio do boneco.

Observou-se interesse significativo por letras e pelo alfabeto, engajando-se
espontaneamente em atividades relacionadas a escrita. Demonstrou autonomia para realizagio
das tarefas propostas, além de verbalizar informacdes relacionadas ao contetddo trabalhado
(quantidade de letras do alfabeto).

A presenca do boneco Bob Zoom funcionou como um objeto de referéncia, sendo
manipulado em diversos momentos. A participagio nas atividades ocorreu mediante

orientacdes claras e diretas da professora.
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3.4. Consideracdes Finais

Tim demonstra facilidade com atividades estruturadas que envolvem letras e escrita,
além de responder positivamente ao reconhecimento verbal (parabéns, palmas). Identifica-se
também a necessidade de apoio para organizagio motora e permanéncia nas atividades em
momentos que exigem espera ou controle de impulsos. O uso de um objeto de interesse

especifico (boneco) parece auxiliar em sua autorregulacio emocional.

Dia 4
4.1. Contextualizagio

A observagio ocorreu no periodo da manh3, durante atividade dirigida no patio escolar
proposta pela professora da turma. A atividade do dia consistia em modelagem com argila, com

o objetivo de estimular a criatividade, coordenacio motora fina e interagdo com o grupo.

4.2. Descrigdo da Observagio

A professora chamou Tim e informou que retiraria sua blusa, explicando que, ele nio
costuma demonstrar incdmodo com frio ou calor. Tim aproximou-se e a professora retirou a
blusa sem resisténcia por parte do aluno.

Na sequéncia, a professora apresentou a proposta de atividade do dia. Os alunos foram
organizados em uma mesa no pétio, onde havia espaco suficiente para participacdo de todos. A
argila foi distribuida e a professora demonstrou possiveis esculturas a serem realizadas.

Tim estava no brinquedo ao lado da mesa e permaneceu ali por alguns minutos. Ele
segurava seu boneco de pelicia, chamado Boob Zoom, realizando movimentos circulares com o
brinquedo e colocando-o no escorregador. Quando chamado pela professora, Tim aproximou-
se da mesa de atividades. A docente o convidou para construirem juntos um boneco do Boob
Zoom com argila.

Tim sentou-se, pegou um pedaco de argila e, seguindo as orientagdes verbais, modelou
pequenas partes para formar as pernas do boneco. A professora modelou os bracos. Em seguida,
Tim utilizou ambas as m3os para enrolar uma bolinha, formando a cabeca. A professora
modelou o corpo e adicionou detalhes, como os olhos.

Ao finalizar, a professora mostrou a escultura para Tim. Ele sorriu, bateu palmas e
verbalizou, em tom mais alto, que se tratava de um “biscoito do Boob Zoom”. Em seguida,

levantou-se, pegou novamente o boneco de pelicia e retornou ao brinquedo préximo 2 atividade.
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Tim posicionou-se em frente a janela da sala ao lado, observando a televisio que transmitia um
desenho animado, erguendo o Boob Zoom na direcdo da tela.

Quando uma miusica comecou a tocar no radio, as criancas da turma iniciaram uma
coreografia acompanhando a letra: “bate palmas e bate o pé”. Tim dirigiu-se a professora e pediu
que ela colocasse uma musica. Assim que ouviu a sua musica, passou a saltitar pelo patio,
balancando o boneco em movimentos circulares.

Ao anunciar o encerramento da atividade, a professora iniciou a organizacio do
ambiente com os alunos que ainda estavam no local. Tim permaneceu diante da janela
observando seu reflexo, movimentando os lidbios e balancando seu boneco de peltcia. Em

seguida, Tim seguiu sozinho para a sala de aula, enquanto os alunos seguiam organizados em

fila.

4.3. Anilise Descritiva

Durante a observacio, Tim demonstrou interesse inicial por estimulos sensoriais e
atividades de movimento (brinquedo, musica, televisdo). Sua adesdo i proposta de atividade
com argila ocorreu apés convite direto e vinculo com seu objeto de interesse especifico (Boob
Zoom), facilitando a participagio conjunta com a professora.

Observou-se que Tim responde positivamente a estimulos visuais e musicais, além de
apresentar comportamentos de autorregulacio, como movimentar o boneco em circulos e
observar seu reflexo no vidro. A interacio com a atividade ocorreu mediante mediacio

individualizada e instrugdes claras.

4.4. Consideracdes Finais

A observacio indica que o uso de estratégias baseadas no interesse do aluno favorece o

. A . o e ’
engajamento e a permanéncia na atividade proposta. Recomenda-se o uso continuo de
mediacGes sensoriais e de recursos de interesse pessoal como facilitadores para participagio e

desenvolvimento das habilidades socioemocionais e motoras.

Dias
5.1 Contextualizacio da atividade

No periodo da manh3, as criancas chegam gradualmente e sio direcionadas a sala de

acolhimento. Nesse ambiente, permanecem criancas de idades préximas, independentemente
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da turma de origem. Elas aguardam o inicio das atividades didrias em um espaco onde podem
assistir televisdo ou interagir espontaneamente, enquanto chegam as demais familias.
Na observacio de hoje, parte das criangas ji4 se encontrava acomodada, assistindo

televisio de maneira dispersa, sentadas ou deitadas no chio.

5.2 Descri¢do da observagio

No inicio da observacdo, Tim ji se encontrava na sala de acolhimento, sentado com as
costas apoiadas na parede e com o olhar fixo na televisdo, que exibia o desenho Patrulha Canina.
Diferentemente de outras ocasides, ele nio portava seu boneco “Bob Zoom”. Mantinha a mio
direita segurando a blusa de moletom, enquanto a mio esquerda realizava movimentos de
manipulacio da regido genital por cima da calga, incluindo apertar, beliscar e apalpar o pénis.
Durante esse comportamento, permaneceu atento ao desenho, sem desviar o olhar.

Em determinado momento, interrompeu a manipulagio ao flexionar as pernas e apoiar
as mios nos joelhos, mantendo atencdo na TV. Em seguida, passou a alternar movimentos de
esticar e flexionar as pernas, levando posteriormente ambas as mios 4 orelha direita, realizando
pressdes, belisces e movimentos de pinga, sobretudo na por¢do superior da orelha.

Apés a troca do desenho na televisio, Tim manteve o foco no novo contetido exibido.
As demais criancas permaneciam sentadas ou deitadas assistindo.

Tim levantou e caminhou na ponta dos pés até a extremidade oposta da sala, deslocando-
se de uma parede 4 outra, retornando ao ponto inicial. Ao tentar sentar-se novamente, encontrou
um colega ocupando seu lugar com as pernas esticadas. Tim expressou descontentamento
verbalmente (“ndo0”), e a professora mediou a situagio solicitando que o colega liberasse o
espago. Apds sentar-se, retomou imediatamente os movimentos repetitivos na orelha.

Nos minutos seguintes, o aluno repetiu ciclos de levantar, caminhar na ponta dos pés
pelo ambiente e retornar ao seu local. Em um segundo episédio semelhante, o mesmo colega
voltou a esticar as pernas no espaco onde Tim se sentava; ele novamente verbalizou
contrariedade e o colega retirou os pés, permitindo que Tim reassumisse o lugar. Ao sentar,
voltou a manipular a orelha e direcionou a atencdo ao desenho.

Em outro momento, Tim sentou-se sobre os calcanhares enquanto assistia a3 TV,
levantou-se e dirigiu-se até a janela, onde observou as criangas brincando no pitio externo.
Retornou e permaneceu alguns instantes diante da televisio, repetindo o padrdo de manipulacio

da orelha, e voltou novamente a janela. Posicionou-se atrds da cortina transldcida, alternando o
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olhar entre o patio e o desenho, utilizando o tecido como filtro visual. A professora chamou sua
atencio, e ele retornou caminhando na ponta dos pés ao local de origem.

Sentado novamente, continuou os movimentos repetitivos na orelha direita. Logo apds,
introduziu a m3o esquerda por dentro da calca e retomou a manipulacdo genital, mantendo o
olhar fixo na televisdo. Quando o desenho mudou, interrompeu o comportamento, levantou-se

e voltou a janela para observar o patio

5.3. Anélise comportamental

Atencdo seletiva e sustentada: Tim demonstrou forte foco em estimulos visuais
especificos (televisio e patio externo). A troca de desenho influenciou diretamente a
interrupg¢io de determinados comportamentos.

Comportamentos autorregulatérios repetitivos: Observou-se uma sequéncia consistente
de comportamentos motores repetitivos, tais como caminhar na ponta dos pés, manipulagio das
orelhas e movimentos de pressdo e pinca. Esses comportamentos podem estar relacionados a
regulagio sensorial ou busca de estimulos téteis.

Manipulagdo genital: O comportamento ocorreu em diferentes momentos, tanto por
cima da roupa quanto com a mio no interior da calca, parecendo funcionar como um
comportamento de autorregulacdo sensorial, sem relacio direta com interagdo social ou
estimulos externos.

Interagdo social: Demonstrou comunicacdo expressiva clara na defesa de seu espago

“nao”), reagindo adequadamente & mediagio da professora. Ndo se observou comportamento
agressivo.

Exploragio visual: Alternou entre observar a TV, olhar pela janela e utilizar a cortina

como filtro visual, sugerindo interesse sensorial associado a4 luminosidade e movimento.

5.4 Intervencdes observadas
Mediagdo de conflito pela professora:

A docente interveio prontamente quando Tim perdeu seu lugar para colegas que
esticaram as pernas no espaco que ocupava. A professora explicou a situagio ao colega e solicitou

que devolvesse o lugar ao aluno, o que foi atendido.
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Chamado de atengio quando se posicionou atris da cortina:

A professora chamou sua atengio Verbalrnente ao perceber que ele estava alternando (o]

olhar entre patio e TV por trds do tecido. Apéds a intervengio, Tim retornou ao local designado.

Orientagio para retorno ao espago de acolhimento:

Em todas as intervengdes, Tim respondeu adequadamente, retornando ao local solicitado

sem resisténcia.

s.5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a observacdo, Tim apresentou comportamentos compativeis com padrdes de
autorregulacdo sensorial, expressos tanto em movimentos repetitivos (caminhar na ponta dos
pés, manipulacio das orelhas) quanto na manipulagio genital. Sua atengio ao estimulo
audiovisual permaneceu estdvel, mostrando responsividade 4 mudanca de contetdos exibidos.

O aluno demonstrou capacidade de comunicagio funcional e reagiu de forma clara diante
da invasio de seu espaco fisico. Respondeu bem as interven¢des da professora, seguindo
orientagdes e reorganizando-se no ambiente.

Recomenda-se acompanhamento continuo das manifestagdes sensoriais observadas,
bem como orientacido A equipe pedagdgica para manejo adequado dessas condutas, priorizando
estratégias de regulacdo que reduzam desconforto sensorial e oferecam alternativas mais

socialmente adequadas.

DESENVOLVIMENTO TEORICO

A inclusdo escolar na Educacio Infantil encontra fundamento sélido nas teorias
psicolégicas do desenvolvimento humano, que ressaltam a importiancia das interagdes sociais,
da afetividade e da valorizacio das singularidades no processo de aprendizagem. Diversos
autores da Psicologia contribuiram para consolidar essa visdo, entre eles Lev Vygotsky, Henri
Woallon, Jean Piaget e Maria Teresa Eglér Mantoan.

Lev Vygotsky (1998) defende que o desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores
ocorre por meio da mediagio social e da linguagem. O autor afirma que “o aprendizado desperta
diversos processos internos de desenvolvimento que sé podem ocorrer quando a crianga interage
com pessoas em seu ambiente e com seus companheiros” (VYGOTSKY, 1998, p. 94). Essa

concepcio fundamenta a inclusdo ao reconhecer que todas as criangas, com ou sem deficiéncia,
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aprendem nas relacdes interpessoais, sendo papel da escola proporcionar contextos cooperativos
que estimulem tais interacdes. A Zona de Desenvolvimento Proximal proposta por Vygotsky
evidencia que, com apoio e mediacio adequados, cada crianca pode alcancar niveis mais
elevados de aprendizagem.

Henri Wallon (2007), por sua vez, destaca a afetividade como elemento central do
desenvolvimento. Para o autor, “a emocdo é o primeiro e mais poderoso meio de relagio do
individuo com o meio” (WALLON, 2007, p. 45). Na perspectiva da Educagio Infantil inclusiva,
essa ideia reforca a necessidade de o professor compreender as manifesta¢cdes emocionais e os
modos de comunicagdo de cada crianga. A escola deve ser, portanto, um espaco de convivéncia
empdtica, em que as diferencas sejam acolhidas e convertidas em oportunidades de vinculo e
crescimento.

Jean Piaget (1999) contribui com a nogdo de que o conhecimento é construido ativamente
pela crianga, em um processo de interagio continua com o meio. O autor ressalta que “a
inteligéncia é aquilo que o sujeito constrédi ao agir sobre os objetos e ao refletir sobre essa acdo”
(PIAGET, 1999, p. 22). Tal perspectiva reforca que todas as criancas possuem potencial de
aprender, desde que tenham acesso a experiéncias significativas e adequadas ao seu estigio de
desenvolvimento. Na inclusio, o papel do educador é proporcionar situagdes que favorecam a
exploracio, o brincar e a descoberta, respeitando o ritmo individual de cada aluno.

Complementando essas concepgdes, Maria Teresa Eglér Mantoan (2003) amplia a
compreensio da inclusio como transformagio da prépria escola. A autora afirma que “incluir é
nio deixar ninguém fora da escola e, mais ainda, é garantir a todos o direito de aprender,
respeitando as diferencgas e valorizando as singularidades” (MANTOAN, 2003, p. 15). Sua
abordagem aproxima a Psicologia da pritica pedagébgica, ao defender uma escola que promova
o desenvolvimento integral e a cidadania, abandonando a légica da homogeneizacio. Na
Educacdo Infantil, essa visdo se traduz em préticas que acolhem a diversidade, estimulam a
convivéncia e valorizam o brincar como linguagem universal da infincia.

Desse modo, vemos que as contribui¢es desses autores convergem para a ideia de que a
inclusdo ndo é apenas uma diretriz legal, mas uma necessidade humana e pedagégica. A partir
das bases da Psicologia do Desenvolvimento, compreende-se que o aprendizado e o crescimento
emocional ocorrem por meio das relagdes e da experiéncia ativa no mundo. Assim, a escola
inclusiva se consolida como espago privilegiado de constru¢io de conhecimento, autonomia e

respeito as diferencas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no Centro de Educacgio Infantil Conquista possibilitou uma compreensio ampla e
concreta sobre o papel do psicélogo no contexto educacional, especialmente no 4mbito da Educagio
Inclusiva. A partir da observacio e da participagdo nas rotinas institucionais, foi possivel perceber que a
presenca do psicélogo na escola vai muito além da atuacio tradicional, envolve um trabalho de carater
preventivo, institucional e relacional, voltado para o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento
integral das criangas.

Durante o estdgio, tornou-se evidente a importincia da escuta ativa e da postura emp4tica nas
relacdes com professores, profissionais de apoio e familias. A inclusdo, mais do que um conjunto de
préticas pedagdgicas adaptadas, mostrou-se um processo coletivo e continuo, que exige sensibilidade,
paciéncia e comprometimento de todos os envolvidos. Observou-se que, quando h4 didlogo entre os
profissionais e uma postura colaborativa, as barreiras & aprendizagem e a participacdo tendem a ser
significativamente reduzidas.

Foi possivel compreender que o psicélogo deve atuar como mediador de conflitos, facilitador de
processos de reflexdo e promotor de um ambiente educativo emocionalmente saud4vel. Essa funcio
requer uma escuta atenta nio apenas das criangas, mas também dos educadores, que muitas vezes
expressam sentimentos de sobrecarga, inseguranga e dificuldade diante das demandas da incluso.

Um dos aprendizados mais relevantes foi perceber que a inclusio real nio se limita 2 insercéo
fisica da crianca com deficiéncia ou necessidade especial na sala de aula, mas envolve a criacdo de
condigdes de participagdo efetiva. Isso inclui adaptacdes pedagdgicas, uso de recursos de acessibilidade,
planejamento colaborativo e, sobretudo, a constru¢io de um ambiente que valorize a diversidade como
um aspecto enriquecedor da convivéncia escolar.

A experiéncia permitiu também refletir sobre os desafios estruturais presentes nas institui¢des
de ensino, como a escassez de profissionais especializados, a limitagio de recursos materiais e a
necessidade de formac3o continuada para as equipes pedagdgicas. Esses fatores reforcam a relevincia da
atuagio do psicélogo na escola como articulador entre diferentes setores, auxiliando na elaboracdo de
estratégias que favorecam a aprendizagem e o bem-estar coletivo.

Do ponto de vista pessoal e formativo, o estidgio proporcionou um amadurecimento profissional
significativo, contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade social e do compromisso ético que
norteiam a pratica psicolégica. O contato direto com a realidade escolar e com a diversidade infantil
despertou reflexdes sobre a responsabilidade do psicélogo na promocio da inclusio e da equidade,
reafirmando o compromisso com uma Psicologia voltada a transformacio social e ao respeito a dignidade
humana.

Em sintese, o estdgio supervisionado no CEI Conquista representou uma etapa essencial na

formacio académica, unindo teoria e pritica de maneira integrada. A experiéncia reforcou a
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compreensdo de que a Psicologia Escolar e Educacional desempenha papel central na construgio de
ambientes educativos mais justos, acolhedores e participativos, reafirmando a importancia do psicélogo

como agente de mudanga e defensor dos direitos das criangas 4 educagdo e ao desenvolvimento pleno.
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