. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.viri2.23153

SEDAGAO CONSCIENTE COM OXIDO NITROSO EM ODONTOPEDIATRIA:
ESTRATEGIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE INFANTIL

Marta Iris Gongalves Oliveira!
Ivie Campo Dall'orto Costa?
Emanuel Vieira Pinto3

RESUMO: Este trabalho relata sobre o uso da sedagdo consciente com 6xido nitroso em
odontopediatria, destacando sua eficicia no controle da ansiedade infantil durante
procedimentos odontolégicos. O medo e a ansiedade sdo desafios cotidianos na odontopediatria,
resultando em resisténcia ao tratamento e dificuldade em realizar procedimentos,
principalmente invasivos e/ou demorados. Nesse contexto, surge uma questdo central deste
estudo: Como o 6xido nitroso contribui para o controle da ansiedade em criangas durante
atendimentos odontolégicos? O objetivo geral deste estudo é avaliar a eficicia da sedagio
consciente com 6xido nitroso no controle da ansiedade infantil durante tratamentos
odontolégicos. Os objetivos especificos incluem identificar as indicagdes e contraindicacdes do
uso de 6xido nitroso em odontopediatria, avaliar os efeitos colaterais do uso de 46xido nitroso
em criancas e investigar os mecanismos de a¢io do 6xido nitroso no organismo humano. A
metodologia adotada é explicativa, utilizando métodos qualitativos para uma compreensio
abrangente do uso de 6xido nitroso em odontopediatria. A pesquisa foi conduzida através de
uma revisio bibliografica criteriosa, baseada exclusivamente em estudos cientificos, sem a
realizagio de entrevistas de campo. Os resultados esperados incluem uma visio abrangente sobre
vantagens da sedagio consciente, a atuagio do éxido nitroso no corpo humano e a melhoria da
qualidade do atendimento odontopediitrico. Este trabalho visa contribuir para o avanco do
conhecimento na 4rea de odontopediatria, oferecendo estratégias para uma pratica clinica mais
eficaz e segura no controle da ansiedade infantil durante procedimentos odontolégicos.
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ABSTRACT: This study reports on the use of conscious sedation with nitrous oxide in
pediatric dentistry, highlighting its effectiveness in controlling children's anxiety during dental
procedures. Fear and anxiety are daily challenges in pediatric dentistry, resulting in resistance
to treatment and difficulty performing procedures, especially invasive and/or lengthy ones. In
this context, a central question of this study arises: How does nitrous oxide contribute to
controlling anxiety in children during dental care? The main objective of this study is to
evaluate the effectiveness of conscious sedation with nitrous oxide in controlling children's
anxiety during dental treatments. The specific objectives include identifying the indications
and contraindications for the use of nitrous oxide in pediatric dentistry, assessing the side
effects of nitrous oxide use in children, and investigating the mechanisms of action of nitrous
oxide in the human body. The adopted methodology is explanatory, using qualitative methods
for a comprehensive understanding of the use of nitrous oxide in pediatric dentistry. The
research will be conducted through a thorough literature review, based exclusively on scientific
studies, without conducting field interviews. The expected results include a comprehensive
view of the advantages of conscious sedation, the action of nitrous oxide in the human body,
and the improvement of the quality of pediatric dental care. This work aims to contribute to
the advancement of knowledge in the field of pediatric dentistry, offering strategies for more
effective and safe clinical practice in managing children's anxiety during dental procedures.

Keywords: Conscious sedation.Nitrous oxide. Child anxiety. Pediatric dentistry.
1. INTRODUGAO

A ansiedade em procedimentos odontolégicos é um problema prevalente entre pacientes
pediétricos, muitas vezes levando a falta de cooperacdo ao atendimento, aumento do estresse e
potenciais problemas de satide bucal a longo prazo. Na pratica clinica, a sedagdo com 6xido
nitroso tende a facilitar a cooperagio das criancas, especialmente em procedimentos mais
invasivos, facilitando o atendimento para o paciente, cirurgido-dentista e para os pais.

O cirurgido-dentista deve dominar estratégias que tornem o atendimento mais eficiente.
Isso pode aumentar a taxa de sucesso e reduzir traumas, visto que, o medo e a ansiedade se
encontram presentes no dia a dia clinico, resultando em resisténcia ao tratamento e dificuldade
em realizar procedimentos, principalmente invasivos e/ou demorados. A problemaitica central
deste estudo reside na seguinte questdo: Como o 6xido nitroso contribui para o controle da
ansiedade em criancas durante atendimentos odontoldégicos?

E essencial compreender as indicagdes e contraindicagdes do uso de 6xido nitroso em
odontopediatria, avaliar os efeitos colaterais e a seguranga do uso de 6xido nitroso em criangas
e investigar os mecanismos de a¢do no organismo humano. Esse estudo tem como objetivo geral
avaliar a eficicia da sedagio consciente com éxido nitroso no controle da ansiedade infantil

durante tratamentos odontolégicos. Os objetivos especificos incluem identificar as indica¢Ges e

contraindica¢des do uso de 6xido nitroso em odontopediatria, avaliar os efeitos colaterais do
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uso de 6xido nitroso em criangas e investigar os mecanismos de a¢io do 6xido nitroso no
organismo humano.

Controlar essa ansiedade é essencial para um tratamento odontolégico eficaz e
experiéncias ndo traumdticas para os pacientes. A sedagio consciente com éxido nitroso
emergiu como um método eficaz para aliviar a ansiedade em criangas. O 6xido nitroso, quando
combinado com oxigénio, proporciona um efeito sedativo seguro e controldvel, permitindo que
as criancas permanecam acordadas e responsivas durante os procedimentos odontolégicos.

A relevincia deste estudo, residiu na necessidade em contribuir para que cirurgides-
dentistas possam lidar com um dos desafios mais comuns da pritica clinica: o medo infantil
frente ao tratamento odontolégico. A compreensio aprofundada de técnicas e estratégias
permitird uma abordagem mais eficaz e humanizada, contribuindo para a qualidade do

atendimento infantil.

2. METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem explicativa, utilizando método qualitativo para
uma compreensio abrangente do uso do 64xido nitroso em odontopediatria. Com esse
propésito, a metodologia foi dividida em etapas para facilitar a organizagio do estudo, visando
uma investiga¢io completa, baseada exclusivamente em estudos cientificos.

A primeira etapa foi conduzida por meio de uma revisdo abrangente na literatura, que
permitiu a constru¢io de uma concepgdo tedrica aprofundada sobre o tema e o
desenvolvimento do foco da pesquisa. Para isso, foram consultados artigos, documentos e
revistas cientificas relacionadas ao assunto. Essa pesquisa foi dirigida em bibliotecas virtuais,
6rgdos publicos responsédveis e fontes disponiveis na internet.

A segunda etapa envolveu a anilise de casos clinicos a partir dos artigos selecionados,
onde foi realizado um levantamento de casos sobre o uso do 6xido nitroso em odontopediatria,
extraidos desses estudos cientificos. Dada a exclusdo das entrevistas com cirurgides-dentistas
experientes, a terceira etapa foi adaptada. Por meio de uma abordagem mais focalizada nas
evidéncias cientificas disponiveis nos artigos selecionados.

Essa metodologia, embora restrita a estudos cientificos, proporcionou uma
compreensio sélida sobre o uso do 6xido nitroso em odontopediatria, ancorada em evidéncias
cientificas e alinhada aos objetivos especificos da pesquisa, que garantiram que as conclusdes

fossem relevantes e aplicdveis. Os dados coletados foram analisados com foco nos beneficios,
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efeitos e limita¢des do uso do éxido nitroso no controle da ansiedade infantil durante

atendimentos odontolégicos.

3. CONTEXTO HISTORICO DA SEDACAO CONSCIENTE COM OXIDO NITROSO

A descoberta do éxido nitroso aconteceu em 1773, quando o cientista Joseph Priestley
realizou experimentos com uma mistura de limalha de ferro, enxofre e 4gua, identificando um
novo gés, batizado na época de “protéxido de azoto”, o que hoje chamamos de 6xido nitroso
(N,0O). Ele descreveu a substincia como incolor, com um leve cheiro adocicado (CLARK,
2009).

Em 1796, um quimico chamado Humphry Davy passou a investigar os efeitos do 6xido
nitroso de forma mais aprofundada. Ao inalar o gis, Davy percebeu que ele provocava uma
sensacdo de euforia e riso incontroldvel, dai surgiu o apelido que se popularizou: “gés
hilariante”. Durante uma crise de dor de dente, ele inalou o gis e percebeu uma redugio
perceptivel da dor, essa observacdo fez com que ele sugerisse o uso do gds como analgésico
(CLARK, 2009).

Um estudante de medicina chamado Gardner Quincy Colton realizava apresentacdes
ptblicas de demonstracdo do gis em 1840 por meio de voluntirios da plateia. Em uma dessas
exibi¢Ges, um dos participantes se machucou, mas, por estar sob efeito do gis, ndo sentiu dor.
Um dentista chamado Horace Wells estava presente no evento e ficou curioso sobre o potencial
do 6xido nitroso e decidiu testd-lo pessoalmente no dia seguinte: inalada a substincia, ele
permitiu que um colega extraisse um de seus dentes. O procedimento foi bem-sucedido, ele
permaneceu consciente, mas ndo relatou dor significativa (BRUNICK & CLARK, 2o010;
CLARK, 2009).

Wells se tornou um dos principais defensores do uso do gis na odontologia. Porém, em
uma tentativa de demonstrar o procedimento publicamente na presenca de professores e alunos
da Faculdade de Medicina de Harvard, o paciente relatou desconforto, o que bastou para que
Wells fosse ridicularizado. Mesmo apds esse episédio, sua contribuicdo pioneira foi, mais tarde,
reconhecida pela American Dental Association (CLARK, 2009).

Com o passar do tempo e o avanco da tecnologia, o 6xido nitroso foi ganhando espaco e
sendo gradualmente incorporado a pratica clinica. A evolucdo dos equipamentos e a criagdo de
protocolos de seguranca tornaram seu uso mais previsivel e controlado. Hoje, ele é considerado
uma das ferramentas mais seguras e eficazes na sedacio consciente, especialmente em

odontopediatria (HUPP et al., 2009).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

575



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A adogio de medidas de biosseguranca, como os sistemas de exaustio do ar ambiente,
que reduzem o risco de exposi¢do ocupacional ao gis, também estdo presentes. Essa estrutura
técnica, somada a confianca dos profissionais e & boa aceitagdo dos pacientes, faz com que a
sedagdo consciente com 6xido nitroso seja cada vez mais comum e valorizada no ambiente
odontolégico (CALDAS & GAMBA, 2004).

No Brasil, o Conselho Federal de Odontologia criou a Resolugio n2 s1/2004 que
regulamenta o cirurgido-dentista para o uso do 6xido nitroso (N2O) como meio de sedagio para
fins odontolégicos. Essa regulamentacio estabeleceu critérios rigorosos para o uso do éxido
nitroso, como formagio especifica dos profissionais e infraestrutura minima adequada nos
consultérios, incluindo sistemas de ventilagio, equipamentos de monitoramento e protocolos
de seguranca, a fim de assegurar a integridade dos pacientes e das equipes clinicas. Essas
medidas contribuiram para a legitimacio da pritica e para o aumento da confianca dos usuérios.
(CALDAS & GAMBA, 2004).

Nos dltimos anos, a sedagdo consciente com éxido nitroso tem ampliado sua aplicagio
de forma consistente. Inicialmente restrita a universidades e clinicas especializadas, a técnica
passou a integrar a rotina de diversos consultérios, abrangendo desde procedimentos simples
até intervencdes de maior complexidade. Essa expansio reflete uma mudanca significativa na
abordagem do cuidado odontolégico, com énfase crescente no conforto emocional e na
experiéncia do paciente.

Esse avanco estd associado ao aumento da oferta de cursos de capacitagio promovidos
por conselhos regionais, institui¢des académicas e eventos cientificos, o que tem proporcionado
maior preparo e seguranca aos profissionais para a aplicagdo responsivel e eficaz da técnica
(FANGANIELLO, 2004).

Apesar dos progressos alcancados, persistem desafios, tais como a necessidade de
amplia¢io do niimero de profissionais capacitados e a padronizagio do uso da técnica em 4mbito
nacional. No entanto, os resultados obtidos até o momento indicam que o caminho adotado tem

promovido uma odontologia mais segura, confortivel e humanizada.

3.1 CONCEITO DO OXIDO NITROSO

O éxido nitroso (N,0O) é um gis formado por dois 4tomos de nitrogénio e um de
oxigénio. Além de ser utilizado na medicina e odontologia, também é empregado na inddstria

alimenticia como propelente, e de forma ilegal como droga recreativa, embora isso represente
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riscos sérios a saude, como falta de oxigénio e danos neuroldgicos. Possui grande impacto
ambiental, pois, é um dos gases de efeito estufa mais potentes, com um potencial de
aquecimento global cerca de 300 vezes maior que o do diéxido de carbono (CO3) e contribui
significativamente para a destrui¢do da camada de ozdnio.

E amplamente utilizado na sedagio consciente em odontologia por suas propriedades
ansioliticas, analgésicas e sedativas leves, permitindo ao paciente permanecer consciente e
cooperativo, com reflexos preservados durante o atendimento clinico (CLARK, 2009).

A baixa solubilidade do éxido nitroso no sangue favorece sua rdpida indugio e
recuperagio, o que minimiza os efeitos colaterais pds-operatdrios e permite a retomada quase
imediata das atividades cotidianas apés o término da sedagio. Quando utilizado de forma
adequada e em concentragdes controladas, torna-o uma opgio eficaz e segura para a sedagio
consciente. Estudos apontam que as rea¢des adversas associadas ao seu uso so raras, geralmente
leves e de curta duracio, como nduseas, tonturas e, ocasionalmente, cefaleias (BRUNICK &
CLARK, 2010).

Ao minimizar a ansiedade e o desconforto durante procedimentos potencialmente
dolorosos ou traumaiticos, a técnica favorece ndo apenas a adesdo ao tratamento, mas também a
constru¢io de uma relagio de confianca entre o profissional e o paciente (BRUNICK &
CLARK, 2010). Essa confianga é particularmente importante em grupos mais sensiveis, como
criangas, idosos e pacientes com necessidades especiais, nos quais o medo do atendimento

odontolégico pode ser um obstéculo significativo a continuidade dos cuidados em satde bucal.

3.2 CARACTERISTICAS

Dentre as principais caracteristicas farmacoldgicas do 6xido nitroso, destaca-se seu
inicio de acdo répido, proporcionando efeitos sedativos em poucos minutos apds o inicio da
inalacdo, e sua rdpida eliminac¢io pelo sistema respiratério apds a interrupgio do uso, com
recuperagio quase imediata, o que permite ao paciente retomar suas atividades normais sem
necessidade de internacio ou acompanhante. Essa caracteristica est4 diretamente relacionada a
sua baixa solubilidade em sangue, o que também favorece seu controle preciso durante os
procedimentos.

O 6xido nitroso promove sedagio leve a moderada, com efeitos ansioliticos, analgésicos
e relaxantes, sem causar perda da consciéncia. O paciente permanece acordado, colaborativo e

com os reflexos protetores preservados, sendo capaz de responder a estimulos verbais e fisicos
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durante todo o atendimento. Essa condi¢do o diferencia de outras formas de sedacio e o torna
uma das técnicas mais seguras no contexto odontolégico (AAPD, 2022)

O 6xido nitroso é indicado para pacientes com ansiedade severa, fobia de agulhas ou
tratamentos odontolégicos, reflexo de vomito exacerbado, pacientes com necessidades especiais
e criancas que ainda nio possuem controle emocional suficiente para tolerar procedimentos
mais invasivos (AAPD, 2022). Seu uso, contudo, requer conhecimento especifico, equipamentos
adequados com sistema de exaustio e oxigénio suplementar, além de uma avaliagio prévia do
estado de satide do paciente, incluindo histérico médico e possiveis contraindicacdes.

Revisdes clinicas mostram que a sedagio consciente com 6xido nitroso é eficaz e segura,
desde que realizada por profissional treinado. (MULLER et al., 2018). Por esse motivo, depende
da capacitagio do cirurgido-dentista, da correta selecio dos pacientes e da aplicagio criteriosa
das normas e protocolos estabelecidos pela legislacdo e pelas boas priticas clinicas. Assim, o
6xido nitroso, quando bem indicado e administrado, promove conforto, seguranca e qualidade

no atendimento ao paciente.
4. USO DO OXIDO NITROSO NA ODONTOPEDIATRIA

A ansiedade infantil no consultério odontolégico é comum e frequente na pratica clinica,
os sinais mais comuns observados sio o choro, a agitagio, tensdo corporal exagerada, resisténcia
antes e/ou durante as consultas. Pode ser causada por: experiéncias negativas, medo, sons dos
instrumentos, etc., o que dificulta a realiza¢io dos procedimentos e a qualidade do atendimento.
O manejo para essas criangas é de grande importincia na odontopediatria, como uma
comunicac¢do adequada, brincadeiras, reforgo positivo e principalmente paciéncia.

Além dessas técnicas, também existe a sedacio consciente com éxido nitroso,
considerada uma técnica minimamente invasiva, segura e altamente eficaz quando aplicada por
profissionais devidamente capacitados e em ambiente clinico adequado para melhorar o
atendimento odontopediatrico, visando reduzir dificuldades relacionadas a falta de cooperacio
da crianca e melhorar a qualidade do tratamento. (MULLER et al., 2018).

O protocolo de administracio do éxido nitroso em criangas é cuidadosamente planejado.
Tudo comega com uma explicagio lidica, adaptada a linguagem infantil, para que a crianga
entenda o processo. Em seguida, inicia-se a administra¢io com oxigénio puro a 100%, ajustando-
se gradativamente a concentracio do 6xido nitroso até que a crianca demonstre sinais de

relaxamento e conforto. Sé entdo o atendimento é iniciado. Ao final do procedimento, a crianca
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respira oxigénio puro por mais cinco minutos para garantir a eliminagio completa do gis do
organismo. (AAPD, 2022)

Para isso, deve ser considerado tamanho, peso e idade da crianca, que sdo fatores
determinantes para dosagem de medicamentos (OLIVEIRA et al., 2001). Cada crianca possui
seu préprio temperamento, reagindo de formas diferentes a dor, ansiedade e demonstracio de
sentimentos e emocSes (BOSCO et al., 2016).

Antes do procedimento a crianca deve estar em jejum, criancas de até trés anos, podem
ingerir liquidos claros até quatro horas antes, criangas entre trés e seis anos, até seis horas antes,
e acima de sete anos, até oito horas antes da chegada ao consultério. (OLIVEIRA et al., 2001).

A comunicagdo com os responsédveis é um passo fundamental. Explica-se que se trata de
uma sedacdo leve, realizada com gis, que mantém a crianga acordada, mas relaxada. Os
beneficios sdo ressaltados, assim como os possiveis efeitos colaterais, geralmente leves, como
enjoo, tontura ou sonoléncia.

Durante o uso do éxido nitroso, a seguranca do paciente é prioridade. Sio realizados
monitoramentos constantes da respiracdo, da coloragio da pele e do comportamento da crianga.
Utiliza-se oximetro, equipamentos com véilvula de seguranca e méscaras bem adaptadas.

A experiéncia clinica demonstra que o impacto da sedagio no comportamento da crianga
é muito positivo. Durante o atendimento, a colaboracio melhora significativamente, e nas
consultas seguintes, muitas delas retornam com menos medo, mais confiantes e, em alguns
casos, até aceitam os procedimentos sem a necessidade de nova sedagio.

O uso do 6xido nitroso contribui significativamente para o sucesso do tratamento
odontolégico em pacientes pedidtricos, principalmente nos casos mais desafiadores. Permite
que os procedimentos sejam realizados de forma mais rdpida, com menor estresse e maior

seguranga emocional e fisica para a crianga.

41 VANTAGENS E DESVANTAGENS

Uma das principais vantagens do uso do 6xido nitroso na odontopediatria é melhorar a
qualidade do atendimento, a crianga fica mais calma, relaxada e com melhor colaboragio
durante o tratamento, os efeitos clinicos tem a duracdo de 3 segundos a 5 minutos e é de ficil
reversibilidade (BOSCO et al., 2016).

E uma técnica segura e de ficil manipulacio, a administragio é realizada através das vias

aéreas e em torno de poucos minutos ji é possivel observar os efeitos, tem répida eliminagio,
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em torno de 3 a 5 minutos apds o término da administragio do 6xido nitroso. A dose pode ser
administrada em pequenas porcdes até alcancar o efeito desejado e tem baixo risco de reacdes
alérgicas. (AMARANTE et al., 2003).

Algumas desvantagens devem ser levadas em consideracdo, como a necessidade de
cooperagio e aceitagdo por parte do paciente para que a mascara fique adequadamente no rosto,
promovendo o efeito desejado. A wvariabilidade da dosagem da dose, dependendo das
caractéristicas individuais de cada paciente, como idade, peso e estado emocional durante o
atendimento. O alto custo com equipamentos, visto que, a instalagio e manutencio desses
equipamentos precisam de um investimento financeiro significativo, principalmente para
clinicas pequenas.

Bem como, risco de exposi¢do ocupacional a longo prazo do cirurgido dentista, associada
a efeitos neurolégicos, reprodutivos e hematolégicos, renais e hepiticos, para evitar, recomenda-
se a utilizacdo de equipamentos dotados de vélvulas de seguranca, sistemas de ventilagio com

renovagio de ar adequada e méscaras com vedacio eficaz, de modo a assegurar a contengio do

gas residual durante todo o procedimento (CALDAS & GAMBA, 2004).

s. INDICACOES E CONTRAINDICACOES

A indicacdo do uso depende de alguns critérios, como o nivel de medo da crianga, idade,
o histérico de atendimentos odontolégicos anteriores, a complexidade do procedimento e,
principalmente, a aceitagio dos pais. Quando se percebe que o atendimento sera traumaitico ou
até invidvel sem o uso de sedagio, ela é indicada como forma de tornar o momento mais seguro
e tranquilo.

Antes do procedimento é de grande importincia uma anamnese completa para avaliar
qualquer doenca pré-existente, principalmente que possam comprometer as vias aéreas
(OLIVEIRA et al., 2001). O uso do éxido nitroso é indicado em situaces onde o medo ou a
ansiedade comprometem o tratamento odontolédgico, criangas, pacientes com necessidades
especiais e pacientes com distdrbios de pressdo arterial, pois, o éxido nitroso proporciona
estabilidade e melhoras na saturacdo do oxigénio.

Na odontopediatria, o efeito calmante favorece um atendimento mais tranquilo,
prevenindo traumas futuros. Para pacientes com limita¢des cognitivas ou motoras, a sedagio

cria um ambiente terapéutico mais seguro e controlado. Em adultos, os efeitos de relaxamento
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e leve euforia promovidos pelo gis tornam a experiéncia menos estressante, sem prejuizo da
consciéncia (CLARK, 2009).

Os beneficios sdo nitidos: a crianca se mantém calma, colabora muito mais, e o
atendimento torna-se mais produtivo e positivo para todos os envolvidos, paciente, pais e
profissional.

Annequin (2020) aponta que a sedagio consciente com 6xido nitroso apresenta
resultados favordveis em procedimentos dolorosos na odontopediatria, mas destaca que o éxido
nitroso é um medicamento cujo uso exige prescri¢io, conhecimento técnico e aplicagio correta.
Quando administrado conforme os protocolos, o método se caracteriza por alta eficécia, rdpido
inicio de acdo, controle preciso da sedacdo, simplicidade no protocolo e reducdo da ansiedade e
da percepcio dolorosa.

S3o contraindicados a utilizagdo em pacientes que utilizam medicagdes psicotrépicas,
com infeccdes respiratérias, problemas comportamentais severos que possam impossibilitar o
uso da mdscara nasal, como: pacientes psiquidtricos, esquizofrénicos e psicéticos, e doencas

pulmonares crdnicas obstrutivas, a recusa dos pais também ¢é respeitada como critério absoluto

(BOSCO et. al., 2016).

6. EFEITOS COLATERAIS

Os efeitos colaterais associados ao uso do 6xido nitroso sio, em geral, pouco
significativos, destacando-se especialmente pelas repercussdes minimas sobre os sistemas
cardiovascular e respiratério. Embora suas propriedades farmacolégicas sejam amplamente
debatidas, o 6xido nitroso nio ¢é classificado como um anestésico completo. Ainda assim,
apresenta acdo analgésica e amnésica (COSTA, et al. zo11).

Os pacientes podem relatar sintomas como tontura, letargia, nduseas e cefaleia, que estio
geralmente associados & chamada “hipéxia por difusio”, uma condi¢io que pode ocorrer ao final
da administragio do gés. Por essa razio, é recomendado que o tempo de exposi¢do ao éxido
nitroso, especialmente em atendimentos odontolégicos, nio ultrapasse 60 minutos e que as
sessdes sejam espacadas, preferencialmente com intervalos semanais. Isso se deve ao risco
cumulativo de toxicidade, que deve ser evitado sempre que possivel.

Na odontopediatria, é de grande importincia o monitoramento da frequéncia cardiaca e

da saturagio de oxigénio como medidas de seguranca durante o uso do 6xido nitroso. Essa
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avaliagdo permite um controle mais preciso dos niveis de seda¢io, garantindo maior seguranga

ao paciente.

7. MECANISMOS DE AGAO DO OXIDO NITROSO NO ORGANISMO HUMANO

O 6xido nitroso apresenta um mecanismo de a¢io multifatorial, envolvendo diferentes
sistemas neurotransmissores que explicam seus efeitos ansioliticos, analgésicos e sedativos
leves.

Sua aplica¢do na odontologia, deve-se a sua capacidade de modular a atividade do sistema
nervoso central de maneira segura e eficaz. Administrado por inalacdo em mistura controlada
com oxigénio, normalmente entre 30 % e 70 % de N;O, esse gis tem inicio de ac¢do rdpido, de 2
a sminutos, baixa solubilidade no sangue e eliminacio quase total pelos pulma&es,
proporcionando indugio e recuperacio rdpidas sem metabolismo hepético significativo.
(MALAMED, 2012). Essa propriedade confere ao gds uma ampla margem de seguranga,
reduzindo o risco de acimulo tecidual ou depressio significativa da funcio respiratéria.

Segundo Carter e Morton (2019), outro componente essencial é a modulagio do sistema
limbico, especialmente da amigdala, responsével por respostas de medo e estresse, o que reforga
o potencial ansiolitico da substincia. De forma complementar, esses mecanismos, associados
boa titulacdo clinica, explicam por que o 6xido nitroso é uma das técnicas de sedagio consciente
mais seguras e usadas em odontopediatria. (AAPD, 2022)

Em nivel neurofisiolégico, atua como modulador do GABA-A, promovendo efeito
sedativo e NMDA, contribuindo para acdo analgésica. O géis estimula a liberagio de
neurotransmissores endégenos como dopamina, serotonina e encefalinas, promovendo efeitos
euféricos, analgésicos e ansioliticos (MALAMED, 2012). Esses efeitos fisiolégicos resultam em
um estado de tranquilidade, euforia leve, diminui¢io da ansiedade e maior limiar de dor, sem
induzir a inconsciéncia. (CLARK, 2009).

O fluxo adequado de oxigénio durante o procedimento evita hipéxia de difusio e garante
estabilidade hemodinidmica. Assim, a combinac¢do de rdpida eliminac¢do, baixa toxicidade e
previsibilidade fisiolégica torna o éxido nitroso especialmente ttil em situacdes que exigem

controle ripido e reversivel da ansiedade.
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8. CONCLUSAO

A sedagio consciente com 6xido nitroso tem ganhado espaco progressivamente na
odontopediatria, isso porque, na préitica didria, muitos profissionais se deparam com criancgas
cuja ansiedade ultrapassa o que as abordagens de modulacio comportamental conseguem
manejar sozinhas. N3o se trata de substituir essas técnicas tradicionais, mas de reconhecer que,
em determinados contextos, o 6xido nitroso acaba funcionando como um apoio intermedidrio
que permite conduzir o atendimento sem transformar a experiéncia em algo desgastante e/ou
traumdtico para a crianga ou para o profissional.

Vale lembrar, que a resposta ao 6xido nitroso nio é igual para todos, criancas mais
reativas, com histérico de ansiedade intensa ou com perfis neurocomportamentais distintos
podem responder de forma ligeiramente diferente, o que exige cuidado na avaliacdo inicial.

No aspecto farmacocinético, o 6xido nitroso apresenta caracteristicas bastante tteis para
o bem-estar das criangas. Seu inicio de agdo praticamente imediato e a eliminagio rdpida
permitem um controle maior da sedagio. Na priética clinica, isso faz com que os atendimentos
sejam mais 4geis, com recuperacio ridpida e menor impacto subjetivo para o paciente.

Diversos estudos nacionais e internacionais j4 mostraram que, quando aplicado de forma
adequada, o método melhora de maneira consistente a cooperagio infantil. Observam-se menos
interrupgdes, menor resisténcia motora e uma maior receptividade geral ao tratamento. Em
relatos informais, profissionais e responsdveis mencionam que o atendimento tende a acontecer
de forma mais leve, especialmente em criangas com histérico de comportamentos agitados ou
que possuem maior sensibilidade aos estimulos clinicos.

Apesar das vantagens, o uso do éxido nitroso demanda capacitagio especifica, dominio
adequado dos equipamentos e atencdo redobrada as contraindicagdes, sobretudo em casos de
infec¢des respiratérias agudas, obstrugdes nasais importantes ou distirbios metabdlicos raros.
Bem como, seguir rigorosamente as diretrizes e manter protocolos de emergéncia atualizados.

Diante dessas consideragdes, o 6xido nitroso ocupa hoje um lugar relevante como recurso
complementar na odontopediatria, funcionando como um método de cuidado mais sensivel as
particularidades das criancas, capaz de reduzir as experiéncias potencialmente trauméticas de
alguns procedimentos, principalmente os mais invasivos, como exodontias ou tratamentos
endodonticos.

A ampliacio de programas de formacio, avanco de pesquisas e capacitacdes, permite que

a sedagdo consciente seja explorada em diferentes perfis pediatricos, com tendéncia a fortalecer
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ainda mais a consolidacdo do uso do éxido nitroso no controle da ansiedade infantil durante o

tratamento odontolégico, no contexto de praticas baseadas em evidéncias.

REFERENCIAS

AMARANTE, Eliana Cordeiro; AMARANTE, Evandro Scigliano; GUEDES-PINTO,
Antdnio Carlos. Atualize-se sobre o uso da sedagio consciente por 6xido nitroso e oxigénio em
odontologia. RBO - Revista Brasileira de Odontologia, 2003.

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY (AAPD). Use of nitrous oxide
for pediatric dental patients. The Reference Manual of Pediatric Dentistry, Chicago, 2022.

ANNEQUIN, D. Nitrous oxide (N,O): angel or devil? Pediatric Anesthesia, 2020.

BOSCO, G.; LADEWING, S.F. A. M.; LANDEWING, V. M. Sedacio consciente com éxido

nitroso na clinica odontopediétrica. Odontologia Clinica Cientifica, 2016.
BRUNICK A, CLARK M. Nitrous oxide and oxygen sedation: an update. Dent Assist. 2010.

CALDAS, L. A. F.; GAMBA, C. G. A sedagio consciente e sua importincia no controle didrio

da dor, medo e ansiedade na clinica odontolégica. Revista Naval de Odontologia, 2004.

CARTER, C.; MORTON, C. Neurofisiologia da seda¢do com éxido nitroso. Journal of Dental

Anesthesia and Pain Medicine, 2019.

CLARK, M. Back to the future: an update on nitrous oxide/oxygen sedation. Academy of
Dental Therapeutics and Stomatology, 2009.

COSTA, A. M. D. D. et al. Conhecimento dos académicos de odontologia sobre sedacio

consciente com a utiliza¢do do éxido nitroso. Odontologia Clinica Cientifica, 2011.

FANGANIELLO, M. N. G. Analgesia inalatdria por 6xido nitroso e oxigénio. 1. ed. Sdo Paulo:
Artes Médicas, 2004.

HUPP, J. R,; ELLIS III, E.; TUCKER, M. R. Cirurgia oral e maxilofacial contemporinea. 6.

ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
MALAMED, S. F. Sedacdo na odontologia. Rio de Janeiro: Elsevier Brasil, 2012.

MULLER, T. M.; ALESSANDRETTI, R.; BACCHI, A.; et al. Efic4cia e seguranga da sedacio
consciente com 6xido nitroso no tratamento pediitrico odontolégico: uma revisio de estudos
clinicos. Journal of Oral Investigations, 2018.

OLIVEIRA, A. C. B,; PORDEUS, I. A;; PAIVA, S. M,; VALE, M. P. P. Sedagio: uma
alternativa vélida no controle de comportamento da crianca durante o atendimento
odontolégico? Arquivos em Odontologia, Belo Horizonte, 2001.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

584



