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RESUMO: Objetivos: discutir o cuidado de enfermagem prestado a pacientes obesos em
Unidades de Terapia Intensiva. Metodologia: trata-se de uma revisio integrativa, realizada
com publicaces dos dltimos dez anos, disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e
Biblioteca Virtual em Sadde. Resultados: a busca resultou em 65 artigos, dos quais 10 atenderam
aos critérios de elegibilidade. A assisténcia de enfermagem a pacientes com obesidade grave em
Unidades de Terapia Intensiva enfrenta desafios significativos, como a dificuldade na
mobilizacdo e posicionamento do paciente, a necessidade de equipamentos adaptados, além do
impacto emocional sobre a equipe de enfermagem. Evidenciou-se a importincia de um plano
de cuidados individualizado, pautado na prevencio de lesdes, na seguranca do paciente e na
humaniza¢io do cuidado. Conclusdo: a qualidade da assisténcia a pacientes obesos em
Unidades de Terapia Intensiva depende da adequacio estrutural das unidades, da capacitagio
continua dos profissionais de enfermagem e da disponibilidade de recursos materiais
apropriados. Investir em educa¢io permanente e protocolos especificos de cuidado é essencial
para promover uma assisténcia eficaz, segura e centrada nas necessidades desses pacientes.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva. Obesidade. Cuidados de Enfermagem.
Enfermagem de Cuidados Criticos.

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crénica de alta prevaléncia no Brasil, que tem implica¢des
tanto para a saude publica quanto para a prética de cuidado de satide em diversos cenirios.
Dados nacionais apontam que a ocorréncia de obesidade vem crescendo de forma significativa,
associada a fatores como baixa escolaridade, hdbitos alimentares inadequados e estilo de vida
sedentério (Ferreira et al., 2019). Essa realidade implica diretamente na necessidade de
adaptacSes da pritica de enfermagem, principalmente em setores de alta complexidade. Essa

condicao estd diretamente associada ao aumento da incidéncia de doencas crdénicas nio
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transmissiveis, como hipertensio arterial, diabetes mellitus e doencgas cardiovasculares, além
de impactar negativamente a qualidade e a expectativa de vida dos individuos.

Em muitos casos, a falta de uma alimentacdo balanceada é associada a questdes
socioecondmicas, como a renda familiar e a regido em que se vive. De acordo com Monteiro et
al., (2019), em paises desenvolvidos, o alto consumo de alimentos processados e
ultraprocessados contribui de forma significativa para a prevaléncia de obesidade. Além disso,
a obesidade pode ter consequéncias graves, como a redugio da expectativa de vida e o aumento
das complica¢des clinicas durante a internagio em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
(Silva; Santos; Lima, 2021).

Nas UTIs, os pacientes obesos enfrentam desafios adicionais, como dificuldades de
mobilizacdo, riscos de lesdes por pressio e maior vulnerabilidade respiratdria, exigindo um
cuidado continuo e adaptado as suas necessidades especificas. Essa limitac3o exige estratégias
especificas de manejo, que nem sempre estio disponiveis devido a falta de equipamentos
apropriados, como macas maiores, lencdis reforcados, garrotes, manguitos e fraldas de
tamanhos adequados (Pereira et al., 2020).

A enfermagem tem um papel essencial nesse processo, nio apenas ao monitorar o estado
fisico, mas também ao oferecer apoio emocional ao paciente, observar os sinais de depressio e
colaborar com a equipe de psicologia, a fim de garantir um cuidado integral e humanizado
(Ferreira et al., 2020). Contudo, os profissionais de enfermagem relatam maior exaustio ao
cuidar desses pacientes, devido 4 complexidade do cuidado e a falta de equipamentos
adequados, o que causan maiores dificuldades ao cuidar. E crucial que a equipe de enfermagem
tenha uma abordagem integrada, considerando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais do
paciente. (Souza; Oliveira; Pereira, 2020).

Assim, este estudo teve como objetivo discutir o cuidado de enfermagem prestado a

pacientes obesos em Unidades de Terapia Intensiva.

METODOLOGIA

Se trata de uma revisio integrativa, em que foi utilizada a estratégia PCC, onde o P
significa “populacdo”, o C “conceito” e o C “contexto”. O foco do P foi “pacientes adultos
obesos”, o C “cuidado de enfermagem” e o tltimo C “Unidades de Terapia Intensiva”. Na
elaboracio deste estudo, formou a seguinte questio norteadora: “Cuidados de enfermagem

prestados a pacientes obesos em Unidades de Terapia Intensiva?”’
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A identificagdo e a selecio dos estudos foram realizadas entre setembro de 2025 e outubro
de 2025, nas bases de dados em satide: SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVYS).

Utilizaram-se os seguintes descritores, tanto em portugués quanto em inglés, de acordo
com o vocabuldrio controlado de cada base de dados: “cuidados de enfermagem”, “obeso”,
“unidade de terapia intensiva”. Para conectar os descritores foram utilizados os operadores
booleanos como “OR” e “AND?”.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados nos dltimos 10 anos, com
acesso gratuito, que abordassem as préticas de enfermagem voltadas aos cuidados aos pacientes
obesos em Unidades de Terapia Intensiva. Foram excluidos os trabalhos duplicados nas bases
de dados e aqueles que nio tratavam, em seus objetivos, especificamente sobre os cuidados de
enfermagem aos pacientes obesos.

O processo de revisio consistiu em dois niveis de triagem, a revisio de titulo e resumo
e a revisdo do texto na integra. Para o primeiro, os titulos e resumos foram lidos e analisados
para identificar artigos potencialmente elegiveis. Na segunda etapa, os artigos foram lidos na
integra para determinar se atendem aos critérios de elegibilidade.

Para extracdo dos dados dos artigos selecionados foi elaborada uma ficha padrio com
campos para coleta dos dados como, titulo, autores, ano de publicacio, revista, tipo de estudo,

objetivo do estudo e as dificuldades encontradas pelos profissionais de enfermagem.

RESULTADOS

A busca abrangeu 65 artigos, sendo 18 da PubMed, 25 da SciELO e 22 da BVS. Apés
serem removidos os duplicados, ser aplicado o filtro “texto completo”, os publicados nos
ultimos 10 anos e a leitura do titulo e resumos, sendo 10 considerados elegiveis.

Quanto ao ano de publicacdo, observou-se distribui¢do entre 2019 e 2024, sendo um artigo
publicado em 2019, quatro em 2020, trés em 2021, um em 2022 e um em 2023.

Em relaco aos objetivos dos estudos, os artigos incluidos abordaram diferentes aspectos
sobre a assisténcia ao paciente obeso em contextos criticos. Alguns estudos investigaram as
dificuldades na prestagio do cuidado em UTI, especialmente relacionadas a limitacdes
estruturais, como falta de equipamentos adequados, desafios na mobiliza¢io e maior risco para
eventos adversos. Outros trabalhos discutiram a percep¢io da equipe quanto ao manejo clinico,
seguranca do paciente e o papel do enfermeiro como lider, educador e protagonista na

assisténcia qualificada.
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Quanto ao tipo de estudo, predominou o delineamento descritivo, seguido por estudos
transversais, qualitativos, reflexivos, tedricos e revisdes integrativas. No que diz respeito aos
cuidados de enfermagem ao paciente obeso na UTI, os artigos destacaram: necessidade de
equipamentos adequados (macas reforgadas, guindastes, colchdes especiais); importincia da
mobilizacdo precoce adaptada, com equipe treinada; vigilincia para risco aumentado de lesdes
por pressio, dificuldade ventilatéria, infec¢des e instabilidade hemodinimica; comunicacio

com equipe multiprofissional e familiares; prevencdo de sobrecarga fisica da equipe de
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enfermagem.

Os resultados evidenciam que o paciente obeso em UTI exige cuidados complexos e

especializados, tornando o enfermeiro pega central na gestdo do risco, na assisténcia direta e na

promocio de seguranca e qualidade do cuidado.

Quadror: estudos incluidos na revisio segundo autor, ano de publicagio, titulo do artigo, objetivo do estudo, tipo

de estudo e cuidados de enfermagem.

Autores Ano | Titulo Objetivo Tipo de | Cuidados de enfermagem
estudo
Ferreira et | 2019 Obesidade e | Entender a relagio | Transversal Monitorizagdo rigorosa;
al., Doengas entre obesidade e | de base | avaliacdo de risco;
Croénicas: doencas crdnicas, e | populacional | prevengio de complicacdes;
Impactos na | seu impacto na educacdo em satide.
Sadde e | quantidade de
Internagio vidas afetadas.
Pereira et | 2020 Limitacdes na | Relatar as | Descritivo Uso de equipamentos
al., Mobilizagao de | dificuldades adaptados; prevengio de
Pacientes enfrentadas na lesdes; mobilizagio segura;
Obesos na UTI assisténcia ao higiene assistida.
paciente obeso na
UTI, incluindo
falta de
equipamentos
adequados.
Costa; 2020 Estratégias de | Avaliar estratégias | Descritivo Mobilizacio precoce;
Lima Mobilizacdo de mobilizagio reducio de complicagdes
Precoce em | precoce. respiratdrias e circulatérias.
Pacientes
Obesos
Brito et | 2020 | Desafios da | Compreender a | Revisio Implementagio de
al., Assisténcia  ao | percepgio da protocolos; avaliagdo
Paciente Obeso | equipe de satde continua; seguranga do
em UTI quanto aos paciente.
cuidados ao
paciente obeso na
UTL
Souza; 2020 Revisdo Revisdo das | Revisio Abordagem humanizada;
Silva Integrativa sobre | préticas de | integrativa protocolos baseados em
Cuidados ao | enfermagem. evidéncias.
Paciente Obeso
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Ribeiro; 2020 Cuidado Clinico | Apontar Estudo Apoio emocional;
Nascimen e Emocional ao | importincia da | tedrico comunicagio empaitica;
to Paciente Obeso | assisténcia para promogio de conforto.
Hospitalizado recuperagio
integral.
2021 Percepgio da | Avaliar a | Revisdo Assisténcia emocional;

Martins Equipe sobre | preparagdo das técnicas seguras;

Lima Cuidados ao | instituicdes e a comunicagdo adequada.
Paciente Obeso | existéncia de
Critico politicas ptblicas

voltadas a
obesidade em
contextos
hospitalares.

Sebold et | 2021 Assisténcia  ao | Refletir sobre o | Quantitativo | Monitorizagio

al., Paciente Obeso | papel do respiratéria/cardiovascular
com enfermeiro na ; prevengido de
Comorbidades assisténcia ao complicagdes.

paciente obeso
com comorbidades
em ambiente
critico.
Ferreira 2022 Lideranca do | Analisar atuagio | Abordagem Coordenagio da equipe;
et al., Enfermeiro no | do enfermeiro. prética planejamento
Cuidado ao individualizado; supervisdo
Obeso na UTI de equipamentos.

Amaral 2023 Papel Educador | Destacar o papel | Reflexivo Educacio em autocuidado;
do Enfermeiro | do enfermeiro prevengio de complicagdes;
na Reabilitagio | como educador e participagdo  ativa  do
do Obeso promotor da paciente.

reabilitagio do

paciente obeso.

DISCUSSAO

A avaliagio dos dez estudos incluidos sugeriu que a obesidade é um desafio para a equipe
de enfermagem em UTIs e exige ajustes tanto na infraestrutura quanto na prética de cuidados.
Os achados sugerem que o cuidado ao paciente obeso gravemente enfermo deve ter énfase na
mobilizac3o, ventilagio, cuidado com a pele e apoio temporal, colocando o enfermeiro como
coordenador dessas agdes.

De acordo com Ferreira et al., (2019) a obesidade é uma comorbidade importante que
comprovadamente resulta em maior risco de doencas crdnicas (hipertensio, diabetes mellitus
e doengas cardiovasculares) e aumenta a suscetibilidade a desenvolver complicagdes durante a
internacdo na UTI. Esses resultados também ressaltam a importincia de protocolos de
cuidados direcionados a essa subpopulagio.

Os estudos de Pereira et al., (2020) e Costa; Lima (2020) apontam que um dos principais

desafios enfrentados pelos profissionais é a falta de equipamentos, como: macas reforgadas,
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lengéis e dispositivos de medi¢io adaptados ao peso e tamanho corporal do paciente obeso. Essa
limitacdo nio s6 aumenta o risco de desenvolvimento de lesdo por pressdo, quedas e acidentes
de trabalho, mas também prejudica a realizacdo de atos elementares como mudanca de posicdo
ou higiene pessoal.

Martins; Lima (2021) e Sebold et al., (2021) destacaram como a equipe multidisciplinar
percebeu a sobrecarga fisica e emocional no cuidado a esses pacientes. Notou-se que, além dos
desafios técnicos, hid a necessidade de um cuidado humanizado que leve em conta as
especificidades da obesidade e diminua a discriminag¢io corporal. A comunicag¢io responsiva e
a recepgdo sdo essenciais para estabelecer uma forte alianca terapéutica.

Brito et al., (2020) destacaram a auséncia de politicas publicas e protocolos institucionais
especificos para o paciente obeso no ambiente hospitalar. Essa falta de conhecimento afeta a
qualidade do cuidado e a seguranca o que demonstra a importincia da educagio continua entre
a equipe de enfermagem.

Ferreira et al., (2022) e Amaral (2023) indicam que o enfermeiro lider na UTI ¢
responsdvel por planejar, supervisionar e executar estratégias para promover a deambulagio
precoce, prevenir complicacdes e atualizar recursos. Considera-se igualmente crucial educar e
desacelerar o paciente, assim como a desmobiliza¢do dos obesos pelos enfermeiros.

Ribeiro; Nascimento (2020) acrescentam que, com isso, os enfermeiros nio devem focar
apenas no cuidado fisico, pois ha o aspecto das mudancas emocionais e sociais devido ao ato de
hospitaliza¢do na UTI que pode ser percebido por meio do medo, ansiedade e isolamento. O
comportamento empdtico e personalizante do enfermeiro é um fator importante para o bem-
estar dos pacientes como um todo e, assim, também influencia o sucesso do tratamento.

Em geral, os achados sugerem que o cuidado de enfermagem para o paciente obeso em
UTIs é uma tarefa complexa e multidimensional que envolve preparo técnico, atengio ética e
apoio institucional. O déficit de infraestrutura qualificada e/ou treinamento especifico
permanece como principais limita¢des 4 disseminacdo de cuidados seguros e de qualidade. No
entanto, todas as evidéncias sugerem que a intervencio humana preventiva do enfermeiro pode
mitigar esses riscos e melhorar a recuperacio clinica, bem como a qualidade de vida dos

pacientes obesos hospitalizados em cuidados intensivos.
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CONCLUSAO

A obesidade est4 se tornando um problema crescente na enfermagem, principalmente
em UTIs, onde o cuidado exige preparo técnico, capacidade de manipulacio e recursos. O
estudo observou que a falta de equipamentos e a sobrecarga da equipe se tornam obstéculos
para proporcionar um cuidado seguro e humanizado aos pacientes obesos.

O enfermeiro se destaca como figura central nesse contexto hospitalar que é responsavel
por planejar, organizar e garantir a qualidade do cuidado, a prevencio de complica¢Ges e o bem-
estar do paciente. Além disso, h4d uma demanda urgente por politicas ptblicas e treinamentos
que reforcem o cuidado e a estruturagio dos servigos de satde.

Concluimos que o cuidado de enfermagem deve ser prestado com sensibilidade, técnica
e humanizaco o que pode garantir a dignidade e a qualidade de vida ao paciente obeso

internado em UTI.
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