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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por pneumonia
em criangas e adolescentes no estado do Parand entre os anos de 2018 a 2024. Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo e quantitativo de abordagem retrospectiva, com dados
coletados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS) do DataSUS. Foram analisadas
varidveis como ano de internagio, sexo, faixa etéria e raga. Os resultados mostraram que, do
total de internacdes peditricas, 7,819 foram por pneumonia, com maior incidéncia nos anos de
2018, 2019 e apds 2022. Houve queda expressiva em 2020 e 2021, periodo coincidente com a
pandemia de COVID-19, e posterior aumento com a flexibilizagio das medidas sanitérias.
Observou-se predominincia de casos no sexo masculino, faixa etdria de 1 a 4 anos e entre
individuos brancos. Conclui-se que as interna¢des por pneumonia estdo relacionadas a fatores
biolégicos e sociais, reforcando a necessidade de politicas ptiblicas que promovam a prevengio
por meio da vacinagio, diagnéstico precoce e melhoria das condi¢ées de satide infantil.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the epidemiological profile of hospital admissions
due to pneumonia in children and adolescents in the state of Parani between 2018 and 2024.
This is a descriptive epidemiological study with a quantitative approach, based on data from
the Hospital Information System (SIH/SUS) provided by DataSUS. The variables analyzed
included year of admission, sex, age group, and race. Results showed that 7.8196 of all pediatric
hospitalizations were due to pneumonia, with higher incidence rates in 2018, 2019, and after
2022. A significant decrease was noted in 2020 and 2021, coinciding with the COVID-19
pandemic, followed by an increase after the relaxation of public health measures. Most cases
occurred in males, in the 1 to 4-year age group, and among white individuals. The study
concludes that pneumonia hospitalizations are influenced by biological and social factors,
highlighting the importance of public health policies focused on prevention through
vaccination, early diagnosis, and improved child healthcare.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el perfil epidemiolégico de las
hospitalizaciones por neumonia en nifios y adolescentes en el estado de Parani entre los afios
2018 y 2024. Se trata de un estudio epidemiolégico descriptivo con enfoque cuantitativo, basado
en datos del Sistema de Informacién Hospitalaria (SIH/SUS) proporcionados por DataSUS.
Se analizaron variables como el afio de hospitalizacién, sexo, grupo etario y raza. Los resultados
mostraron que el 7,81% de todas las hospitalizaciones pediatricas se debieron a neumonia, con
mayor incidencia en los afios 2018, 2019 y después de 2022. Se observé una disminucién
significativa en 2020 y 2021, coincidiendo con la pandemia de COVID-19, seguida de un
aumento tras la flexibilizacién de las medidas sanitarias. La mayoria de los casos se presentaron
en varones, en el grupo de edad de 1 a 4 afios y entre individuos de raza blanca. Se concluye que
las hospitalizaciones por neumonia estidn influenciadas por factores biolégicos y sociales,
destacando la importancia de politicas ptblicas centradas en la prevencién mediante la
vacunacién, el diagnéstico precoz y la mejora de la atencién infantil.

Palabras clave: Neumonia. Nifios. Epidemiologia. Hospitalizaciones. Parana.
INTRODUCAO

A pneumonia é uma condic3o clinica marcada pela inflamacio do parénquima pulmonar
que se destaca como a principal causa de morte infecciosa entre as criancas em todo o mundo,
além de ser uma das doencas mais frequentes na infincia (GUIMARAES et al., 2023).
Anualmente, estima-se que cerca de 2 milhdes de criangas no mundo venham a ébito por
consequéncia da pneumonia, sendo a maior parte dessas fatalidades registradas em paises em
desenvolvimento (RODRIGUES et al., 2011). Nos tltimos dez anos, o Brasil contabilizou mais
de 2 milhGes de internacGes e mais de 24 mil mortes relacionadas & pneumonia em pacientes
com até 14 anos (COSTA et al., 2022), dados alarmantes que refletem a necessidade de medidas
eficazes de prevencio e tratamento.

A pneumonia possui diversas etiologias e formas de apresentacdo, e na populacio
pediatrica, esses fatores podem variar de acordo com a idade, a gravidade da condic3o e o local
de residéncia do individuo. Embora a identificacdo dos agentes causadores da pneumonia seja
desafiadora, a Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) de origem bacteriana merece
atencio especial devido ao seu impacto na mortalidade infantil, caracterizado por um alto indice
de complicacdes e maior gravidade do estado geral (GUIMARAES et al., 2023). Diante disso, é
vélido ressaltar que o Streptococcus pneumoniae é o agente mais predominante, especialmente em
criangas com até § anos, mas também sio frequentes infec¢des causadas por Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae e Staphylococcus aureus (COSTA et al., 2022).

Consoante a Diretriz Brasileira de Pneumonia Adquirida na Comunidade em Pediatria,

a histéria clinica da doenga, conforme relatada pelos responsaveis, deve enfatizar os principais
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sinais e sintomas respiratérios que ajudam a diferenciar a pneumonia de outras condi¢des, como
asma, bronquite aguda e bronquiolite. As manifesta¢des clinicas, como febre, tosse e dispneia,
sio semelhantes, independentemente do agente causador (GUIMARAES et al., 2023).

Diante dessa conjuntura, a Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) deve ser
considerada em criancas com febre e taquipneia, especialmente apds o uso de antipiréticos.
Além da taquipneia, sinais de dificuldade respiratéria podem ser observados como retragdes
toricicas, batimentos de asa nasal e grunhidos. Outros sintomas significativos sio tosse, dor
tordcica ou abdominal e sinais focais no térax. Dentre esses sinais e sintomas citados, a
taquipneia se destaca como um dos sinais mais importantes, pois estd intimamente associada a
gravidade da PAC e 4 hipoxemia. Os critérios de taquipneia variam por idade: menos de 2
meses, mais de 60 respiragées/min; 2 a 12 meses, mais de 50/min; 1 a 5 anos, mais de 40/min; e
acima de 5 anos, mais de 20/min (MEYER SAUTEUR, 2024).

O diagnéstico da pneumonia pode ser baseado na avaliagio de diversos achados clinicos,
incluindo a ausculta pulmonar, radiografias toricicas e também por meio de exames
laboratoriais. A radiografia de térax vem sendo destacada como uma importante ferramenta
para diagnosticar pacientes com suspeita de pneumonia, no entanto, sua utiliza¢do deve ser
consoante a avaliagdo clinica com exame fisico, que deve ser realizada antes de qualquer exame
de imagem ou laboratorial. O tratamento, de forma geral, comumente requer a administragio
de antibidticos, variando de acordo com a etiologia da infecgio (ROSSI et al., 2023;
DIRETRIZES BRASILEIRAS, 2007).

Entre os principais fatores de risco para essa patologia, destacam-se a condi¢io geral de
satde, a idade, o sistema imunolégico e a exposicdo a agentes infecciosos. A pneumonia pode
resultar em complica¢des graves, incluindo dificuldade respiratéria severa, insuficiéncia
respiratéria, infeccdo sistémica (sepse) e, em situagdes mais criticas ainda, até o ébito (ROSSI
et al., 2023). Ademais, no que tange a incidéncia da doenca, observa-se que a pneumonia pode
variar consoante a uma combina¢io de fatores socioecondémicos, geogrificos e ambientais,
dados que cooperam para uma distribui¢io desigual da doenca e mortes em diversas populacdes
e regides do pais (LIMA et al., 2024).

Diante dessa conjuntura, compreender os padrdes epidemiolégicos da pneumonia sio
fundamentais para direcionar politicas ptblicas de satide e interveng¢des que buscam diminuir a
carga da pneumonia e melhorar os resultados de satide das criancas e adolescentes no Brasil.

Pesquisas recentes enfatizam a importincia de levar em conta os determinantes sociais e
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contextuais na abordagem da doenca, destacando como sociais e ambientais podem impactar
sua prevaléncia em diferentes grupos populacionais. Além disso, os fatores de risco relacionados
A pneumonia pedidtrica revelam a complexidade dos determinantes individuais e ambientais
que afetam a ocorréncia da enfermidade. Essas evidéncias sdo cruciais para a elaboracio de
estratégias eficazes de prevencio e tratamento, com o objetivo de reduzir a morbidade e a
mortalidade associadas & pneumonia entre a populacio (LIMA et al., 2024).

Com base no exposto e na relevincia atual da doenga, o presente estudo tem como
finalidade analisar o perfil epidemiolégico dos casos de pneumonia em criangas e adolescentes

no estado do Parana no periodo de 2018 a 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e quantitativo de abordagem
retrospectiva. Os dados foram obtidos através do Sistema de informagdes Hospitalares
(SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DataSUS), no endereco eletrdnico (http://www.datasus.gov.br), tendo a coleta ocorrida no
més de maio de 2025.

A populacio do estudo foi constituida pelos casos de internacdo hospitalares por
pneumonia (classificagio CID-10) em criangas e adolescentes, no estado do Paran4, no periodo
de janeiro de 2018 a dezembro de 2024. As varidveis analisadas foram ano de processamento das
internacdes, sexo (masculino e feminino), faixa etaria (1-4 anos, 5-9 anos, 10-14 anos e 15-19 anos)
e raca.

Os dados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel 365®, onde se realizou uma
anélise estatistica descritiva quantitativa. Posteriormente, esses dados foram comparados e
embasados em artigos cientificos relevantes disponiveis nas plataformas Pubmed, Scielo e
Google Académico. Por se tratar de uma pesquisa realizada com dados secundirios e de um

banco de dominio publico, nio foi necessiria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP), conforme disposto na Resolucdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satdde (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estado do Paran4, entre os anos de 2018 a 2024, foram registradas um total de 755.668
internacdes hospitalares envolvendo criancas e adolescentes, independente da causa. Dentre

essas, 59.014 correspondem a internacdes motivadas por pneumonia. Dessa forma, os casos de
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pneumonia notificados representam cerca de 7,81% do total de internacdes pediitricas e
adolescentes no periodo analisado.

Ao analisar a distribuicio dos casos de pneumonia notificados no estado do Parani
durante o periodo de 2018 a 2014 (Tabela 1), observa-se que os maiores registros ocorreram nos
anos de 2018 (10.960) e 2019 (10.508), seguido de um decréscimo expressivo de mais de 70% nos
anos de 2020 (2.996) e 2021 (2.744) que coincide com o periodo mais critico da pandemia do
COVID-19. Esse comportamento pode ser atribuido as medidas n3o farmacolédgicas
implementadas para conter a disseminagio do SARS-CoV-2, como o isolamento social, o
fechamento de escolas, o uso obrigatério de mascaras e a intensificagio da higiene das mios,
que também impactaram na transmissio de outros agentes respiratérios (SILVA et al., 2021
FRIEDRICH et al., 2021).

A partir de 2022 (11.120) observa-se um aumento abrupto no niimero de internagdes, com
manutenc¢io desses valores elevados nos anos de 2023 (10.330) e 2024 (10.356). O aumento dos
casos de pneumonia a partir de 2022 pode estar diretamente relacionado a flexibilizacdo das
medidas sanitarias e ao retorno das atividades presenciais, o que proporcionou maior circulagio
de virus respiratérios entre a populagio pedidtrica e adolescente. Esse comportamento
epidemiolégico reflete um padrio j4 identificado em estudos que analisaram o aumento das
morbidades respiratérias apds o relaxamento das medidas de controle da COVID-19, como
distanciamento social, uso de méscaras e restri¢des de aglomeragio (FRIEDRICH et al., 2021).

Além disso, o impacto do atraso na cobertura vacinal, observado em diversas regides do
pais no periodo pés-pandemia, pode ter contribuido para o aumento da suscetibilidade a
infec¢des respiratérias. De acordo com levantamento realizado pelo Ministério da Satde, o
Brasil apresentou uma queda significativa nas coberturas vacinais durante e apds o periodo
pandémico, especialmente em imunizacdes fundamentais para a prevencdo de infec¢des
respiratdrias, como a vacina pneumocdcica e a vacina contra Haemophilus influenzae tipo b
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Esse cenério também foi evidenciado por Domingues et al. (2022), que demonstraram
uma redugio progressiva das taxas de vacinagio no pais entre 2019 e 2021, impactando
diretamente na prote¢io da populagio infantil contra doencas imunopreveniveis. Esses fatores,
somados, contribuem para o aumento dos agravos respiratérios no periodo analisado, conforme

reforcado por Silva et al. (2023), que observaram uma elevagdo nas hospitalizacdes por
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pneumonia em criangas no contexto pés-pandémico, atribuida tanto ao aumento da circulagio

de agentes infecciosos quanto as baixas coberturas vacinais.

Tabela 1: Distribuicdo por ano do niimero de internaces de criangas e adolescentes por pneumonia no Paran4 entre
2018-2024

70.000
59.014
60.000
50.000
40.000

30.000

20.000
10.960 10.508 11.120 10.330 10.366

10.000 ——
2.996 2.744

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total

Fonte: DATASUS (2018-2024), adaptada pela autora.

Ao que tange o sexo das criangas e adolescentes, observa-se (Tabela 2) que as internacdes
hospitalares por pneumonia foram ligeiramente mais frequentes no sexo masculino, totalizando
31.158 casos (52,89), em comparagio a 27.856 casos no sexo feminino (47,29%). Este achado esta
em consonincia com evidéncias presentes na literatura, que apontam uma maior
vulnerabilidade respiratéria em meninos, especialmente na infincia. Tal predisposi¢io é
atribuida a fatores anatdmicos, como o menor calibre das vias aéreas, e imunolégicos,
relacionados 4 imaturidade relativa da resposta imune inata nos meninos, o que os torna mais
suscetiveis as infecges respiratérias na primeira infincia (KLEIN; FLANAGAN, 2016;
MUENCHHOFF; GOULDER, 2014).

Apesar dessa diferenca bioldgica, o padrio observado nio é acentuadamente desigual
entre os sexos, o que evidencia que os determinantes sociais, econémicos e ambientais, como
condicdes habitacionais, acesso aos servicos de satde, saneamento bisico e exposi¢do a
poluentes, exercem impacto significativo e relativamente homogéneo sobre a ocorréncia das

internacdes por pneumonia, modulando o risco além das caracteristicas biolégicas individuais

(FALAGAS et al., 2007).
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Tabela 2: Distribui¢do por sexo do nimero de internacdes de criancas e adolescentes por pneumonia no Parana
entre 2018-2024.

Masculino 31.158 52,8%
Feminino 27.856 47,2%
Total 59.014 100%

Fonte: DATASUS (2018-2024), adaptada pela autora.

Quanto a idade (Tabela 3), a andlise da distribuicdo por faixa etdria revela que as
internacdes por pneumonia se concentram, predominantemente, no grupo de 1 a 4 anos, que
corresponde a 39.575 internagdes (67,19% do total). Em seguida, observam-se 12.021 internagdes
na faixa de 5 a 9 anos (20,4%), 3.884 entre 10 a 14 anos (6,69%) e 3.534 na faixa de 15 a 19 anos (6%).

Esse predominio nas faixas etdrias mais jovens é explicado por uma combinagio de
fatores biolégicos e ambientais. Do ponto de vista biolégico, criangas pequenas apresentam
maior vulnerabilidade imunolégica, com resposta imune inata e adaptativa ainda em
desenvolvimento, além de caracteristicas anatdmicas como menor calibre das vias aéreas e
menor eficiéncia dos mecanismos de defesa do trato respiratério (KLEIN; FLANAGAN, 2016).

Do ponto de vista ambiental, destaca-se a exposi¢do frequente a ambientes coletivos,
como creches e escolas, onde h4d maior circulacio de agentes infecciosos, favorecendo a
disseminacdo de doencas respiratérias (FALAGAS et al., 2007). Além disso, fatores como
esquemas vacinais incompletos, desigualdades socioecondémicas, dificuldade de acesso aos
servicos de satide e condi¢des ambientais desfavoriveis também contribuem para a maior
suscetibilidade nessa faixa etaria (FALAGAS et al., 2007).

Por sua vez, a queda progressiva das internacdes nas faixas etdrias deroai14 e de15a 19
anos reflete o processo de maturacdo imunolégica, o desenvolvimento anatémico completo das
vias aéreas e o fortalecimento da memoéria imunolédgica adquirida, seja pela exposi¢io prévia a

agentes infecciosos ou pela imunizagdo ao longo da infincia (MUENCHHOFF; GOULDER,

2014,).
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Tabela 3: Distribuicdo por faixa etdria do nimero de internacdes de criancas e adolescentes por pneumonia no
Parani entre 2018-2024.

70.000

59.014
60.000

50.000

39.575
40.000

30.000

20.000
12.021

10.000
3.884 3.534

, . 1

1a4anos 5a9anos 10 a 14 anos 15a 19 anos Total

Fonte: DATASUS (2018-2024), adaptada pela autora.

Em relacdo a vari4vel cor/raca, observa-se que a maioria dos casos ocorreu em individuos
que se autodeclararam brancos (37.871 casos, 64,20%), seguidos por pardos (10.775; 18,3%),
indigenas (704; 1,29%), pretos (671; 1,19%) e amarelos (278; 0,5%). Importante destacar que 8.715
casos (14,89%) nio possuem informacdo sobre raca/cor, o que representa uma limitagio
considerdvel para uma analise mais precisa (Tabela 4).

O predominio de internagdes entre brancos reflete, em parte, a prépria composi¢io
demogréfica do estado do Parani, que possui uma maior proporcio dessa populagio (IBGE,
2023). No entanto, é relevante observar a participacio expressiva de criangas e adolescentes
pardos e indigenas, grupos historicamente mais expostos a vulnerabilidades sociais, como
acesso desigual aos servicos de satde, saneamento bdisico precirio e piores condicdes
habitacionais (BOING et al., 2019).

Este dado reforca a importancia de se considerar os determinantes sociais da satide, pois
ha evidéncias na histéria de que criancas negras, pardas e indigenas possuem maiores riscos de
adoecer e morrer por causas evitdveis, incluindo doengas respiratérias, devido a fatores

estruturais, como o racismo institucional e as desigualdades socioeconémicas

(WEHRMEISTER; PERES, 2010; BRASIL, 2005).
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Tabela 4: Distribuicio por cor/raca do niimero de internacdes de criangas e adolescentes por pneumonia no Paran4
entre 2018-2024.

70.000
59.014
60.000
50.000
30.000
20.000
10.775

8.715
10.000

671 278 704 .

O [ —
Branca Preta Parda Amarela Indigena Sem Total
informacao

Fonte: DATASUS (2018-2024), adaptada pela autora.

CONSIDERACOES FINAIS

A pneumonia é uma importante causa de morbidade em criancas e adolescentes,
configurando-se como uma das principais responsidveis por internacdes hospitalares nesse
publico. Trata-se de uma condi¢io que exige aten¢io no diagnéstico e manejo adequado, visto
que fatores como idade, sexo, raca, estado imunolégico e as condi¢des socioecondmicas
impactam diretamente tanto na incidéncia quanto nos desfechos clinicos.

Concluiu-se que as internagdes por pneumonia no estado do Paran4 tiveram uma queda
expressiva nos anos de 2020 e 2021, relacionada principalmente as medidas sanitdrias adotadas
durantes a pandemia de COVID-19. Os resultados evidenciam também uma maior frequéncia
de internacdes no sexo masculino e na cor branca, acompanhando o perfil demografico local.
Observou-se ainda que a faixa etéria de 1 a 4 anos é a mais acometida, representando o grupo de
maior vulnerabilidade e que merece atengio especial nas a¢des de prevencio e cuidado em satde.

Diante desse cendrio, ressalta-se a importincia do fortalecimento das a¢ées de vigilancia
em sadde, do diagndstico precoce, do acesso rdpido ao tratamento adequado e, sobretudo, da

manutengio de altas coberturas vacinais. A prevengio, por meio da vacinagio e da promocido de
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medidas de higiene, continua sendo uma das estratégias mais eficazes para reduzir a incidéncia
desses casos.

Por fim, este estudo contribui para o entendimento sobre o perfil epidemiolégico da
pneumonia no estado do Parani, oferecendo suporte para a formulacio de politicas publicas

mais efetivas e para o aprimoramento das a¢des de cuidado em satde.
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