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RESUMO: O uso de medicamentos para controle de peso tem crescido significativamente nos ultimos
anos, impulsionado tanto por questdes estéticas quanto por preocupacdes com a saide. Entre esses
medicamentos, a sibutramina se destaca pelo seu potencial de eficicia, mas também pelos riscos
associados ao seu uso inadequado. Assim, o objetivo do trabalho é avaliar os riscos e impactos
decorrentes do uso indevido da sibutramina, considerando seus efeitos clinicos, farmacolégicos e
implicacdes para a satde publica. Como processo metodolégico, a pesquisa é do tipo bibliogrifica
integrativa e na qual, utilizou-se o método quantitativo-descritivo, por selecionar artigos e trabalhos
referentes 4 temitica de estudo dos dltimos dez anos em diferentes plataformas cientificas, cujo
descritores: sibutramina; uso indevido; riscos; impactos; satde publica. O estudo evidenciou que a
sibutramina pode ser uma alternativa terapéutica para obesidade, mas apresenta riscos significativos
quando usada indiscriminadamente. A automedicagio, a busca estética e a influéncia das midias digitais
aumentam o problema, especialmente devido aos efeitos adversos no sistema cardiovascular e nervoso
central, exigindo monitoramento clinico. Sua efic4cia depende da associagdo com mudancas de estilo
de vida, como alimentacdo adequada e atividade fisica, ndo sendo uma soluc¢io isolada. Além disso,
destaca-se a necessidade de fortalecer a regulamentagio e fiscalizacdo de anorexigenos, com papel
fundamental do farmacéutico e da equipe multidisciplinar na orientago e uso racional do medicamento.

Palavras-chave: Sibutramina. Uso Indevido. Riscos. Impactos. Satde Puablica.

ABSTRACT: The use of weight-control medications has grown significantly in recent years, driven
by both aesthetic and health concerns. Among these medications, sibutramine stands out for its
potential efficacy, but also for the risks associated with its inappropriate use. Thus, the objective of this
study is to evaluate the risks and impacts arising from the misuse of sibutramine, considering its clinical
and pharmacological effects, and public health implications. The methodological process is integrative
bibliographic, using a quantitative-descriptive method, selecting articles and studies related to the study
topic from the last ten years across different scientific platforms, using the following descriptors:
sibutramine; misuse; risks; impacts; public health. The study showed that sibutramine can be a
therapeutic alternative for obesity, but presents significant risks when used indiscriminately. Self-
medication, aesthetic pursuits, and the influence of digital media exacerbate the problem, especially due
to its adverse effects on the cardiovascular and central nervous systems, requiring clinical monitoring.
Its effectiveness depends on its combination with lifestyle changes, such as proper nutrition and
physical activity, and is not a stand-alone solution. Furthermore, there is a need to strengthen the
regulation and oversight of anorectics, with pharmacists and the multidisciplinary team playing a key
role in providing guidance and rational use of the medication.

Keywords: Sibutramine. Misuse. Risks. Impacts. Public Health.
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RESUMEN: El uso de medicamentos para el control de peso ha aumentado significativamente
en los dltimos afios, impulsado por preocupaciones tanto estéticas como de salud. Entre estos
medicamentos, la sibutramina destaca por su potencial eficacia, pero también por los riesgos
asociados a su uso inadecuado. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es evaluar los riesgos e
impactos derivados del uso indebido de la sibutramina, considerando sus efectos clinicos y
farmacolégicos, y las implicaciones para la salud publica. El proceso metodolégico es
bibliogréfico integrativo, utilizando un método cuantitativo-descriptivo, seleccionando
articulos y estudios relacionados con el tema de estudio de los tltimos diez afios en diferentes
plataformas cientificas, utilizando los siguientes descriptores: sibutramina; uso indebido;
riesgos; impactos; salud pablica. El estudio demostré que la sibutramina puede ser una
alternativa terapéutica para la obesidad, pero presenta riesgos significativos cuando se usa
indiscriminadamente. La automedicacidn, las bisquedas estéticas y la influencia de los medios
digitales agravan el problema, especialmente debido a sus efectos adversos sobre los sistemas
cardiovascular y nervioso central, que requieren seguimiento clinico. Su eficacia depende de su
combinacién con cambios en el estilo de vida, como una nutricién adecuada y actividad fisica,
y no es una solucién aislada. Ademads, es necesario fortalecer la regulacién y la supervisién de
los anorexigenos, con el apoyo de los farmacéuticos y el equipo multidisciplinario como pieza
clave para orientar y optimizar el uso del medicamento.

Palabras clave: Sibutramina. Abuso. Riesgos. Impactos. Salud Publica.
INTRODUCAO

O uso de medicamento de rdpido emagrecimento tém crescido de forma desordenada no
Brasil, na busca incessante do corpo ideal, devido ao ficil acesso e agilidade no emagrecimento
desses medicamentos. Seu uso indiscriminado afeta tanto a satide mental dos pacientes, bem
como, em problemas cardiovasculares, dependéncias quimicas e em efeitos psicolégicos em cada
pacientes.

De acordo com Andrade et al., (2019) para alcancar uma vida mais saudével e com maior
qualidade, é possivel combinar uma alimentacdo equilibrada e a pritica de exercicios fisicos com
melhorias no bem-estar emocional, influenciando positivamente a liberagio de
neurotransmissores. No entanto, é comum que os beneficios estéticos recebam mais atengio do
que os psicossomiticos. Nesse cendrio, os medicamentos frequentemente se destacam como
uma alternativa acessivel para atender as expectativas relacionadas ao padrio de beleza,
aceitagdo social e sensacio de bem-estar.

O Brasil é o pais que mais consome medicamentos para emagrecer no mundo. A
utilizag¢do de substincias como semaglutida, sibutramina, liraglutida e suplementos tem sido
amplamente empregada pela populagio brasileira, resultando em um aumento no contetdo

sobre o tema nas midias sociais (Lima, 2021).
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A Sibutramina é um dos anorexigenos mais utilizados no Brasil, e seu tratamento se
adequa no aspecto dos medicamentos empregados de forma irracional e excessiva. Muitas vezes
sdo prescritos de modo inttil ou até mesmo inadequado. Existem profissionais que desprezam
outras técnicas de tratamento, como a dieta alimentar e exercicios fisicos, fazendo o uso
inadequado do medicamentoso (Mancini; Halpern, 2002).

As reacdes adversas mais comuns do uso da Sibutramina s3o a constipacido, boca seca e
insdénia. Mas é comum ter taquicardia, palpitacSes, nduseas, delirios, dor de cabeca, crise de
ansiedade, sudorese e até alteragio de paladar (Mancini; Halpern, 2006).

Em meio a os efeitos paralelos ressalvados pelo meio do uso irracional compreendem
caso de palpitagdes, ampliacio da pressio arterial. Em geral este firmaco é empregado
inicialmente nos tratamentos de emagrecimento, quando nio h4 resposta satisfatéria ao
tratamento o mesmo ¢ substituido por anfetaminas, lembrando que estes medicamentos nio
podem ser utilizados simultaneamente (Mancini; Halpern, 2006).

O uso de medicamentos para controle de peso tem crescido significativamente nos
ultimos anos, impulsionado tanto por questdes estéticas quanto por preocupacdes com a saide.
Entre esses medicamentos, a sibutramina se destaca pelo seu potencial de eficicia, mas também
pelos riscos associados ao seu uso inadequado. Seu consumo sem acompanhamento médico pode
causar sérios efeitos adversos e configura um problema de sadde publica, refletindo a
banalizagio de firmacos para emagrecimento e a falta de conscientizacdo sobre seus riscos.

Diante disso, é importante analisar criticamente os impactos do uso indevido da
sibutramina, contribuindo assim, para a produ¢io de conhecimento cientifico e subsidiando
acdes de prevencio, fiscalizagio e orientagdo quanto ao uso seguro de medicamentos.

Assim, o objetivo do trabalho é avaliar os riscos e impactos decorrentes do uso indevido
da sibutramina, considerando seus efeitos clinicos, farmacolégicos e implica¢des para a satde

publica.

METODOLOGIA

A metodologia empregada na pesquisa foi de abordagem quantitativa, por meio de uma
pesquisa bibliogréfica integrativa dos dltimos dez anos em diferentes plataformas e artigos,
sendo realizadas pesquisas com as palavras-chave da temiética em estudo. De acordo com
Goulart, (2006) a pesquisa integrativa especifica o objeto de estudo, coleta e analisa os dados

primarios, com critérios e com evidencia cientifica por comparagio de artigos.
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Os artigos e trabalhos monogrificos das situacdes sobre uso indevido da sibutramina,
considerando seus efeitos clinicos, farmacolégicos e implicacdes para a satide puablica foram
contabilizados, descritos e discutidos ao longo da pesquisa. Os trabalhos de 2015 a 2025 foram
incluidos, com o tema Sibutramina, e com as palavras-chaves arranjadas: Principais palavras-
chaves (Ppc): SIBUTRAMINA; EMAGRECIMENTO RAPIDO; Palavras-chaves arranjadas
(Pca): Sibutramina; Uso Indevido; Riscos; Impactos; Satde Publica. Essas palavras foram
arranjadas seguindo a ordem (Ppc + Pca) para pesquisa na internet, e nas principais plataformas
de pesquisas académicas (PubMed, Scielo, CAPES, repositérios de universidades, Lillacs, anais
de congressos, teses e dissertacdes, entre outros).

Como critério de exclusio foram selecionados todos os estudos antes de 2015 e aqueles
em que os estudos ndo contenham as palavras-chaves descritas nos critérios de inclusio. Esta
pesquisa ndo foi realizada com seres humanos, desta forma, nio envolve riscos.

Como procedimento metodoldgico, iniciaram-se com pesquisas em revistas dos tltimos
10 anos, avaliando os perigos do uso indevido e o impacto do uso da sibutramina, identificando
as causas e implicacSes para a saide publica. Apds selecionar os estudos nas principais
plataformas da internet, utilizaram-se as palavras-chaves arranjadas como descritas.

Por fim, foram descritos em quadros e analisados os artigos encontrados, especificando:

os autores, ano, titulo do estudo e objetivos gerais.

RESULTADAOS E DISCUSSAO

Diante a pesquisa realizada, via acesso on-line no periodo do segundo semestre de 2025
(periodo de agosto a setembro de 2025) foram encontrados localizados 78 artigos, que apés uso
dos critérios estabelecidos para inclusdo e exclusio foram selecionados 10 artigos que melhor

atenderam aos objetivos deste estudo, observados no quadro 1, abaixo:

Quadro 1 - Identificagio dos artigos encontrados na plataforma digital, com seus respectivos autores, ano de
publicacdo, revista e objetivo.

AUTOR ANO TiTULO PERIODICO OBJETIVOS

Discutir

O farmacéutico frente | Revista Cientifica | sobre a obesidade e os riscos do

aos riscos do uso de da Faculdade de | uso da sibutramina como

Andrade et al. 2019 . . - . ey .
Inibidores de apetite: a | Educagio e Meio | inibidor de apetite e o papel

sibutramina Ambiente do farmacéutico quanto ao uso

desses medicamentos.
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Riscos do uso Discutir os principais riscos e
. indiscriminado da | Trabalho efeitos do uso indiscriminado da
Freitas 2021 . . o . .
sibutramina na perda de | monogrifico Sibutramina para a perda de
peso peso
Analisar e descrever
informagdes em relagdo ao uso
Quais os riscos- indiscriminado da sibutramina
) beneficios da | Brazilian Journal | no tratamento da obesidade,
Moreira et al. . . . . .
2021 sibutramina no | of Development seus riscos, efeitos colaterais,
tratamento da obesidade interagdes medicamentosas e a
importincia do farmacéutico
nesse processo
.. Apresentar e analisar os riscos
. Possiveis riscos do uso de . )
Oliveira e . Research, Society | do uso de medicamentos para
. 2023 medicamentos para . .
Pereira . and Development | fins de emagrecimento, por
obesidade . . - .
meio de revisio de literatura
Analisar a  qualidade da
. . informacio resente nos
O uso irracional de nés 3
. . contetddos em video
medicamentos:  analise . ..
4 cead veiculados no aplicativo
o contetido .
) . Trabalho TikTok no que se refere a
Fantaus 2023 Veiculado no tiktok e .
. monogréfico seguranca, eficicia, aspectos
sobre medicamentos e L.
regulatérios e
suplementos . .
uso racional de medicamentos e
Emagrecedores
suplementos para
emagrecimento.
Os riscos do wuso )
.. Esclarecer os riscos do uso
indiscriminado de e g .. .
. . indiscriminado de Ozempic
Souza e Anjos 2023 ozempic para emagrecer: | Ages
R para emagrecer e fazer uma
Com énfase na sua e L
A andlise de sua comercializagio.
comercializagido
Uso off-label de
medicamentos para o | Revista Identificar os principais
Galati et al., 2024 tratamento da Interdisciplinar de | medicamentos utilizados e os
obesidade: uma revisio | Sadde e Educagio | riscos relacionados ao seu uso
integrativa
., . . . . Avaliar a eficdcia e a segurancga
A eficicia da liraglutida e | Brazilian Journal . , g H
. dos medicamentos anilogos do
. da  semaglutida no | of Implantology i
Silva et al 2024 . GLP-, especificamente a
tratamento da obesidade: | and Health | |, . .
. . . liraglutida e a semaglutida, no
uma revisdo integrativa | Sciences
contexto da perda de peso
. . . Compreender o papel das redes
A influéncia das midias P pap
. . sociais
digitais na | Observatorio de la - L.
. . na propagacio de préticas de
Dutra et al 2024 automedicagio para | economia o
. . automedicagio de
controle de latinoamericana .
medicamentos para perda de
eso
P peso
Riscos associados ao uso Investigar os efeitos colaterais e
Breguedo e inadequado de adversos associados ao uso
2025 . Foco . .
Stefanello medicamentos para inadequado de medicamentos
emagrecer usados para perda de peso.
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Ao abordar a obesidade e os riscos do uso da sibutramina como inibidor de apetite,
Andrade et al., (2019) afirma que a administragio de medicamentos para obesidade deve ser
realizada com cautela, pois apresentam contraindicagdes e efeitos colaterais, podendo inclusive
causar dependéncia. Por esta razdo devem ser utilizados apenas quando o tratamento nio
farmacolégico ndo funcionar, e em situacdes especiais de acordo com o julgamento médico. £
importante que o paciente busque, primeiramente, reducio de peso através de métodos
convencionais, como reeducagio alimentar e pratica de exercicios fisicos.

O uso de medicamentos para emagrecimento pela populacio apresenta niveis
preocupantes, especialmente considerando que muitos individuos os utilizam sem prescri¢do
ou orientacio médica. Isso ressalta a importincia de um controle mais rigoroso e de
regulamentacdes eficazes, medidas que j4 vém sendo discutidas e implementadas pela Anvisa.
A combinagio de desinformacio e ficil acesso contribui significativamente para o uso
inadequado desses firmacos. Apesar da existéncia das normas da Anvisa, ainda sdo necessarios
estudos que avaliem de forma detalhada os beneficios e riscos associados a esses compostos
(Andrade et al., 2019).

Ja Freitas (2021), em seu trabalho que a obesidade é uma condigio de risco para satde,
causando o surgimento de patologias graves. As pessoas acabam optando pelo uso da
sibutramina em busca de emagrecimento rdpido, e sua administracdo deve ser realizada com
cautela, pois apresentam contraindicacdes e efeitos colaterais, podendo inclusive causar
dependéncia. Por esta razio devem ser utilizados com cautela em situacSes especiais de acordo
com o julgamento médico.

Para Oliveira (2016), as mulheres tendem a ser mais vulneraveis a esses tratamentos, ja
que, mesmo alcancando o peso considerado adequado, muitas continuam insatisfeitas com a
prépria imagem. A pressio exercida pela midia contribui para que busquem alternativas que se
aproximem do padrio de beleza divulgado, o que leva, em diversos casos, ao uso de
medicamentos para emagrecimento, como a sibutramina.

Observa-se uma ampla faixa etéria entre as usudrias desse firmaco, sendo a obesidade
— sem a devida especificagio do grau — a principal justificativa apresentada para o consumo.
Embora a Endocrinologia seja a especialidade mais associada a prescri¢io da sibutramina,
outras dreas médicas também acabam envolvidas, evidenciando o risco do uso indiscriminado

de um medicamento que deveria ser restrito a profissionais capacitados (Oliveira, 2016).
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Assim, a atengdo farmacéutica configura-se como um componente essencial para
assegurar o uso racional dos inibidores de apetite, uma vez que possibilita a orientagio adequada
quanto ao regime posoldgico, aos potenciais reacdes adversas, as interagdes medicamentosas e
aos beneficios terapéuticos. Ademais, a promocao da pratica regular de atividades fisicas, aliada
a reeducagio alimentar, mostra-se uma estratégia relevante para reduzir a necessidade do uso
desses fairmacos, minimizando, assim, os riscos associados 4 satde dos pacientes (Freitas, 2021).

Trabalho de Moreira et al., (2021) elucida que a sibutramina, embora apresente eficicia
moderada na reducdo de peso e melhora de alguns parimetros metabdlicos, estd fortemente
associada a efeitos adversos relevantes, principalmente cardiovasculares (elevagdo da pressio
arterial e frequéncia cardiaca) e do sistema nervoso central (insdnia, irritabilidade, cefaleia).
Cerca de 50% dos usudrios relatam reacdes indesejadas, geralmente nas primeiras semanas de
tratamento, que podem diminuir com o tempo, mas nio deixam de representar risco
significativo.

O uso indiscriminado e sem acompanhamento médico aumenta a probabilidade de
complicacdes graves, como infarto, acidente vascular cerebral e dependéncia. O artigo também
destaca o problema da banaliza¢io do consumo de anorexigenos no Brasil, impulsionado por
padrdes estéticos e pela facilidade de acesso, mesmo diante das restri¢des regulatérias impostas
pela ANVISA.

Um ensaio clinico europeu, conhecido como SCOUT (Sibutramine Cardiovascular
Outcome Trial), investigou a eficicia e a seguranca da sibutramina em individuos com
sobrepeso ou obesidade considerados de alto risco. Apés cinco anos de acompanhamento,
observou-se aumento na incidéncia de eventos cardiovasculares, como infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral, entre os participantes com histdrico de doencas cardiacas. Diante
desses achados, em 2010, a Agéncia Europeia de Medicamentos decidiu recomendar a retirada
da sibutramina do mercado (Campos et al., 2014).

Embora a sibutramina possa ser indicada como alternativa terapéutica em casos de
obesidade refratidria a métodos convencionais, sua utilizacio deve ser restrita a situacdes
especificas, com monitoramento rigoroso da pressio arterial e frequéncia cardiaca. Assim,
reforca-se que o medicamento n3o substitui mudancas sustentdveis de estilo de vida, como

reeducagio alimentar e pratica de atividade fisica, que permanecem como pilares no tratamento

da obesidade.
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Ao avaliar os riscos do uso da Ozempic para o emagrecimento Souza e Anjos (2023), que
houve um grande aumento de vendas, e esse crescimento desenfreado levou a um
desabastecimento deste firmaco nas drogarias. Sendo possivel verificar através de uma nota
lancada pelo seu fabricante que essa escassez ocorreu de forma generalizada, causando
transtorno para as pessoas que realmente necessitam do tratamento com esse firmaco.

O uso indiscriminado de Ozempic para emagrecer pode causar sérios problemas de
satide as pessoas que o consomem devido alguns efeitos adversos, no qual, destaca a
importincia a assisténcia da equipe multidisciplinar em especial do profissional farmacéutico
para acompanhar o tratamento farmacoldgico e orientar sobre os riscos do uso indiscriminado
deste medicamento (Souza; Anjos, 2023).

As pesquisas envolvendo a semaglutida evidenciam uma reducio significativa do peso
corporal em pacientes obesos. Contudo, embora apresente beneficios terapéuticos, o firmaco
também pode provocar efeitos adversos relevantes. De acordo com Marso et al. (2016), tais
reacdes podem impactar negativamente a satide dos usuarios. Wilding et al. (2021) descrevem
que os eventos gastrointestinais sio os mais frequentes, incluindo nduseas, vémitos, diarreia,
dor abdominal, distensdo géstrica e constipagio, os quais podem levar 4 desidratacio e, em casos
de insuficiéncia renal pré-existente, a piora da funcio renal. Além disso, hd relatos de
complicacdes biliares, como a ocorréncia de colelitiase.

Galati et al., (2024) ao identificar os principais medicamentos utilizados e os riscos
relacionados ao seu uso, mostrou que o uso off-label de medicamentos para o tratamento da
obesidade é frequente e embora possa apresentar abordagens alternativas promissoras, é
imperativo considerar cuidadosamente os riscos e beneficios, garantindo uma avaliacio
individualizada sob a supervisio de profissionais de satde.

A utilizagdo de medicamentos em contextos nio previstos originalmente pelas agéncias
reguladoras, conhecida como uso off-label, tem sido considerada uma estratégia alternativa no
tratamento da obesidade, apesar das controvérsias que envolve. Essa pritica consiste na
prescricio de firmacos para finalidades, pablicos, dosagens ou vias de administra¢do que ndo
estdo especificados na bula aprovada (Silva, 2018).

Embora essas informac&es nio estejam formalmente descritas nos registros oficiais dos
medicamentos, a pratica é legalmente permitida, pois os érgdos reguladores nio tém jurisdi¢do
sobre as decisSes clinicas dos profissionais de saiide. Dessa forma, a responsabilidade pelos

possiveis riscos relacionados ao uso off-label recai sobre o médico prescritor, que possui
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autonomia para indicar o tratamento que considerar mais apropriado ao perfil clinico de cada
paciente (Silva, 2018).

Os autores concluem que sio necessdrios pesquisas para avaliar os beneficios potenciais
e os riscos associados ao uso off-label de medicamentos especificos para o tratamento da
obesidade, visando orientar praticas clinicas baseadas em evidéncias sélidas que corroborem a
importancia deste tema e melhorem os resultados terapéuticos para os pacientes (Galati et al.,
2024).

Estudos de Oliveira e Pereira (2023), investigaram o uso de medicamentos para o
tratamento da obesidade e os riscos a eles associados, trazendo importantes contribuicdes para
a satde publica e para a sociedade. Os pesquisadores chamam ateng¢io para os perigos do uso
indiscriminado de inibidores de apetite, como a sibutramina e o femproporex, assim como de
outras substincias utilizadas com fins de emagrecimento. Apesar de reconhecerem a eficicia
desses firmacos, eles enfatizam os possiveis efeitos adversos, incluindo elevagio da pressdo
arterial, arritmias, alteracdes de humor e, em situagdes mais graves, impactos significativos na
satude fisica e mental.

Os estudos destacam a importincia de estabelecer regulamentacdes mais rigorosas e
promover a conscientizagdo da populacio sobre os riscos relacionados ao uso dessas
substincias. Os profissionais de sadde, especialmente os farmacéuticos, desempenham um
papel fundamental na divulgacdo de informacdes precisas e no acompanhamento adequado do
uso desses medicamentos. Ademais, é essencial que institui¢des académicas e de ensino
desenvolvam estratégias educativas voltadas para alertar estudantes, particularmente os de
dreas da saide, sobre os perigos associados a essas praticas (Oliveira; Pereira, 2023).

Ainda segundos os autores a disseminagdo de informacdes sobre os riscos de
medicamentos nio regulamentados s3o wurgentes, principalmente no contexto do
emagrecimento, devido ao elevado consumo inadequado. Pesquisas como est4, nio apenas
contribuem para o avanco da ciéncia farmacéutica por meio da atualizacdo de dados, como
também reforcam a importincia das orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitédria
(Anvisa) e evidenciam a necessidade da atuagio efetiva do farmacéutico em farmacias e demais
ambientes de pratica profissional (Oliveira; Pereira, 2023).

De acordo com Breguedo e Stefanello (2025), os medicamentos utilizados no tratamento

da obesidade, embora sejam substincias que possam apresentar eficicia na redugio do peso
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corporal, estdo associados a uma ampla variedade de efeitos adversos, em que muitos deles
podem comprometer seriamente a saide dos pacientes.

O autor enfatiza que a crescente banalizacdo e o uso indiscriminado desses firmacos,
muitas vezes sem indicagio médica, agravam os riscos a satide publica. Assim, é imprescindivel
que o tratamento da obesidade seja baseado em uma abordagem individualizada e
multidisciplinar, integrando intervencdes farmacoldgicas a mudangas no estilo de vida, com o
objetivo de garantir nio apenas a perda de peso, mas também a promocio da satde e da
qualidade de vida a longo prazo (Breguedo; Stefanello, 2025).

Barros et al., (2023) também identificou que os medicamentos utilizados no tratamento
da obesidade, apesar de eficazes na perda de peso, apresentam efeitos colaterais severos que
podem ser altamente prejudiciais ao organismo. Embora a intervencdo farmacolégica seja uma
opcio frequente, muitos pacientes nio alcancam os resultados clinicamente significativos,
esperados. Nesse sentido, surge a necessidade de considerar abordagens terapéuticas adicionais
para tratar essa condi¢io modificdvel e preventiva.

Silva et al., (2024) ao avaliar a eficicia e a seguranga dos medicamentos anilogos do
GLP-1, especificamente a liraglutida e a semaglutida, no contexto da perda de peso, abordou
que a semaglutida atua como agonista do receptor de GLP-1, sendo aprovada para o tratamento
de diabetes tipo 2 e utilizada como opgdo de tratamento para obesidade. Como agonista do
receptor de GLP-1, a semaglutida aumenta a sensagio de saciedade, reduz o apetite e diminui a
ingestdo de alimentos (Wilding et al., 2021).

Apesar de a semaglutida e a liraglutida apresentarem a mesma via de administragio e
mecanismos de acio semelhantes, existem diferencas relevantes entre elas. A semaglutida é
aplicada semanalmente e possui custo mais elevado, enquanto a liraglutida exige administragdo
didria e apresenta valor relativamente inferior. Contudo, a anélise de custo-beneficio torna-se
imprescindivel, uma vez que as evidéncias cientificas apontam maior eficicia clinica da
semaglutida (Silva et al., 2024).

Ao compreender o papel das redes sociais na propagacido de praticas de automedicagio
de medicamentos para perda de peso, Dutra et al., (2024) em seu trabalho apontou que muitos
individuos, ao buscarem solug¢des rdpidas para emagrecimento, desenvolvem dependéncia, o
que complica ainda mais o quadro de satide. O estudo evidencia que a conscientizacdo e a
educagio voltadas ao uso racional de medicamentos sdo fundamentais para evitar a ocorréncia

de dependéncia e favorecer priticas mais seguras e saud4veis no processo de emagrecimento.
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O uso de midias digitais como fonte de informagdes relacionadas ao emagrecimento
tem despertado preocupagio quanto ao aumento da automedicagio. A ampla disponibilidade
de contetidos e de produtos sem adequada regulamentagio favorece préiticas potencialmente
prejudiciais 4 sadde. Além disso, os padrdes estéticos difundidos pela sociedade contemporinea,
intensificados pelas redes sociais, exercem forte influéncia sobre os individuos, levando muitos
a recorrerem a soluc¢des imediatistas, como o consumo indiscriminado de firmacos para perda
de peso, frequentemente sem acompanhamento profissional adequado (Dutra et al., 2024).

Trabalho de Fantaus (2023), na mesma linha das midias sociais ao analisar a qualidade
da informacdo presente nos contetidos em video veiculados no aplicativo TikTok no que se
refere 4 seguranga, eficicia, aspectos regulatérios e uso racional de medicamentos e
suplementos para emagrecimento, identificou que a influéncia que as redes sociais podem
exercer no consumo de medicamentos para emagrecer, especialmente entre as mulheres, que
sdo mais afetadas pela expectativa social de imagem ideal depositada nelas. Mesmo com todas
as regulamentacdes da ANVISA, o uso abusivo de medicamentos para perda de peso é um
problema de dificil controle, pois tem sua base em questdes sociais e antropolégicas muito
enraizadas.

Ainda a autora, o caso da sibutramina representam um exemplo marcante no contexto
do controle da automedicacdo e do uso indiscriminado, tendo em vista os diversos anos de
debates, relatérios e resolugdes voltados a restricio de seu consumo inadequado. Apesar de as
medidas de regulacdo ampliarem as barreiras ao uso irracional, elas também podem dificultar
o acesso de pacientes que possuem indicacdo clinica legitima e prescricio médica adequada.
Observa-se, ainda, a estigmatiza¢io do tratamento farmacoldgico de condi¢ées associadas ao
excesso de peso, enquanto a utilizacdo desses mesmos medicamentos para fins meramente
estéticos ganha espaco e aceitacdo, sobretudo em plataformas digitais como o TikTok,

amplamente utilizado por jovens (Fantaus, 2023).
p por | , 2023

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu evidenciar que o uso da sibutramina, embora represente
uma alternativa terapéutica em casos especificos de obesidade, envolve riscos relevantes
quando administrado de forma indiscriminada. A automedicagdo, a banaliza¢io de firmacos
para fins estéticos e a influéncia das midias digitais contribuem para a ampliacdo desse

problema, configurando um desafio para a satde publica.
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Constatou-se que os principais efeitos adversos estdo associados ao sistema
cardiovascular e ao sistema nervoso central, exigindo monitoramento clinico rigoroso sempre
que o medicamento for prescrito. Ademais, a literatura analisada reforca que a eficicia da
sibutramina depende da associacio com mudangas sustentdveis de estilo de vida, como
reeducacio alimentar e pratica regular de atividade fisica, nio devendo ser vista como solugio
isolada para o emagrecimento.

Outro aspecto relevante identificado refere-se i necessidade de fortalecer as politicas
regulatérias e de intensificar a fiscalizacdo da comercializacio de anorexigenos. Nesse
contexto, o papel do farmacéutico e da equipe multidisciplinar torna-se imprescindivel para
orientar pacientes, reduzir os riscos da automedicacio e promover o uso racional de

medicamentos vistos em todos os trabalhos analisados.
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