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RESUMO: O problema do uso constante do dlcool é de extrema relevincia para a satide ptblica,
especialmente em mulheres que estio na idade reprodutiva, porque hi risco de
comprometimento do feto. A Sindrome Alcoélica Fetal (SAF) trata-se da manifestagio mais
grave dos Disturbios do Espectro Alcoélico Fetal (FASD), que resulta em alteragdes fisicas, de
cogni¢ido e comportamentais que hoje segundo a literatura nio apresenta possibilidade de cura.
O estudo em questdo teve como objetivo analisar os impactos do etilismo durante a gestacio,
focando na prevengio da SAF. Foi usado como modelo revisio narrativa realizada entre marco
e novembro de 2025, baseado em artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, PubMed
e LILACS. Os resultados ainda indicam que qualquer quantidade de etanol é téxica e que
atravessa a barreira placentdria, permanece no organismo fetal e provoca lesGes estruturais e
alteragdes no Sistema Nervoso Central (SNC) e comprometimento na cognicdo a longo prazo.
A literatura traz como evidencia que a detecgdo precoce e a orienta¢do em educacio em satde
sobre os riscos se apresentam como fundamentais para prevenir a SAF, além disso, a capacitagio
profissional para conseguir fazer a orientacdo as pacientes e evitar complica¢des. Conclui-se que
as a¢des de educagdo que sdo direcionadas para as gestantes aliadas a profissionais capacitados
sdo de extrema importincia para prevenir a SAF, promovendo o cuidado do binémio mie e bebé.

Palavras-chave: Sindrome alcodlica fetal. Alcool durante a gravidez. Prevencao.
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ABSTRACT: The problem of constant alcohol use is extremely relevant to public health,
especially in women of reproductive age, because there is a risk of harm to the fetus. Fetal
Alcohol Syndrome (FAS) is the most severe manifestation of Fetal Alcohol Spectrum Disorders
(FASD), which results in physical, cognitive, and behavioral changes that, according to current
literature, cannot be cured. The study in question aimed to analyze the impacts of alcoholism
during pregnancy, focusing on the prevention of FAS. A narrative review conducted between
March and November 2025 was used as a model, based on articles published between 2020 and
2025 in the SciELO, PubMed, and LILACS databases. The results also indicate that any amount
of ethanol is toxic and that it crosses the placental barrier, remains in the fetal organism, and
causes structural lesions and alterations in the central nervous system (CNS) and long-term
cognitive impairment. The literature provides evidence that early detection and health
education guidance on the risks are fundamental to preventing FAS, in addition to professional
training to be able to provide guidance to patients and avoid complications. It is concluded that
educational actions aimed at pregnant women, combined with trained professionals, are
extremely important for preventing FAS, promoting care for both mother and baby.

Keywords: Fetal Alcohol Syndrome. Alcohol during pregnancy. Prevention.

RESUMEN: El problema del consumo constante de alcohol es de extrema relevancia para la
salud publica, especialmente en mujeres en edad reproductiva, ya que existe el riesgo de afectar
al feto. El sindrome alcohélico fetal (SAF) es la manifestacién mas grave de los trastornos del
espectro alcohélico fetal (FASD), que provoca alteraciones fisicas, cognitivas y conductuales
que, segun la literatura actual, no tienen posibilidad de cura. El estudio en cuestién tuvo como
objetivo analizar los impactos del alcoholismo durante la gestacién, centrindose en la
prevencién del SAF. Se utilizé6 como modelo una revisién narrativa realizada entre marzo y
noviembre de 2025, basada en articulos publicados entre 2020 y 2025 en las bases SciELO,
PubMed y LILACS. Los resultados indican que cualquier cantidad de etanol es téxica y que
atraviesa la barrera placentaria, permanece en el organismo fetal y provoca lesiones estructurales
y alteraciones en el sistema nervioso central (SNC), asi como un deterioro cognitivo a largo
plazo. La literatura aporta como evidencia que la deteccién precoz y la orientacién en educacién
sanitaria sobre los riesgos son fundamentales para prevenir el SAF, ademés de la formacién
profesional para poder orientar a las pacientes y evitar complicaciones. Se concluye que las
acciones educativas dirigidas a las mujeres embarazadas, junto con la formacién de
profesionales, son de extrema importancia para prevenir el SAF, promoviendo el cuidado de la
pareja madre-bebé.

Palabras-clave: Sindrome alcohdlico fetal.Consumo de alcohol durante el embarazo.
Prevencién.

1 INTRODUCAO

O 4lcool é uma droga licita consumida exacerbadamente, é um tipo de droga
socialmente aceito, principalmente em mulheres na idade reprodutiva. A estimativa é que
cerca de 209 das gestantes facam a utilizagdo dessa substincia, infelizmente, em multiplas
vezes do uso, as mulheres em situagio de gravidez nio reconhecem os riscos associados a

. . N . ,
exposi¢do ao agente considerado teratogénico, alcool (Pavesi et al., 2023). H4 um problema

de inexisténcia de campanhas de educagio em saidde e a descoberta tardia da gestagio
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também contribuem para a continuidade do consumo da droga. Diante desse cendrio hd uma
preocupacgio que permeia os profissionais de satide, porque o 4lcool representa potencial
comprometimento de diversos sistemas orginicos do feto e impacta biopsicossocialmente a
vida da crianga. (Martins et al., 2025).

A elevada prevaléncia do consumo do &lcool tem favorecido a incidéncia da
Sindrome Alcéolica Fetal (SAF), doenga que engloba o grupo dos Distdrbios do Espectro
Alcodlico Fetal (FASD). Abrangendo niveis diferenciados de comprometimento fisico,
mental e cognitivo. A SAF é reconhecida como a forma mais graves do espectro supracitado.
H4 sobre a doenga repercussdes clinicas persistentes (Boing et al., 2021). Partindo desse
pressuposto o uso dessa droga durante a gestagio é afiliado a anomalias na estrutura corporal,
déficits cognitivos e baixo peso ao nascer, esse peso abaixo do esperado é resultado de um
crescimento intrauterino restrito e bebés Pequeno Para a Idade Gestacional (PIG) (Aratjo;
Pachu, 2023).

Além das repercussdes citadas anteriormente, hi a observac¢io de acordo com
literatura que a SAF pode estar relacionada a abortos espontineos e até prejuizos cognitivos,
sendo o mesmo prorrogado até a vida adulta (Mota; Fraga; Oliveira, 2022). Mesmo o
consumo de 4lcool sendo minimizado e subestimado nio existe nivel seguro de ingestio
conforme demonstrado em toda literatura cientifica, porque o 4lcool consegue facilmente
atravessar o tecido placentdrio e se tornar téxico ao feto, reforcando seu cariter deveras
teratogénico (Santos et al., 2023).

Com o evidente estudo busca-se compreender além dos aspectos ji tratados para
reunir e revisar informacdes, também compreender o fendmeno identificado da utilizagio
do 4lcool durante a gestagdo, a fim de: reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
disponiveis sobre a SAF, como uma forma de estudo e aprimoramento para prevenir a

doenga.

2 METODOLOGIA

A realizagdo deste trabalho baseou-se em uma pesquisa bibliografica do tipo revisio
narrativa, caracterizada por reunir e analisar producdes cientificas que tenham relevincia
para o tema proposto. As buscas foram realizadas nas bases de dados como: SciELO,

PubMed, LILACS, escolhidas devido a amplitude de estudos da sadde e por

disponibilizarem material de alto impacto cientifico.
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Foram selecionados quinze trabalhos, utilizando recorte temporal de artigos
publicados entre 2020 e 2025, os critérios de inclusio tiveram a intengdo de reunir evidéncias
recentes relacionadas ao consumo de 4lcool durante a gravidez e o impacto junto ao binémio.
Foram desconsiderados materiais ndo cientificos e publicacdes que antecedem o recorte
temporal anteriormente estabelecido. Os descritores empregados sdo: transtornos do
espectro alcodlico fetal, gravidez, 4lcool e satde ptblica, para compor um levantamento
detalhado e abrangente sobre o tema.

A revisdo bibliografica priorizou a seleg¢io de estudos e publicacGes recentes de alta
relevincia, com foco na etiopatologia, diagnéstico e prognéstico da Sindrome Alcodlica
Fetal. Durante a analise das fontes, foram considerados tanto o valor informativo quanto o
carater elucidativo dos textos, garantindo que os dados obtidos estivessem em consonincia

com o objetivo central do estudo: oferecer uma abordagem explicativa e atualizada sobre a

SAF.

3 REFERENCIAL TEORICO

A SAF é a manifestagio mais grave do FASD, resultando da agio altamente
teratogénica do 4lcool no contexto do desenvolvimento intrauterino (Mota; Fraga; Oliveira,
2022). O etanol atravessa a placenta sem barreiras permanecendo no organismo fetal e se
fazendo téxico, favorecendo lesdes, parte da permanéncia do 4lcool no corpo no feto se d4 a
imaturidade metabdlica (Santos et al., 2023).

A etiopatologia envolve alteracdes na sintese de todo organismo e no
desenvolvimento da fungdo neural, tendo como consequéncia déficits cognitivos observados
nas criangas anteriormente expostas (Aradjo; Pachu, 2023). Em um detalhamento pode-se
perceber que essas repercussdes podem persistir por toda vida porque as alteragdes
estruturais sio permanentes no cérebro e em outros érgios em desenvolvimento. O etanol
pode induzir a morte de células neurais resultando em més formacSes cerebrais,
comprometimento do sistema nervoso central (SNC) e pode também causar alteracdes
epigenéticas modificando a forma com que os genes sio expressos durante o
desenvolvimento (Dias et al., 2024). Diante desse cenirio houve o estabelecimento dos
conceitos apresentados permitindo compreender de forma fundamentada o objetivo central

do estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados dentro da revisdo afirmam que a literatura se mostra uninime apontando
o 4lcool como substincia téxica, o que claramente reforca o que Pereira et al. (2025)
descreveram quando caracterizaram a SAF como a forma mais grave do FASD,
compreensio que também corrobora com a sapiéncia de Santos et al. (2023), que destaca o
atravessamento da barreira placentdria que o alcool apresenta devido a imaturidade de
metaboliza-lo, ampliando de maneira significativa a cogni¢do do porqué as duas partes do
binémio tornam-se prejudicadas devido ao uso do etanol.

Os autores Aratijo e Pachu (2023) e Cabral et al. (2023) se convergem ao ponto que se
trata da morte neural e alteracdes estruturais permanentes no SNC, se complementando

também ao demonstrar os prejuizos duradouros e impactantes da vida.
Griéfico 1 — Exemplo de curva ponderada de risco relativo para todas as causas atribuiveis ao dlcool
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Fonte: Adaptado de Bryazka et al. (2022).

Dados epidemiolégicos representados no grafico adaptado de Bryazka et al. (2022) e
reforcados por Marangoni et al. (2022), evidenciam que o consumo de 4lcool ainda permanece
insistente na populagio, o que se torna indicativo o risco para gestantes. Apesar da maioria

das mulheres realizarem a diminuicio significativa ou interromper o uso do 4lcool de forma
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completa, h4 uma porcentagem que mantém o consumo dele ou aumenta seu uso, entio
estima-se que mais de 1 em cada 100 nascidos vivos apresentem manifestacdes clinicas que
se relaciona intrinsecamente ao desfrute de dlcool na gestagio (Mota; Fraga; Oliveira, 2022).
Partindo desse pressuposto, é devido a essa porcentagem que insiste em fazer o uso
dessa substincia durante a gestacdo que ainda hé incidéncia da SAF. Sendo uma doenga
altamente evitdvel pela retirada completa do 4lcool da ingestdo da gestante e da lactante, é
7 . \ . . A .
necessirio que se exponha as pacientes todos os riscos para o bebé, para que ela consiga

compreender todos os beneficios do nio consumo de 4lcool (Silva et al. 2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Reflete-se, fundamentado na presente revisdo tedrica, de publicacGes precedentes a
relevincia significativa da orientacdo baseada no principio da educacio em satide para que
as gestantes tenham informacées necessarias acerca do maleficios ndo somente do uso do
’ ~ 7 . ’ . A .
4lcool durante a gestagio, mas de possiveis tratamentos necessirios para bebés e criancas
anteriormente diagnosticadas com SAF, que pode incluir cuidado cognitivo para as
limitacdes de desenvolvimento mental apresentadas na condigio ou intervengdes médicas

. ~ ’ .
para sintomas e alteragdes fisicas.

Diante do exposto, é importante frisar que o ato de evitar a SAF é completamente
informativo e terapéutico, se fazendo necessirio enfoque em programas de informagio a
gestante baseados em programas de educagio continuada como a PNEPS (Programa
Nacional de Educagio Permanente em Satde) presente no SUS. Programas como esse
desempenham um papel fundamental na capacitagio dos profissionais de satde,
assegurando que informacdes sobre os riscos do consumo de 4lcool durante a gravidez sejam

o . 7 \
transmitidas de forma clara e acessivel as gestantes. Ao mesmo tempo, promovem uma rede
de apoio que fortalece a prevencdo da Sindrome Alcoélica Fetal e contribui para o bem-estar
das futuras geragdes.

A literatura analisada no presente trabalho traz a confirmagio de que o consumo de
’ ~ . . . .
4dlcool durante a gestacio ainda permanece como um fator de risco que implicam em
alteracdes estruturais, cognitivas e comportamentais do feto e na vida posterior ao ambiente
intrauterino, a SAF é a forma mais grave desse impacto, as evidéncias destacam que os danos
causados pelo etilismo podem se estender em toda a vida, comprometendo o

desenvolvimento corporal e cognitivo do ser humano exposto a tal situagio.
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Devido ao estudo se tratar de uma revisdo narrativa nio houve protocolos rigidos de
selecdo, o nimero de artigos limita-se a abrangéncia de conclusdes, devido as limitaces
identificadas faz-se a recomendagio aos estudos futuros para que desenvolvam revisdes
sisteméticas ou integrativas e realizem estudos de campo nacional mapeando a prevaléncia
do consumo de 4lcool na gestagio no territério do Brasil.

Diante desse cenério conclui-se que ha a necessidade de acdes educativas e integrais,
que interdependem de politicas publicas, podendo destacar capacitagio profissional e o
fortalecimento do atendimento na atengdo primédria. A promocio de informagio de
qualidade e acolhimento as mulheres em idade fértil e gestantes é o caminho que tem mais
eficicia na redugio da incidéncia da SAF, as a¢des supracitadas tém intencdo de garantir

melhores condi¢des de vida as futuras geragdes.
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