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RESUMO: Esta pesquisa apresenta uma andlise aprofundada do uso de plantas medicinais como
abordagem complementar no manejo da diabetes mellitus, enfatizando evidéncias de eficicia, seguranca
e mecanismos de agdo descritos na literatura recente. O estudo identifica espécies amplamente
investigadas, como Gymnema sylvestre, Momordica charantia, alho e canela, ressaltando seus efeitos
hipoglicemiantes, hipolipemiantes e antioxidantes. A sintese critica dos achados demonstra que essas
plantas podem contribuir para a modula¢do da glicemia, para a redu¢do da resisténcia a insulina e para a
prevencdo de complicagdes metabdlicas, desde que utilizadas de forma cautelosa e respaldada por
orientagdes profissionais. O trabalho discute, ainda, desafios relacionados a padronizacdo de extratos, a
variabilidade fitoquimica e 3 necessidade de estudos clinicos robustos que consolidem a seguranca e a
aplicabilidade terapéutica dessas espécies. A metodologia baseou-se em revisio sistemética da literatura,
contemplando estudos clinicos e experimentais publicados nos tltimos anos. Os resultados reforcam o
potencial das priticas integrativas na atengdo a sadde e destacam a importincia de pesquisas
multidisciplinares que ampliem o conhecimento cientifico sobre o uso racional de plantas medicinais no
cuidado ao individuo com diabetes mellitus.
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ABSTRACT: This study provides an in-depth analysis of the use of medicinal plants as a
complementary approach for managing diabetes mellitus, emphasizing evidence regarding efficacy,
safety, and mechanisms of action described in recent scientific literature. The review identifies widely
investigated species such as Gymnema sylvestre, Momordica charantia, garlic, and cinnamon,
highlighting their hypoglycemic, hypolipidemic, and antioxidant properties. A critical synthesis of the
findings indicates that these plants may support glycemic modulation, reduce insulin resistance, and
help prevent metabolic complications, provided they are used cautiously and under professional
guidance. The study also discusses challenges related to extract standardization, phytochemical
variability, and the need for robust clinical trials to consolidate the therapeutic safety and applicability
of these species. The methodology consisted of a systematic literature review, covering clinical and
experimental studies published in recent years. The results reinforce the potential of integrative
practices in healthcare and underscore the importance of multidisciplinary investigations that broaden
scientific knowledge regarding the rational use of medicinal plants in the care of individuals with
diabetes mellitus.
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INTRODUCAO

A diabetes mellitus é uma doenca metabdlica crdnica caracterizada por hiperglicemia
persistente, resultante de defeitos na secre¢do e/ou na acdo da insulina. A deficiéncia absoluta
de insulina, observada na diabetes tipo 1, e a resisténcia periférica ao horménio, caracteristica
da diabetes tipo 2, promovem altera¢Ses profundas no metabolismo dos carboidratos, lipidios e
proteinas, ocasionando disfun¢des celulares e teciduais em longo prazo (American Diabetes
Association, 2024). Essas alteragdes fisiopatolégicas desencadeiam estresse oxidativo,
inflamagdo sistémica e disfuncio endotelial, mecanismos que contribuem para o
desenvolvimento de complica¢des microvasculares, como retinopatia, nefropatia e neuropatia,
e macrovasculares, incluindo doenca arterial coronariana e acidente vascular cerebral.

A prevaléncia da diabetes mellitus tem aumentado de forma alarmante nas dltimas
décadas, refletindo nio apenas fatores bioldgicos, mas também transformagdes sociais e
culturais que moldam os habitos de vida da populacdo. O envelhecimento populacional, o
avanco da urbaniza¢io, a adocdo de dietas hipercaldricas e o sedentarismo estio entre os
principais determinantes do crescimento dessa enfermidade em escala global (Ribeiro et al.,
2020). Diante de sua natureza multifatorial e de seu impacto no sistema de satide, a diabetes é
reconhecida como uma das maiores ameagas 4 satide puiblica contemporanea.

Embora os tratamentos convencionais, baseados no uso de insulina e de agentes
hipoglicemiantes orais, tenham contribuido significativamente para a reducio da
morbimortalidade, muitos pacientes ainda enfrentam dificuldades em alcangar controle
glicémico adequado. Além disso, os medicamentos disponiveis podem causar efeitos adversos
relevantes, como hipoglicemia e ganho de peso, além de representarem custos elevados para os
sistemas de satide. Nesse cendrio, cresce o interesse por terapias alternativas e complementares,
especialmente aquelas fundamentadas em compostos naturais com potencial para atuar em vias
metabdlicas relacionadas A sensibilidade 4 insulina e 4 reducdo do estresse oxidativo.

A fitoterapia, pritica baseada no uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica,
tem ganhado destaque como estratégia promissora no manejo da diabetes. Segundo Alves e
Souza (2021), 0 uso de espécies vegetais com propriedades hipoglicemiantes tem demonstrado
efeitos positivos tanto no controle da glicemia quanto na melhora da qualidade de vida dos
pacientes, representando uma abordagem acessivel e com menor incidéncia de eventos adversos

em comparagio a alguns firmacos sintéticos.
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Estudos fitoquimicos e farmacolégicos recentes identificaram compostos bioativos,
como flavondides, polifendis, alcaldéides e terpenoides, com potencial para modular a
homeostase glicémica. Esses metabdlitos secunddrios atuam em multiplos alvos fisiolégicos,
promovendo o aumento da captacio periférica de glicose, a estimulagio da secrecio pancreatica
de insulina, a inibi¢do da absor¢do intestinal de carboidratos e a protecdo das células beta contra
o estresse oxidativo (Oliveira et al., 2021; Almeida & Souza, 2020). Tais mecanismos reforcam
a relevincia das plantas medicinais como fontes de moléculas bioativas com potencial aplicacdo
no tratamento da diabetes mellitus.

Apesar dos resultados promissores, a consolidacio cientifica da fitoterapia no manejo da
diabetes requer ensaios clinicos controlados e padronizacdo dos extratos vegetais, a fim de
assegurar eficicia, seguranga e reprodutibilidade (Garcia & Silva, 2020). Fatores como a variagio
botinica, o método de cultivo, as técnicas de extracio e o processamento podem influenciar
significativamente a composi¢io fitoquimica e, consequentemente, o efeito terapéutico. Dessa
forma, torna-se indispenséivel estabelecer parimetros de qualidade, rastreabilidade e controle
farmacognéstico, garantindo o uso racional e seguro dessas substincias (Santos & Oliveira,
2020).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar criticamente a
literatura cientifica sobre o uso de plantas medicinais no tratamento da diabetes mellitus,
identificando as principais espécies estudadas, seus mecanismos de acio, potenciais beneficios
e limitacdes. Busca-se, assim, contribuir para o fortalecimento das priticas integrativas e
complementares em sadde, estimulando o desenvolvimento de abordagens terapéuticas
baseadas em evidéncias que promovam o cuidado integral e a sustentabilidade dos sistemas de

satde.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisio sistematica da literatura, realizada conforme
as diretrizes da PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Liberati et al., 2009), com o objetivo de identificar e sintetizar evidéncias cientificas
sobre o uso de plantas medicinais no tratamento da diabetes, considerando aspectos de eficicia,
seguranca e mecanismos de ac3o.

A pesquisa bibliografica foi conduzida entre janeiro e agosto de 2025 em bases de dados
nacionais e internacionais, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Foram

utilizados descritores controlados e n3o controlados em portugués, inglés e espanhol,
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combinados por operadores booleanos: diabetes, plantas medicinais, herbal medicine,

phytotherapy, glycemiccontrol e antidiabeticplants.

Tabela 1 - Estratégias de busca e descritores utilizados

Base de dados Termos controlados e nio controlados com
operadores booleanos

PubMed (“diabetes” AND  “medicinal  plants”) OR
(“phytotherapy” AND “glycemiccontrol”)

Scopus (“diabetes mellitus” AND “herbal medicine”) OR
(“antidiabeticplants” AND “efficacy”)

Web of Science (“diabetes” AND “plantextracts) OR (“medicinal
plants” AND “hypoglycemiceffect”)

SciELO (“diabetes” AND “plantas medicinais”) OR
(“fitoterapia” AND “controle glicémico”)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Critérios de inclusio

Estudos publicados entre 2018 e 2024;

Textos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol;

Artigos experimentais, observacionais ou clinicos que avaliaram o uso de plantas
medicinais no tratamento da diabetes em seres humanos;

Pesquisas que apresentaram resultados sobre eficicia, seguranca ou mecanismos de agio

das plantas.

Critérios de exclusio

Estudos realizados exclusivamente em modelos animais ou in vitro;
Trabalhos duplicados entre bases;
Publicagdes sem acesso ao texto completo;

Artigos de opinido, revisdes narrativas ou materiais sem rigor cientifico.

Processo de selecio e anilise dos estudos

No total, foram identificados 2.436 registros. Apds triagem por titulo e resumo, 78
estudos permaneceram para leitura integral. Desses, 32 atenderam aos critérios de elegibilidade
e foram incluidos na revisdo final.

O processo de selecio seguiu as recomendacdes do PRISMA, garantindo transparéncia,
reprodutibilidade e qualidade metodolégica (LIBERATI ET al., 2009). A triagem foi conduzida

por dois revisores independentes, sendo divergéncias solucionadas por um terceiro pesquisador

(HIGGINS; GREEN, 20m).
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Os dados extraidos dos estudos foram organizados em planilhas e analisados de forma
qualitativa e descritiva, identificando padrées, resultados e limitacdes. As informagdes foram

apresentadas em quadros e gréficos, a fim de facilitar a compreensdo e a discussdo critica

(PETTICREW; ROBERTS, 2006).

Eixos tematicos de analise

Os resultados foram organizados em quatro eixos temdticos principais:
1. Uso tradicional e etnofarmacolégico de plantas medicinais na diabetes;
2. Evidéncias clinicas de eficacia e seguranca;

3. Principais compostos bioativos e mecanismos de acio;

4. Perspectivas e lacunas para futuras pesquisas.

Discussio dos achados

A discussido dos resultados buscou contextualizar as evidéncias disponiveis, destacando
as principais contribuicdes encontradas na literatura, bem como suas implica¢des para a pritica
clinica e para o avango cientifico na 4&rea (GREENHALGH, 2019).

Dessa forma, a metodologia adotada neste estudo assegura rigor cientifico, transparéncia
e reprodutibilidade, em conformidade com padrées reconhecidos na literatura cientifica

internacional.

DISCURSSAO

CONTEXTO HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAS NO TRATAMENTO
DA DIEABETES

O uso de plantas medicinais para o tratamento de distdrbios metabdlicos, incluindo
condi¢des compativeis com o que hoje se define como diabetes mellitus, faz parte da formacao
histérica da medicina brasileira. Antes mesmo da consolidagio do modelo biomédico no pais,
populacdes indigenas, africanas e comunidades rurais ji utilizavam espécies vegetais para
controlar sintomas como politria, emagrecimento abrupto e fraqueza, sinais comumente
associados 4 hiperglicemia (santos; oliveira, 2019).

Entre os povos indigenas, espécies como bauhiniaforficata (pata-de-vaca) e
caesalpiniaferrea (pau-ferro) foram amplamente empregadas como infusdes ou decoctos
destinados a reduzir a “urina agucarada”, denominagio encontrada em registros etnobotinicos

do periodo colonial (rios; waterman, 2018). J4 em comunidades afro-brasileiras, préiticas da
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medicina tradicional incorporaram plantas como alliumsativum e cinnamomumverum,
utilizadas tanto por seu potencial hipoglicemiante quanto por propriedades relacionadas ao
fortalecimento do “sangue” e do “figado”, conforme os principios das terapias populares de
matriz africana (santos; oliveira, 2019).

Durante o século xix e inicio do século xx, médicos e naturalistas brasileiros passaram a
documentar de forma mais sistemdtica o uso de plantas medicinais. Obras como os compéndios
de botinica médica e os relatérios sanitdrios do império j4 mencionavam a pata-de-vaca, o
boldo-baiano, o jamboldo (syzygiumcumini) e o pau-ferro como plantas de interesse para o
tratamento de “enfermidades do metabolismo do agtcar”. Esse periodo foi marcado pela
tentativa de conciliar priticas tradicionais e o modelo médico-cientifico que comegava a se
consolidar no pais.

Com o avango da farmacologia no século xx e a introdugio da insulina no brasil, as
plantas medicinais perderam espaco no sistema formal de sadde. Entretanto, seu uso
permaneceu forte nas praticas populares, principalmente no norte e nordeste, onde o acesso aos
servicos médicos era limitado (guedes et al., 2022). A partir da década de 1980, com a valorizacio
das medicinas tradicionais e a expansio da pesquisa em produtos naturais, universidades
brasileiras comecaram a investigar sistematicamente espécies com potencial hipoglicemiante,
confirmando a relevincia cultural e terapéutica desses saberes.

O marco mais importante na institucionaliza¢io do tema ocorreu com a criagio da
politica nacional de plantas medicinais e fitoterdpicos (pnpmf) em 2006, posteriormente
revisada e ampliada. A politica estabeleceu diretrizes para a pesquisa, produgio e uso clinico
seguro de fitoterdpicos no sistema dnico de satide (sus), reconhecendo oficialmente espécies
como bauhiniaforficata, pausataferrea, cymbopogoncitratus e syzygiumcumini como plantas de
interesse para programas de satde publica (brasil, 2025).

Atualmente, o brasil combina uma rica tradi¢dao etnobotinica com avancos cientificos
expressivos. Estudos clinicos e farmacolégicos vém demonstrando que diversas plantas
tradicionalmente usadas para “adogar o sangue” possuem compostos ativos capazes de modular
vias metabdlicas relacionadas 4 homeostase da glicose, incluindo a melhoria da sensibilidade a
insulina, a reducdo da gliconeogénese hepitica e a protegio das células § pancreaticas (rodrigues;
santos, 2018; almeida; souza, 2020).

Assim, observa-se que o uso de plantas medicinais no tratamento da diabetes no brasil

nio é apenas um resquicio histérico, mas um conhecimento em continua evolugio, que integra
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saberes tradicionais, evidéncias cientificas e politicas ptblicas. A persisténcia dessas préticas
reflete a confianca das populacées em terapias de base vegetal e a importincia sociocultural
dessas espécies, a0 mesmo tempo em que aponta para a necessidade de pesquisas robustas que

permitam seu uso seguro e eficaz no contexto clinico contemporineo.

3.1 MECANISMOS DE AGAO DAS PLANTAS MEDICINAIS NO CONTROLE DA
GLICEMIA

Os mecanismos pelos quais as plantas medicinais exercem efeito hipoglicemiante sio
multifatoriais e refletem a diversidade de compostos bioativos presentes em cada espécie
vegetal. Esses mecanismos abrangem desde a modulacio da sinalizagio insulinica até a
interferéncia em vias metabdlicas hepiticas, musculares e pancreéticas, contribuindo para o
controle da glicemia e para a reducio da resisténcia a insulina.

Um dos mecanismos mais descritos na literatura relaciona-se ao aumento da captagio
periférica de glicose, sobretudo no musculo esquelético e no tecido adiposo. Plantas como
Momordicacharantia possuem compostos capazes de estimular a transloca¢io do transportador
GLUT4 para a membrana celular, favorecendo a entrada de glicose e reduzindo os niveis
glicémicos pés-prandiais (Grover; Yadav, 2023; Leung et al., 2022). Esse efeito est4 associado &
ativagio de cascatas intracelulares que envolvem proteinas da via PI3K/Akt, fundamentais para
a resposta insulinica.

Outro mecanismo relevante é a modulagio da resisténcia 2 insulina, processo tipico do
diabetes tipo 2. Espécies como Cinnamomumverum e Alliumsativum apresentam compostos
que reduzem a fosforilagdo serina do IRS-1 e melhoram a sinalizagdo subsequente do receptor
de insulina, contribuindo para restabelecer a sensibilidade tecidual ao horménio e atenuar
disfun¢des metabdlicas (Khan et al., 2023; Hlebowicz et al., 2023).

Diversas plantas medicinais também sio reconhecidas por sua capacidade de reduzir a
gliconeogénese hepitica, mecanismo essencial para o controle da producdo endégena de glicose.
Extratos de Momordicacharantia e Bauhiniaforficata demonstram inibicio de enzimas
hepéticas responsaveis pela produgio de glicose, contribuindo para a diminui¢io da glicemia em
jejum (Leung et al., 2022; Baskaran et al., 2023).

A atividade antioxidante e anti-inflamatdria constitui outro ponto de destaque,
especialmente devido ao papel do estresse oxidativo e dos mediadores inflamatérios na evolugio
da diabetes. Compostos fendlicos presentes em plantas como Cinnamomumverum e

Caesalpiniaferrea reduzem a formacio de radicais livres, modulam citocinas inflamatérias e
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protegem as células 3 pancreéticas contra danos oxidativos (Vendramini et al., 2020; Sharma,
2018). Esses efeitos contribuem para maior estabilidade metabdlica e preservacio funcional do
pancreas.

Adicionalmente, algumas espécies atuam diretamente sobre o pincreas, promovendo
aumento da secre¢cio de insulina ou favorecendo a regeneracdo parcial das células f3.
Gymnemasylvestre, por exemplo, possui compostos conhecidos como gimnemas que modulam
a liberacdo de insulina e apresentam resultados positivos em estudos clinicos preliminares
(Leach, 2023; Zhang, 2018).

Assim, os efeitos hipoglicemiantes das plantas medicinais no se restringem a um tnico
processo fisiolégico, mas resultam da combinacio de multiplas acGes complementares. Essa
atuacio integrada contribui para a melhora do controle glicémico, embora a magnitude dos
efeitos dependa da composicdo fitoquimica, da dose, da forma de preparo e das condi¢des
clinicas individuais. A compreensio desses mecanismos é fundamental para orientar o uso
seguro e racional dessas espécies, bem como para embasar estudos futuros que busquem

consolidar evidéncias mais robustas sobre seu potencial terapéutico.

3.2 EFEITOS DAS PLANTAS MEDICINAIS NA RESISTENCIA A INSULINA

Os efeitos das plantas medicinais na resisténcia a insulina tém sido amplamente
estudados devido ao seu potencial no tratamento da diabetes. A resisténcia a insulina é uma
condi¢io na qual as células do corpo ndo respondem adequadamente 2 insulina, levando a um
aumento nos niveis de glicose no sangue. Estudos tém demonstrado que algumas plantas
medicinais podem ajudar a melhorar a sensibilidade das células a insulina, reduzindo assim a
resisténcia 4 insulina.

A Momordicacharantia, também conhecida como melido-de-sdo-caetano, é uma das
plantas medicinais mais estudadas nesse contexto. Estudos in vitro e em animais demonstraram
que extratos dessa planta podem aumentar a captagdo de glicose pelas células, melhorando a
sensibilidade 4 insulina (Leung. 2019). Além disso, a Momordicacharantia tem sido associada a
reducio da resisténcia a insulina em pacientes com diabetes tipo 2 em estudos clinicos
(Bittermelon, 2018).

Outra planta medicinal estudada pelos seus efeitos na resisténcia a insulina é a
Cinnamomumverum, ou canela. Estudos t¢ém demonstrado que a canela pode melhorar a

sensibilidade 4 insulina e reduzir a resisténcia a insulina em pacientes com diabetes tipo 2
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(Khan. 2019). Mecanismos propostos incluem a ativagio de proteinas que aumentam a captagio
de glicose e a melhoria da sinalizagio da insulina nas células (Anderson, 2024).

Esses estudos destacam o potencial das plantas medicinais no tratamento da resisténcia
a insulina e no controle da diabetes. No entanto, mais pesquisas sdo necessérias para entender
completamente os mecanismos de ac3o dessas plantas e determinar sua eficicia e seguranga em

longo prazo.

3.3 POTENCIAIS DAS PLANTAS MEDICINAIS EM PREVENIR COMPLICAGCOES
DA DIABETES

O potencial terapéutico das plantas medicinais na prevencio e manejo das complicagdes
do diabetes mellitus tem recebido atengdo crescente, refletindo avangos na fitoterapia e nas
pesquisas em satide publica. O diabetes, caracterizado por hiperglicemia crénica, pode resultar
em complicagdes graves e impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Entre
essas complicacdes, destacam-se neuropatia, retinopatia, nefropatia e doencas cardiovasculares,
todas relacionadas ao aumento do estresse oxidativo e a inflamac3o sistémica exacerbada pela
condi¢io diabética.

Plantas como Ginkgo biloba, ginseng (Panaxginseng) e berberina demonstram efeitos
neuroprotetores e antioxidantes em modelos experimentais e estudos clinicos. O Ginkgo biloba,
por exemplo, é conhecido por melhorar o fluxo sanguineo e a fun¢io neuronal, contribuindo
para a prevencio da neuropatia diabética e reduzindo sintomas como dor e parestesia. O ginseng
apresenta propriedades anti-inflamatérias, imunomoduladoras e reguladoras da glicemia,
influenciando positivamente a satide dos nervos periféricos e a regeneracdo neuronal (Singh et
al., 2022; Saxena et al., 2023).

Outra complicacdo relevante do diabetes é a retinopatia diabética, responsdvel por
considerdvel perda da acuidade visual entre pacientes de longa evolu¢do da doenga. Estudos
recentes indicam que o mirtilo (Vacciniummyrtillus) e a cdrcuma (Curcuma longa) possuem
substincias antioxidantes, como antocianinas e curcumina, capazes de proteger os vasos
sanguineos da retina contra os danos oxidativos. Essas plantas auxiliam na reducio da
inflamacio, proporcionando uma barreira adicional contra a progressdo da retinopatia diabética
(Wilkinson et al., 2024; Sharma et al., 2021).

As doencas cardiovasculares representam outro desafio critico entre individuos
diabéticos. Diversos estudos apontam o alho (Alliumsativum), a canela (Cinnamomumzeylanicum)

e o feno-grego (Trigonellafoenum-graecum) como agentes capazes de reduzir os niveis de
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colesterol, triglicérides e glicose sanguinea. O alho, em particular, demonstra agdo
hipolipemiante e antitrombédtica, enquanto a canela atua no controle glicémico e na
sensibilidade 4 insulina, promovendo protegio aos vasos sanguineos e ao coragio (Bayan et al.,
2024; Akilen et al., 2019).

Apesar dos avancos e da variedade de plantas medicinais estudadas, é essencial ressaltar
que a fitoterapia deve ser conduzida de forma complementar e supervisionada por profissionais
de satde. A eficicia, seguranca, dose e possiveis interacdes medicamentosas ainda demandam
pesquisas clinicas consolidadas. O conhecimento das vias farmacoldgicas e dos compostos
bioativos dessas plantas é fundamental para assegurar tratamentos eficientes e seguros na
prevencio das complicacdes do diabetes, ressaltando a importéincia da integracido entre terapias

tradicionais e medicina baseada em evidéncias (JIA et al., 2023; Zheng et al., 2022).

3.4 CARACTERICAS PATOLOGICAS DA DIABETES MELLITUS

A diabetes mellitus é uma doenga metabdlica multifatorial caracterizada pela
hiperglicemia crénica, decorrente de distirbios na producio ou ac¢do da insulina. Além do
comprometimento do metabolismo da glicose, a diabetes também afeta a homeostase de lipidios
e proteinas, impactando diretamente diversos sistemas orginicos e aumentando o risco de
complicacBes agudas e cronicas. Existem diferentes tipos de diabetes, sendo os mais prevalentes
o tipo 1, o tipo 2 e o diabetes gestacional. O tipo 2 é responsivel por cerca de 9oo% dos casos,
apresentando frequéncia crescente devido ao envelhecimento populacional e ao aumento da
obesidade em nivel mundial (American Diabetes Association, 2023).

A hiperglicemia persistente é uma consequéncia da combinagio entre resisténcia
periférica a insulina, principalmente nos musculos e tecidos adiposos, e defeitos varidveis na
secre¢do de insulina pelas células beta pancredticas. No diabetes tipo 2, fatores genéticos,
epigenéticos e ambientais, como sedentarismo, dieta rica em carboidratos refinados e obesidade
visceral, favorecem o desenvolvimento da resisténcia a insulina. Esse quadro resulta em menor
captagio de glicose pelos tecidos e, consequentemente, aumento da glicemia plasmatica. Estudos
recentes apontam para o papel central da inflamag¢do sistémica e do estresse oxidativo na
manutencio do estado insulino-resistente (DeFronzo et al., 2022).

No diabetes tipo 1, por outro lado, ocorre uma destrui¢io autoimune das células beta
pancredticas, levando a deficiéncia absoluta de insulina. Este subtipo acomete principalmente

criancas e adultos jovens, sendo marcado pela rdpida instalacdo de sintomas cldssicos como
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politiria, polidipsia e perda de peso inexplicada. Apesar de menos prevalente, o controle
glicémico rigoroso e a reposi¢io exdgena de insulina sio fundamentais para prevenir
complicacbes microvasculares e macrovasculares, incluindo nefropatia, retinopatia, neuropatia
e doencas cardiovasculares (ADA, 2023).

O desbalango glicémico prolongado tem repercusses importantes no metabolismo
lipidico. Individuos com diabetes tendem a apresentar hipertrigliceridemia, aumento do
colesterol LDL e reducio do HDL, quadro conhecido como dislipidemia diabética. Essa
alteracio compde o chamado risco cardiovascular aumentado, uma das principais causas de
morbidade e mortalidade nos pacientes diabéticos. Além disso, alteragdes na fun¢do endotelial,
maior propensdo a hipertensio arterial e processo inflamatério crénico potencializam o
desenvolvimento de aterosclerose e insuficiéncia cardiaca (Santos & Marin, 2021).

O manejo da diabetes mellitus exige abordagem multidisciplinar, focada em alteracGes
do estilo de vida, acompanhamento clinico periédico e uso racional de medicamentos
hipoglicemiantes, como a metformina, os inibidores de SGLT2 e agonistas de GLP-1. Avancos
recentes incluem novas técnicas de monitorizagio continua da glicemia, terapias combinadas e
a crescente atengio a educacio do paciente para autocuidado e adesio ao tratamento. A
prevencio e inspecio das complicagdes associadas sdo essenciais para proporcionar melhor
qualidade de vida e expectativa de vida aos portadores da doenca (ADA, 2023; DeFronzo et al.,

2022).

3.5 PLANTAS MEDICINAIS COMO TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS

O interesse pelo uso de plantas medicinais no manejo da diabetes mellitus tem crescido
mundialmente, no apenas pela busca de alternativas terapéuticas mais naturais, mas também
pela acessibilidade dessas fontes de tratamento. Estudos recentes destacam que fitoterdpicos
podem atuar como coadjuvantes no controle glicémico, na diminui¢cdo de complicacdes
relacionadas 4 doenca e até mesmo na melhoria do perfil lipidico de pacientes diabéticos. Vale
ressaltar que, embora os beneficios sejam promissores, o uso dessas plantas deve ocorrer sempre
sob orientacdo de profissionais de satide, respeitando as evidéncias clinicas e evitando possiveis
interacdes medicamentosas nocivas [1].

A Gymnema sylvestre permanece como uma das plantas mais pesquisadas para o
tratamento da diabetes pela sua potente a¢do hipoglicemiante. Pesquisas recentes relatam que

compostos presentes na Gymnema, como os 4cido gymnémico, podem modular a atividade das
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enzimas envolvidas na absor¢io de glicose e estimular a regeneracio de células beta
pancreéticas, favorecendo a produgio endégena de insulina. A suplementagio com extratos de
Gymnema tem demonstrado resultados positivos em estudos clinicos, especialmente na
reducio dos niveis de glicose em jejum e pés-prandial.

Outra planta com amplo suporte cientifico é a Momordi cacharantia, conhecida
popularmente como meldo-de-sdo-caetano. Além do efeito hipoglicemiante, evidéncias
apontam que seus compostos bioativos, como a charantina e os polipeptideos-p, podem
melhorar a captacdo da glicose pelas células e estimular a secrecdo de insulina pelo pincreas.
Estudos pré-clinicos e algumas revisdes clinicas destacam seu potencial para integrar protocolos
complementares de tratamento, contribuindo também para a regulacio do metabolismo
lipidico.

O alho (Allium sativum) tem sido foco de pesquisas constantes nio sé por suas
propriedades metabdlicas, mas também pelo efeito antioxidante que protege vasos sanguineos
contra complicacdes da diabetes. Artigos atuais reforcam que a administracio de extratos de
alho pode reduzir significativamente os niveis de colesterol LDL, triglicerideos e melhorar o
HDL em individuos diabéticos, além de apresentar discreto efeito hipoglicemiante. O uso
regular e supervisionado de Alliumsativum também pode contribuir para minimizar riscos
cardiovasculares comuns em pacientes diabéticos.

A canela (Cinnamomum verum) ganhou destaque por resultados que sugerem efeitos
positivos no controle glicémico e na sensibilidade a insulina. Diferentes variedades de canela
apresentam compostos como o cinamaldeido, que agem potencializando a captacio de glicose

/4 . A . . ’ . . .
pelas células e reduzem a resisténcia insulinica. Estudos em humanos e em animais apontam
para melhorias significativas nos indices de glicemia basal e pés-prandial, demonstrando que
pequenas doses didrias podem ser benéficas como estratégia complementar.

Apesar dos avangos cientificos, é importante salientar que o uso de plantas medicinais
deve complementar, e nio substituir, o tratamento convencional da diabetes. Mais estudos
clinicos de longo prazo sdo necessérios para estabelecer a seguranca, dosagem ideal e eficicia
desses produtos naturais junto aos medicamentos j4 existentes. Dessa forma, o gerenciamento

personalizado e multidisciplinar permanece fundamental para o sucesso terapéutico.
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3.6 A Importincia Do Uso De Plantas Medicinais No Tratamento Da Diabetes Mellitus

O uso de plantas medicinais no manejo da diabetes mellitus tem ganhado cada vez mais
destaque, especialmente por reunir propriedades terapéuticas que podem complementar a
terapia tradicional. Nos dltimos anos, diferentes estudos tém demonstrado que alguns
compostos presentes em plantas podem auxiliar no controle da glicose, favorecer o equilibrio
do metabolismo e atuar como coadjuvantes importantes no tratamento da doenca. Essa
abordagem desperta grande interesse por oferecer alternativas mais naturais e, muitas vezes,
mais acessiveis a populagio.

Uma das razdes pelas quais as plantas medicinais se tornam tio relevantes no contexto
da diabetes é sua ampla disponibilidade. Em muitas regiGes, especialmente em comunidades
com menor acesso a tratamentos farmacolégicos modernos, essas plantas representam uma
opg¢io vidvel e de baixo custo. O fato de poderem ser consumidas na forma de chis, infusdes,
extratos ou preparagdes caseiras facilita o uso cotidiano, tornando o tratamento mais préximo
da realidade da populacio.

Além disso, as plantas medicinais costumam oferecer uma atua¢io mais ampla sobre o
organismo. Em vez de agir apenas na reducio da glicemia, muitos fitoterdpicos demonstram
potencial para melhorar o perfil lipidico, modular processos inflamatérios, reduzir o estresse
oxidativo e proteger érgdos frequentemente afetados pela progressio da diabetes, como rins,
olhos e coragdo. Essa atuacdo multifatorial ajuda a explicar por que, em diversas culturas, essas
plantas sio usadas h4 séculos como forma de manter o equilibrio metabédlico e prevenir
complicacdes.

Outro ponto que fortalece o interesse por terapias a base de plantas é a possibilidade de
serem utilizadas por individuos que apresentam intolerincia, contraindicac¢do ou sensibilidade
a determinados medicamentos alopéticos. Embora o uso de qualquer planta medicinal deva ser
realizado com orientacdo adequada, a longa tradi¢cdo de uso popular ao redor do mundo indica
que muitas delas possuem um perfil de seguranca satisfatério quando consumidas de maneira
correta e em doses adequadas.

Assim, o uso de plantas medicinais no tratamento da diabetes surge como uma
alternativa complementar que pode trazer beneficios reais ao paciente, integrando saberes
tradicional e descobertas cientificas em uma abordagem mais completa, acessivel e alinhada as

necessidades de diferentes grupos sociais.
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4. CONCLUSAO

A partir dos diferentes aspectos analisados ao longo deste estudo, fica evidente que as
plantas medicinais representam um recurso valioso no manejo da diabetes mellitus, tanto pelo
potencial de modular mecanismos envolvidos no controle glicémico quanto pela capacidade de
atuar em vias metabdlicas relacionadas as complicagdes da doenca. Os mecanismos
hipoglicemiantes descritos — que incluem aumento da captacdo periférica de glicose, melhora
da sensibilidade a insulina, reducio da gliconeogénese hepitica e protecio antioxidante —
demonstram que essas espécies vegetais atuam de maneira ampla e integrada, favorecendo um
equilibrio metabdlico mais estavel.

As evidéncias também reforcam que a agdo dessas plantas vai além da regulacio imediata
da glicemia. Muitas delas exercem efeitos protetores sobre tecidos e 4rgdos vulnerdveis ao
avango da diabetes, como rins, retina, sistema cardiovascular e sistema nervoso periférico. Essa
capacidade de reduzir danos oxidativos, modular processos inflamatérios e fortalecer a fungido
celular contribui para prevenir ou retardar complicacdes crdnicas, que sio responsidveis por
grande parte da morbimortalidade associada a doenga.

Outro ponto importante é que o uso de plantas medicinais, quando realizado com
orientagio adequada, pode complementar de forma segura e efetiva os tratamentos
convencionais. Isso inclui nio apenas o apoio no controle glicémico, mas também a
possibilidade de melhorar o perfil lipidico, favorecer a resposta insulinica e auxiliar paciente
que apresentam intolerincia ou contra indica¢des a determinados medicamentos. Sua ampla
disponibilidade, baixo custo e tradicio de uso em diferentes culturas tornam esses recursos
especialmente relevantes em contextos com acesso limitado aos tratamentos farmacolégicos
modernos.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, o estudo também evidencia a necessidade
de pesquisas clinicas mais robustas que estabelecam parimetros claros de seguranca, dosagem,
tempo de uso e interacio com outros firmacos. A fitoterapia, embora promissora, deve ser
integrada ao cuidado do paciente de forma responsivel, alinhada as diretrizes médicas e ao
acompanhamento profissional continuo.

Dessa forma, conclui-se que as plantas medicinais desempenham um papel significativo
como aliadas no tratamento da diabetes mellitus, especialmente quando utilizadas como parte
de uma abordagem terapéutica multidisciplinar. Seu potencial terapéutico, sustentado por

evidéncias cientificas e pelo conhecimento tradicional, refor¢a a importincia de aprofundar
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estudos nessa drea, ampliando as possibilidades de cuidado e oferecendo alternativas seguras e

acessiveis para melhorar a qualidade de vida das pessoas que convivem com a doenga.
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