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RESUMO: O presente trabalho tem como tema os impactos da auséncia paterna na formagio dos estilos
de apego e no comportamento adulto, com base na Teoria do Apego desenvolvida por John Bowlby. O
estudo delimitou-se a investigagdo de producdes cientificas, que abordassem a relagio entre a falta da
figura paterna na infincia e suas repercussées emocionais e relacionais na vida adulta. O objetivo geral
foi investigar os estilos de apego predominantes em individuos que vivenciaram a auséncia paterna,
identificando os efeitos dessa vivéncia sobre o desenvolvimento afetivo e comportamental. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, desenvolvida mediante revisio narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e cardter exploratério, com buscas de materiais realizadas nas bases de dados BVS/LILACS
e PubMed, publicados entre 2020 e 2025. Os resultados apontaram que a auséncia paterna est4 fortemente
associada a formacdo de estilos de apego inseguros, principalmente os tipos ansioso e evitativo,
resultando em maior vulnerabilidade emocional, dificuldades relacionais e instabilidade afetiva na vida
adulta. Conclui-se que a auséncia paterna impacta de forma significativa o desenvolvimento psicoafetivo
e relacional, reforcando a importincia da presenca paterna como base segura para a construgio de
vinculos saudaveis e estabilidade emocional ao longo do ciclo vital.
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ABSTRACT: The present study addresses the impacts of paternal absence on the formation of
attachment styles and adult behavior, based on John Bowlby’s Attachment Theory. The research
focused on the investigation of scientific publications that discuss the relationship between the lack of
a paternal figure during childhood and its emotional and relational repercussions in adulthood. The
general objective was to investigate the predominant attachment styles in individuals who experienced
paternal absence, identifying the effects of this experience on affective and behavioral development.
This is a bibliographic research developed through a narrative literature review, with a qualitative and
exploratory approach, using materials retrieved from the BVS/LILACS and PubMed databases,
published between 2020 and 2025. The results indicated that paternal absence is strongly associated with
the formation of insecure attachment styles, particularly anxious and avoidant types, resulting in
greater emotional vulnerability, relational difficulties, and affective instability in adulthood. It is
concluded that paternal absence significantly impacts psycho-affective and relational development,
reinforcing the importance of the father’s presence as a secure base for building healthy bonds and
emotional stability throughout the life cycle.
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1 INTRODUCAO

A Teoria do Apego tem suas raizes associadas aos desdobramentos da Segunda Guerra
Mundial (1939-1945). O contexto de instabilidade social e emocional, marcado pela
fragmentacdo familiar e pela separacio abrupta de criangas de seus cuidadores, despertou o
interesse de pesquisadores quanto is consequéncias psicolégicas dessas experiéncias. Muitas
dessas criancas foram deslocadas de seus lares para regides afastadas dos bombardeios, sem
receberem, entretanto, suporte emocional adequado, o que impulsionou investiga¢Ges sobre os
impactos da separacdo nos vinculos afetivos (Guedeney & Guedeney, 2006).

A satide mental e o tratamento de traumas avangaram significativamente ao longo do
século XX. Em 1920, a fundagio da Clinica Tavistock, em Londres, representou um marco no
atendimento de individuos acometidos por traumas nervosos, que se manifestavam por
tremores, paralisias, alucinagdes e outros sintomas. A institui¢do destacou-se como um dos
primeiros centros ambulatoriais especializados em satide mental na Gra-Bretanha, contribuindo
para a consolidacdo de novas abordagens terapéuticas (Roudinesco & Plon, 1998; Drunat, 2005).

Nesse cendrio, o psiquiatra inglés John Bowlby destacou-se ao propor a Teoria do Apego,
que ressaltava a importincia das emocdes e dos vinculos afetivos no desenvolvimento humano,
tanto em sua dimensio sauddvel quanto em aspectos patolégicos. A partir de 1946, Bowlby
passou a orientar a Clinica Tavistock conforme os principios defendidos pelo Grupo dos
Independentes, em oposigdo s perspectivas de Melanie Klein e Anna Freud (Roudinesco &
Plon, 1998).

Segundo Bowlby (1988), o comportamento de apego refere-se a qualquer agio que tenha
como objetivo manter a proximidade com alguém percebido como mais apto a lidar com o
ambiente, funcionando como fonte de seguranca. Nesse sentido, o bebé, totalmente dependente
de seus cuidadores para suprir necessidades bésicas, desenvolve vinculos iniciais por meio do
contato fisico, do olhar, dos gestos e da interagdo com a mie, fortalecidos também pela presenca
paterna.

Diferentemente da concepgio freudiana, que atribuia o vinculo materno principalmente
ao ato de alimentagdo, Bowlby (1969) defendeu que o apego é estruturado pelo cuidado, protecio
e conexdo emocional. Estudos posteriores, como os conduzidos por Harlow com primatas,
reforcaram essa concepgio, evidenciando que o contato fisico e afetivo, mais do que a nutrigio,

é essencial para um desenvolvimento sauddvel. Assim, a figura de apego funciona como uma
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“base segura” a partir da qual a crianca explora o mundo, favorecendo a autonomia e a
construgdo da personalidade (Bowlby, 1979/1997).

Como problemitica de pesquisa, verifica-se que a presenca paterna exerce papel essencial
na formacdo emocional da crianca. Quando ocorre a auséncia do pai durante a infincia, os lagos
afetivos podem ser comprometidos, afetando a seguranca emocional, social e psicolégica do
individuo e refletindo em dificuldades no estabelecimento de relacionamentos futuros (Bowlby,
1988). Diante disso, formula-se a seguinte questdo: como a auséncia paterna interfere na
formacdo do estilo de apego?

Esta pesquisa se justifica no fato de que a auséncia paterna é uma realidade vivida por
muitas criancas e pode impactar diretamente seu desenvolvimento emocional e social. A
responsividade do cuidador s necessidades de apego da crianca é determinante para a
constituicio de modelos internos de vinculo e para o modo como esses padrdes serio
reproduzidos ao longo da vida (Ramires & Schneider, 2010).

A infincia é uma etapa sensivel, na qual a crianca depende de atencio e cuidados
consistentes para sentir-se segura e amparada. A falta desse suporte compromete nio apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também o emocional, com efeitos que podem se estender a
vida adulta (Natividade & Shiramizu, 2015). Nesse sentido, Winnicott (1965) reforca que a
satide emocional estd vinculada & presenca de figuras parentais que oferecem um ambiente
estivel e afetuoso.

Assim, compreender como a auséncia paterna influencia os estilos de apego é essencial
para fundamentar intervengdes psicolégicas e sociais, além de ampliar a conscientizagdo sobre
a relevincia da paternidade na formacio da satde emocional e comportamental. Este estudo
busca, portanto, aprofundar a anilise acerca dos efeitos dessa auséncia, especialmente em
relagdo ao estabelecimento de vinculos afetivos na fase adulta, ressaltando a importincia de
relacBes seguras para um desenvolvimento saudavel.

Assim, o fendmeno investigado neste trabalho é a auséncia paterna durante a infincia e
suas repercussdes no desenvolvimento do estilo de apego na vida adulta, com énfase na

compreensio de como essa falta repercute nos padrdes emocionais e relacionais.
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2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar os estilos de apego na fase adulta entre individuos que vivenciaram a auséncia

paterna na infincia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar o tipo de apego predominante (seguro, ansioso, evitativo ou
desorganizado) em adultos que cresceram com auséncia paterna.
b) Investigar os impactos diferentes tipos de apegos em adultos que cresceram com

auséncia paterna.

3 HIPOTESES

A auséncia da figura paterna na infincia leva 4 formacio de estilos de apego inseguros
(ansioso ou evitativo), resultando em dificuldades nas relagdes interpessoais e na estabilidade
emocional na vida adulta.

Baseado na literatura, espera-se que adultos que cresceram com auséncia paterna
apresentem maior prevaléncia de estilos de apego ansioso ou evitativo, devido s experiéncias
de inseguranca e falta de vinculo afetivo continuo na infincia, conforme estudos que relacionam
auséncia de figura paterna e estilos de apego inseguros (Fonagy, 2001; Bowlby, 1988).

De acordo com a teoria do apego, diferentes estilos de apego influenciam a maneira como
o individuo estabelece e mantém relacGes interpessoais na vida adulta. Assim, estudos indicam
que estilos de apego inseguros (ansioso e evitativo) se correlacionam com maior vulnerabilidade
emocional e dificuldades nas rela¢des afetivas, enquanto o apego seguro estd associado a maior

estabilidade emocional e melhor funcionamento relacionamental (Shaver & Hazan, 1987;

Shaver & Mikulincer, 2007).

4 METODOLOGIA

41 DESENHO DO ESTUDO

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa e exploratéria, conduzida sob o formato de revisio narrativa da literatura. Segundo

Gil (2019), a pesquisa bibliografica tem como objetivo reunir, analisar e discutir informagdes j4
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publicadas em livros, artigos e outras fontes académicas sobre determinado tema, permitindo o
aprofundamento tedrico do objeto de estudo.

A abordagem qualitativa, conforme Minayo (2012), busca compreender fenémenos
humanos em sua complexidade, valorizando os significados, percepcdes e contextos em que se
manifestam. O cariter exploratério, de acordo com Prodanov e Freitas (2013), visa proporcionar
maior familiaridade com o problema de pesquisa, tornando-o mais explicito e favorecendo a
construgio de interpretagdes e hipdteses.

A opgio pela revisdo narrativa deve-se ao fato de que esse tipo de revisio permite uma
anélise critica, interpretativa e ampla da literatura existente, sem seguir o rigor metodolédgico
de revisdes sistemdticas. De acordo com Rother (2007, p. 2), “a revisdo narrativa é um método
apropriado para descrever e discutir o desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de determinado
assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual”. Esse tipo de revisio possibilita integrar
diferentes perspectivas tedricas, ampliando a compreensio sobre fenédmenos complexos, como
a influéncia da auséncia paterna na formagio dos estilos de apego e nos comportamentos
manifestados na vida adulta.

Assim, o presente estudo buscou compreender, por meio da literatura cientifica recente,
os impactos emocionais e comportamentais da auséncia paterna sobre os estilos de apego em
adultos, identificando convergéncias e divergéncias entre as produgdes tedricas e empiricas da

’
area.

4.2 FONTES DE DADOS

O levantamento bibliogrifico foi realizado em trés bases de dados reconhecidas pela
abrangéncia e confiabilidade cientifica: BVS/LILACS, plataforma cooperativa da Organizagido
Pan-Americana da Satde, que integra bases regionais e internacionais, incluindo teses, artigos
e revisdes das 4dreas de satide mental e comportamento humano (Escobar-Liquitary et al., 2024);
e PubMed, uma das bases de dados mais completas na 4rea biomédica e psicolégica, amplamente
utilizada em estudos cientificos revisados por pares. A PubMed utiliza o sistema de indexagio
Medical Subject Headings (MeSH), que funciona como um dicionédrio controlado de termos e
permite buscas precisas e reprodutiveis em pesquisas internacionais (PubMed, 2025).

Essas bases foram escolhidas por sua abrangéncia, credibilidade e frequéncia de uso em
estudos psicolédgicos, garantindo a qualidade metodolégica e a diversidade geogréfica das fontes

analisadas.
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O periodo de busca ocorreu entre agosto e outubro de 2025, delimitando o recorte
temporal de 2020 a 2025. Essa delimitacdo foi adotada para garantir a atualidade dos estudos e

contemplar as producdes cientificas mais recentes relacionadas ao tema.

4.3 ESTRATEGIA DE BUSCA E DESCRITORES

A busca foi realizada de forma sistematizada, utilizando Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados com operadores booleanos
(AND). Os descritores utilizados foram: “auséncia paterna” AND “father absence”; “estilo de
apego” AND “attachment style”; “comportamento adulto” AND “adult behavior”; “vinculos
afetivos” AND “emotional bonds”.

No PubMed foram utilizados os descritores e operadores booleanos da seguinte forma:
“father absence” AND “attachment style”, o total de artigos encontrados foram 6. Em seguida, na
mesma base de dados foram utilizados os descritores “father absence” AND “adult behavior”,
sendo encontrados 141 artigos. Por fim nesta mesma base, foi utilizada a combinacdo de
descritores “father absence AND emotional bonds”, sendo encontrados 8 artigos. No total, nesta
base de dados, foram encontrados 155 artigos.

No BVS, os descritores em portugués “auséncia paterna” e “vinculos emocionais” foram
utilizados e 6 artigos foram encontrados. Utilizou-se a mesma estratégia em inglés, “father
absence” AND “emotional bonds” e 5 artigos foram encontrados.

Apesar de essas combina¢des permitirem identificar publicacdes diretamente
relacionadas a influéncia da auséncia paterna nos padrdes de apego e no comportamento adulto,
muitos dos materiais encontrados nio estavam diretamente correlacionados com a finalidade
desta pesquisa. Entdo foi necessdrio utilizar os critérios de inclusdo e de exclusio para seleciona-

los.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025;
textos disponiveis em portugués e inglés; estudos que abordassem de forma direta a auséncia
paterna e os estilos de apego na vida adulta; trabalhos com base empirica ou revisio teérica com
fundamentacio cientifica.

Os critérios de exclusio foram: textos duplicados entre as bases; publicacdes sem

respaldo académico (blogs, revistas populares, sites informais); materiais fora do periodo
P S, pop ’ H P
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delimitado; artigos incompletos (resumos sem texto integral disponivel); artigos pagos que nio
puderam ser acessados integralmente; estudos cujo foco ndo se relacionava diretamente a

auséncia paterna e aos estilos de apego.

4.5 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados seguiu as etapas descritas no protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), adaptado & revisdo narrativa. Segundo Page et
al. (2021), o PRISMA é um conjunto de diretrizes que orienta a descri¢do transparente do
processo de busca, triagem, elegibilidade e inclusdo de estudos em revisdes cientificas.

O uso do PRISMA, mesmo em revisdes narrativas, é recomendado para garantir clareza
e rastreabilidade nas etapas de selegio dos estudos (identificacdo, triagem, leitura na integra,
inclusio final) (Page et al., 2021).

As etapas foram organizadas da seguinte forma: i) identificacdo: busca dos estudos nas
bases BVS/LILACS e PubMed, conforme descritores definidos; ii) triagem: exclusio de
duplicatas, filtragem por idioma e periodo; iii) leitura de titulos e resumos: exclusdo dos estudos
sem relagdo direta com o tema; iv) leitura integral: anélise detalhada dos textos remanescentes,
aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo; v) selecdo final: inclusdo dos estudos que
apresentaram pertinéncia direta com o objetivo do TCC.

Inicialmente foram identificados 160 estudos. Apés a exclusio de duplicatas, materiais
fora do periodo e textos em outros idiomas, restaram 36 publicacdes. A leitura de titulos e
resumos resultou na exclusio de 22 estudos, e os 14 restantes foram analisados integralmente.
Apés aplicagdo rigorosa dos critérios de elegibilidade, 6 estudos compuseram o corpus final da
revisio.

O processo foi sintetizado graficamente no fluxograma PRISMA (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da sele¢do de estudos de acordo com PRISMA 2020
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Fonte: elaborado pelas autoras (2025)
4.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

A anilise dos estudos foi realizada por meio de sintese narrativa, método que busca
integrar resultados e interpretagdes tedricas, destacando convergéncias e divergéncias entre
autores. Segundo Ferrari (2015), a sintese narrativa é adequada quando o objetivo é compreender
e discutir o estado atual do conhecimento sobre determinado tema, permitindo a construgio de

uma visio critica e contextualizada.
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Os estudos selecionados foram organizados em uma tabela de extracio contendo:
autor(es), titulo, ano, objetivo, método (desenho, instrumentos), participantes, principais
resultados. A partir dessa sistematizacdo, os resultados foram agrupados em categorias
tematicas, como dimensdes emocionais, repercussdes comportamentais e implicagdes

relacionais, possibilitando uma anélise interpretativa alinhada ao objetivo do estudo.

s RESULTADOS

A Tabela 1, a seguir, retine 6 (seis) estudos analisados acerca da auséncia paterna e suas
repercussdes no desenvolvimento psicossocial e emocional dos individuos. Os trabalhos
selecionados, de diferentes contextos culturais e metodoldgicos, oferecem uma visio ampla
sobre como a auséncia do pai pode afetar aspectos como autoestima, identidade, vinculos
afetivos, satde mental, relacionamentos intimos e até mesmo tracos de personalidade.

A sistematizacio contempla informacdes sobre autores, objetivos, métodos,
participantes e resultados, permitindo observar tanto as convergéncias quanto as especificidades
encontradas em cada pesquisa. Os estudos estdo organizados em ordem cronolégica, do mais
atual para o mais antigo.

A partir da anélise dos seis estudos selecionados, os achados foram organizados em trés
categorias temdticas, conforme previsto no procedimento analitico descrito na metodologia: (1)
Dimensdes emocionais associadas A auséncia paterna, (2) Repercussdes comportamentais e de
personalidade, e (3) Impactos relacionais e afetivos na vida adulta. Essas categorias permitiram
agrupar os resultados de forma interpretativa e coerente com a literatura, favorecendo a

articulagio posterior com a hipétese do estudo.
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Tabela 1 - Resultados da pesquisa

+
Ano

2023

2023

2022

2022

Autor(es)

Téranu et al.

Lima et al.

Boniswa

Mulambo

Culpin et al.

Titulo
The impact of

paternal absence on
persomality traits in

young adults:
aggression,
meuraticism and

impulsive sensation

seeking

Abandana paterno e

o5 impactos
psicolégicos na wvida
adulta
Lived experiences
of young adults who
Erew  up without
their biclogical
faii\.ers

Father absence and

trajectories of
a}}}pring mental
health across
adolescence  and

young  adulthood:
Findings from a
UK-birth cohort

Objetivo

Werificar
diferengas em
tragos de
personalidade
(agrzssio,
neuroticismo,
impulsive
sensation seeking)
entre jovens cujos
pais trabalham no
(auséncia
intermitente)  wvs.

exterior

pais presentes
proximos de casa.

Analisar os
impactos

psicolégicos na
wvida adulta
decorrentes do

abandono paterno,
além de

fungio paterna e

discutir

consequéncias
juridicas.

Explorar as
experiéncias
vividas de jovens
adultos que
cresceram  sem o
pai biolégico
(impactos  sociais,

emaocionais,
comportamentais e
fontes

resiliéncia).

Examinar se a
auséncia  do  pai
bioldgico em
infincia estd
associada a risco de
depressio em 124
anos e a trajetoriag
de sintomas
depressivos  entre
z24 anos; avaliar
efeitos por sexo e
timing  (auséncia
precoce v, média
infincia),

Meétodo (desenho,
instrumentos)
Estudo

quantitativo;

comparativo

instrumento:
Zuckerman-Kuhlman
Personality
Questionnaire (ZKPQ);
desenho:

(Dnlinz/przsencial),

qiiestiondrio

anilise estatistica
(comparag@es entre
grupos).

Revisio sisterndtica com

metodologia PRISMA;
critérios: artigos z2019—
2023; bases: SciELO,

PePSIC, LEXML, BVS;

Participantes

n = 6o (idade 18-
25), dois grupos:
28 com pai
trabalhando

proxime; 3z com
pai  trabalhando

no exterior
{auséncia
intermitente).
Nio aplicavel
(revisio de
literatura — 20
estudos
selecionados).

Principais resultados

Os  autores relatam que houve diferencas
estatisticamente significativas em neuroticismo-gnyiety,
e aggression-hostility entre os grupos: participantes com
pai ausente por trabalho no exterior apresentaram
escores mais altos de neuroticismo e agressividade em
comparagic com aqueles cujo pai estava presente
proximoe ao lar. Nio foi encontrada diferenga
significativa no subescala de impulsive sensation-
seeking. O artigo discute interpretagio contextual:
sugere que a auséncia paterna intermitente (duragio e
frequéncia) pode impactar a regulagio emocional e
aumentar ansiedade/neurcticismo, o que por sua vez

pode associar-se a niveis maiores de agressividade. Os

autores apontam limitagdes (amostra  por
conveniéncia, N relati peq , uso de
questiondrio online) e recomendam cautela na

generalizagdo, além de enfatizar a importincia de
envolvimento parental ativo para mitigar efeitos.

O artigo sintetiza achados de 20 estudos selecionados:
descreve que o abandono paterno esti associado a
inseguranga, efeitos na construgio psicolégica e moral,
prejuizos escolares, queda de autoestima, presenca de

solidio, estigmatizagio e

selegdo final: 20 estudos;

por
objetive e

tabulagio ano,

autores,
resultados.

Estude qualitativo;
ahordagem_' entrevistas
serniestruturadas  (wia
Zoom, por restrigdes de
CovVID); andlise:
andlise temdrica (6 fases
do Thematic Analysis
descritas no métode);
instrumento:  guia de
entrevista (anexo).

Estude longitudinal
populacional (coorte
ALSPAC)

instrumentos: CIS-R
(diagnéstico de

depressio aos 24 anos) e
SMFQ  (medidas de

sintomas  entre 024
anos); exposigio:
auséncia do pai
registrada por

questionirios maternos
(Birth-10y); andlise:
multilevel growth-curve
madelling,

logisticas,

regressbes

ajuste  por

n = 6 jovens
adultos
(Ekurhuleni

Municipality,
Gauteng, Africa
da Sul).

Até 8.400
participantes
(ALSPAC —
dados
longitudinais
com. muiltiplas
ondas  até 24
anos).
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problemas de satde. O texto enfatiza que essas
consequéncias podem perdurar na vida adulta e que,
além  das
implicages legais (agBes por abandono afetivao)
discutidas na literatura revisada. Ressaltam limitagdes

repercussées psicolégicas, hi also

metodoldgicas das fontes primaérias e concluem com a
necessidade de atengio multidisciplinar (psicolégica e
juridica) ao fenémeno. O trabalho serve como mapa
da produgio recente (2019—2023) sobre abandone
paterno do que como metanilise quantitativa, os
resultados compilados apontam tendéncia consistente

de prejuizos psicolégicos e sociais na wida adulta
associados ao abandono paterno, segundo os estudos
incluidos.

A anilise temética indicou que a auséncia paterna
moldou direta e indiretamente a experiéncia dos
jovens adultos: foram identificades impactos
emocionais (raiva, dor, dificuldades de idemtidade),
socizis  (relagSes  aferivas e  wisio  sobre
relacionamentos) e econdmicos (recursos
insuficientes). O estudo relata também que razfes
para  a paterna  eram  variadas
(divércio/separagio, migracio, incapacidade
financeira, morte, paternidade contestada). Além dos
efeitos negativos, o levantamento mostrou nuances,

auséncia

alguns participantes desenvolveram resiliéncia e redes
de apoio (mies, familiares, “social fathers™), o que
atenuou impactos. O autor discute implica.v;&es para
intervengdes  comunitirias e  aconselhamento,
ressaltande que a auséneia paterna nio produz um
linico efeito universal, hi variagio individual e farores
moderadores (apoio familiar, recursos, escolaridade).
Resultade principal: auséncia paterna mna infincia
precoce (o0—5 anos) associou-se fortemente a maiores
probabilidades de depressio aos 24 anos e a trajetérias
mais altas de sintomas depressivos ao longe da
adolescéncia/juventude, enquanto auséncia na média
infincia (5-10 anos} mostrou diferencas que foram
reduzindo-se em diregio i idade adulta. O estudo
também aponta variacio por sexe e timing, com a
auséncia precoce sendo o preditor mais consistente de
trajetérias  adversas. s  autores  reconhecem
limitagBes (possivel viés por attrition] confusio
residual) e enfatizam que as associagBes persistentes
indicam necessidade de identificar mecanismos e
estratégias  preventivas direcionadas a criangas
expostas 4 auséncia paterna precoce. As anilises
ajustaram para fatores sociceconbmicos, conflito
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confundidores
prospectivoes.

marital & depressio materna, reforgando que o efeito
observado persiste apds virios ajustamentos.

20022 Ramatsetse &  Understanding the Explorar a Estude qualitative com n = ¢ mulheres As participantes perceberam que a auséncia paterna
Ross perceived percepgio de abordagem  temdtica; mnegras (18-35 afetou seu sentimento de pertenca e sentido de
psychosocial impact  mulheres  adultas  teorias orientadoras: anos) recrutadas identidade, relatando desafios emocionais e
of father absence on  sobre o impacto Erikson (psicossocial) e por amostragem dificuldades financeiras; muitas reconheceram
adult women psicossocial da  Mkhize (tradicional intencional e bola também  dificuldades em estabelecer relagbes
auséncia  paterna seciocultural africana); de neve, Grobler saudiveis com homens na vida adulta. Houve relatos
durante instrumentos: Park, de adoglo de estratégias de coping[positivas por muitos,
infincia/adolescén  entrevistas Johannesburg embora alguns tenham recorrido a coping negativo, O
cia  (foco na semiestruturadas (pré- West. estudo também ressaltou o papel de “social fathers” e
menina). testadas), entrevistas redes comunitirias (Ubuntu) como fatores
face-a-face e telefdnicas compensatérios; apontou ainda que algumas mulheres
por causa da COVID; desenvolveram independéncia e resiliéncia apesar das
anilise: thematic dificuldades. Os autores destacam limitagdes (amostra
analysis, pequena e nio probabilistica, possivel viés da
pesquisadera) e sugerem promogio de envolvimento
paterno positivo e reconhecimento cultural das formas
coletivas de paternidade.
w20 Reuven- Consequences  of Comparar efeitos Estudo empirico n = ng jovens Osachados mostram que o grupoe de auséneia paterna
Krispin et al. Diivorce-Based de auséncia paterna  comparative adultos parcial (contate varifvel, algumas formas de presenga
Father  Absence por divércio  (quantitative); universitirios esporidica)  apresentou  maiores  niveis  de
During Childheod (completa vs instrumentos: baterias (22-32 anos), psicopatologia, maior percepgio de superprotegio
for Young Adult parcial) sobre bem- de  auterrelato  para divididos em: materna, menor cuidade marerno percebido, e pior
Well-Being ~ and  estar e medir  psicopatologia, completa desempenho em indices de intimidade, compromisso
Romantic relacionamentos vinculagio materna, auséncia (n=38), e paixSo romfntica (comparade ac grupe com pai
Relationships roménticos em ajuste parcial ausénecia  presente). Em condigfes de alta recordagio de cuidade
jovens adultes; diddico,/romintice, (n=41), pai materno, o grupo de auséncia parcial relatou pior
examinar interagio identidade, self-  presente (n=40). ajuste diidico e menor senso consolidado de
com vinculo  criticism; desenho: identidade. O grupo de auséncia completa também
maternal. grupos comparades maostrou  diferencas: maior autocritica e maior

(completa vs parcial ws
presenga paterna).

percepgio de sobreprote¢io materna e menor cuidado
materno retrospective que os controles; entretanto,

nio houve diferencas claras entre os grupos parcial vs,
completa em todas as medidas. Os autores concluem
que a auséncia paterna relacionada ao divércio tem
implicacies  duradouras para  bem-estar e
relacionamentos, e que a qualidade da relagio materna

Legenda: ZKPQ = Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire; ALSPAC = Avon Longitudinal Study of
Parents and Children; CIS-R = Clinical Interview Schedule - Revised; SMFQ = Short Mood and Feelings
Questionnaire; N = tamanho amostral total; n = ndmero por subgrupo. Termos em inglés foram traduzidos
conforme glossario acima.

Fonte: elaborado pelas autoras (2025)

A anilise integrada dos estudos demonstra convergéncia significativa no entendimento
de que a auséncia paterna estd associada a impactos emocionais relevantes, como inseguranga,
ansiedade, depressio e dificuldades de identidade; repercussées comportamentais, incluindo
agressividade, impulsividade e vulnerabilidade emocional; além de prejuizos nas relagdes
afetivas, como medo de intimidade, dificuldades de confianca e instabilidade em vinculos
rominticos. Esses achados reforcam a relacio direta entre auséncia paterna e maior
probabilidade de desenvolvimento de estilos de apego inseguros, particularmente os tipos
ansioso e evitativo, conforme previsto na hipétese do estudo.

Os achados apresentados confirmam parcialmente a hipétese proposta, segundo a qual a
auséncia da figura paterna favoreceria o desenvolvimento de estilos de apego inseguros na vida
adulta. Em todos os estudos analisados foram identificadas manifestacées compativeis com

padrdes ansiosos e evitativos, como medo de abandono, dificuldades de regulagio emocional e
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tendéncia ao retraimento afetivo. Portanto, os resultados sustentam empiricamente a hipdtese

central do estudo.

6 DISCUSSAO

A discussio foi reorganizada em trés categorias teméticas, conforme previsto no
procedimento analitico e também utilizado na se¢do de resultados: (i) dimensdes emocionais
associadas i auséncia paterna; (ii) repercussdes comportamentais e tragos de personalidade; (iii)
impactos relacionais e afetivos na vida adulta. Ao final das categorias, sio apresentadas:
confirmagdo explicita da hipétese; limitagdes do estudo; lacunas da literatura; recomendacées

gerais.

6.1 DIMENSOES EMOCIONAIS ASSOCIADAS A AUSENCIA PATERNA

A anilise dos seis estudos incluidos evidencia que a auséncia paterna constitui um fator
relevante para o desenvolvimento emocional ao longo do ciclo vital, embora seus efeitos ndo
sejam uniformes e dependam de condi¢des contextuais, afetivas e socioculturais. Estudos
qualitativos, como os de Boniswa (2022) e Ramatsetse e Ross (2022), mostram que essa auséncia
é frequentemente vivida como perda, inseguranca e ruptura de pertencimento. Tais
experiéncias repercutem na formacio da identidade, na autonomia emocional e na capacidade
de estabelecer relacdes de confianga na vida adulta.

Esses achados convergem com a Teoria do Apego de Bowlby (1982), que sustenta que a
qualidade das relagdes iniciais com figuras cuidadoras molda os modelos internos de
funcionamento, influenciando expectativas emocionais, respostas afetivas e padrdes de
vinculagdo. A auséncia ou indisponibilidade emocional paterna durante a infincia tende a
estruturar percepcdes internas marcadas por medo de abandono, baixa autoestima e dificuldade
de autorregulacdo emocional.

Além disso, estudos longitudinais fortalecem essa compreensdo. Culpin et al. (2022)
demonstraram que a auséncia paterna precoce (0-5 anos) se associa a riscos aumentados de
depressdo e sintomas internalizantes aos 24 anos, o que sugere a existéncia de um periodo
sensivel no desenvolvimento infantil. Tais evidéncias sustentam a proposi¢io de Ainsworth et
al. (1978), segundo a qual a auséncia consistente ou emocionalmente instivel favorece a

A . ~ . . .
emergéncia de padrdes de apego ansioso ou evitativo.
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6.2 REPERCUSSOES COMPORTAMENTAIS E TRAGOS DE PERSONALIDADE

Embora grande parte dos impactos da auséncia paterna seja de natureza emocional,
diversos estudos indicam efeitos importantes também no comportamento e em tragos de
personalidade. Tdranu, Sdlceanu e Chendrean (2023) identificaram niveis mais elevados de
agressividade e neuroticismo em jovens adultos cujos pais se ausentavam regularmente por
motivos laborais, sem suporte emocional consistente. Esse tipo de auséncia intermitente tende
a dificultar o desenvolvimento de estratégias adaptativas de regulagio emocional, favorecendo
impulsividade, reatividade aumentada ao estresse e maior vulnerabilidade a oscila¢Ges afetivas.

Outro elemento relevante é que nio apenas a auséncia total paterna produz efeitos, mas
também a presenca inconsistente. Reuven-Krispin et al. (2020) verificaram que jovens que
vivenciaram uma auséncia parcial, caracterizada por interacdes imprevisiveis e ambivalentes,
apresentaram niveis maiores de sofrimento psicolégico do que aqueles que vivenciaram
auséncia completa. Isso reforca a compreensio de que a ambivaléncia pode gerar maior
ansiedade emocional do que a auséncia definitiva, pois mantém expectativas que nio se

concretizam e reforcam sentimentos de rejei¢do, abandono e autocritica.

6.3 IMPACTOS RELACIONALIS E AFETIVOS NA VIDA ADULTA

A auséncia paterna também repercute na forma como o individuo estabelece vinculos na
fase adulta. Estudos apontam dificuldades em relacdes intimas, padrdes de comunicacio
disfuncionais, medo de intimidade e instabilidade relacional. Tais dificuldades sio coerentes
com modelos internos de apego inseguro, que influenciam diretamente a maneira como o sujeito
percebe o outro, negocia conflitos e vivencia a proximidade emocional.

Entretanto, é importante ressaltar que a auséncia paterna nio determina um dnico
percurso ou desfecho. Boniswa (2022) e Ramatsetse e Ross (2022) destacam a influéncia de
fatores de protecio, como figuras paternas substitutas (avés, tios, padrastos), redes
comunitirias e suporte familiar. Esses elementos podem mitigar significativamente impactos
negativos, demonstrando que o apego é um sistema dinimico que responde as experiéncias de
cuidado, nio apenas a presenga fisica do pai. Lima et al. (2023) complementam essa visio ao
mostrar como fatores histéricos, culturais e socioecondmicos moldam a parentalidade e a
transmissdo intergeracional de vinculos.

De forma geral, os estudos convergem para o entendimento de que a estabilidade, a

responsividade e a disponibilidade emocional da figura paterna sio mais determinantes do que
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sua presenca fisica isolada. Assim, confirma-se que o impacto mais relevante n3o é apenas “a
falta do pai”, mas como essa auséncia repercute nas estruturas emocionais e relacionais do

individuo.

6.4 CONFIRMACAO DA HIPOTESE

Os resultados discutidos confirmam a hipétese da pesquisa: a auséncia paterna na
infincia aumenta a probabilidade de desenvolvimento de estilos de apego inseguros,
especialmente os tipos ansioso e evitativo.

Todos os estudos analisados apresentaram evidéncias compativeis com tal afirmacao,

reforcando o papel estruturante da presenca paterna na organizacio dos vinculos.

6.s LIMITACOES DA PESQUISA

Esta revisio apresenta limitacdes que merecem destaque. Por tratar-se de uma revisio
narrativa, nio foi possivel realizar anélises quantitativas capazes de mensurar a forca das
associacdes entre auséncia paterna e estilos de apego. Além disso, os estudos selecionados
apresentam metodologias heterogéneas, o que dificulta comparacdes diretas. O niémero
reduzido de producGes recentes sobre o tema, especialmente no Brasil, também limita a
generalizagio dos resultados e impede uma compreensio mais aprofundada das especificidades

culturais nacionais.

6.6 LACUNAS DA LITERATURA

A literatura contemporinea ainda apresenta lacunas significativas. Poucas pesquisas
recentes investigam de forma aprofundada o impacto da auséncia paterna sobre estilos de apego
na vida adulta no contexto brasileiro. H4 também escassez de estudos que abordam: pluralidade
de arranjos familiares; parentalidade social; intersecdes entre auséncia paterna, fatores
econdmicos e contextos de vulnerabilidade; mecanismos de resiliéncia e compensacido afetiva.

Essas lacunas reforcam a necessidade de novas investigagdes que contemplem realidades

socioculturais diversas.

6.7 RECOMENDAGCOES GERAIS

Diante dos achados, recomenda-se que politicas publicas, institui¢des sociais e praticas

clinicas considerem ag¢des de apoio a parentalidade afetiva, fortalecimento de vinculos
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comunitirios e oferta de acompanhamento psicoldgico para criangas, adolescentes e familias em
contextos de auséncia paterna. A presenca de figuras cuidadores responsivas e emocionalmente
disponiveis mostrou-se elemento fundamental para reduzir impactos emocionais e relacionais

a longo prazo.

7 CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo investigar como a auséncia paterna vivenciada na infincia
influencia a formagio dos estilos de apego na vida adulta. De forma clara e direta, os resultados
confirmam que tal auséncia esta fortemente associada ao desenvolvimento de estilos de apego
inseguros, especialmente os tipos ansioso e evitativo, afetando a regulagio emocional, a

percepcdo de seguranca afetiva e a capacidade de estabelecer vinculos estiveis. Assim, a

[¢D)

pergunta de pesquisa sobre como a auséncia paterna interfere na formacdo do estilo de apego
respondida afirmando que essa auséncia atua como fator de risco significativo para inseguranga
emocional e padrdes disfuncionais de vinculac3o.

A anilise dos estudos selecionados permitiu compreender que a auséncia paterna na
infincia exerce influéncia significativa e multifacetada na constitui¢io dos estilos de apego,
afetando a maneira como o individuo forma, organiza e sustenta vinculos afetivos na vida
adulta. Verificou-se que a auséncia ou inconsciéncia da presenca paterna tende a fragilizar os
modelos internos de confianca e seguranga emocional, favorecendo o desenvolvimento de
padrdes de apego inseguros, especialmente do tipo ansioso, marcado por medo de abandono e
busca intensa por validacio, e do tipo evitativo, caracterizado por dificuldade em reconhecer e
expressar necessidades afetivas. Esse processo compromete a capacidade de estabelecer relagdes
estdveis, reciprocas e emocionalmente satisfatérias ao longo da vida.

Os estudos também demonstraram que a auséncia paterna nio se traduz apenas em
impactos emocionais, mas repercute em dimensdes comportamentais e identitdrias. A literatura
analisada indica maior vulnerabilidade a instabilidade emocional, dificuldades de regulagio
afetiva, impulsividade e desafios na constru¢io de um autoconceito coerente e positivo. Em
alguns casos, observou-se maior propensio i agressividade, inseguranca relacional e
sentimentos persistentes de insuficiéncia ou desvalor. Tais achados corroboram a compreensio
de que o pai, enquanto figura de referéncia afetiva, desempenha um papel estruturante nio
apenas nas interac¢des familiares, mas também na formagio da identidade, da autoestima e do

senso de pertencimento.
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Entretanto, a presente anélise também evidencia que os efeitos da auséncia paterna nio
sio homogéneos nem inevitavelmente patoldgicos. Fatores como a responsividade emocional
da mie ou de outros cuidadores, a presenca de figuras paternas substitutas (como avés, tios,
padrastos ou liderangas comunitérias), as condi¢des socioecondémicas e o suporte social
emergem como elementos fundamentais na mediacdo dos impactos da auséncia. Em contextos
onde hé rede afetiva sélida e apoio comunitario, os individuos podem desenvolver estratégias
de enfrentamento mais adaptativas, alcangando reorganiza¢io emocional e relacSes estdveis na
vida adulta. Isso reforca que a auséncia paterna deve ser compreendida dentro de um sistema
relacional e sociocultural mais amplo, e ndo como fator isolado.

Apesar da consisténcia dos achados, esta pesquisa apresenta limitagdes, como o nimero
restrito de estudos recentes disponiveis sobre o tema e a auséncia de anélises quantitativas que
permitam mensurar a forca das associagdes encontradas. A revisdo narrativa também nio
possibilita controle rigoroso de varidveis externas, o que sugere cautela na generalizac¢do dos
resultados.

Conclui-se, assim, que a auséncia paterna interfere de forma profunda e interdependente
na formacdo do estilo de apego, repercutindo nas esferas emocional, identitiria, social e
relacional. Tais constatagdes apontam para a necessidade de politicas e a¢des interdisciplinarias
que promovam o fortalecimento das funcGes parentais, o apoio psicolégico a familias
monoparentais e programas educativos que incentivem a corresponsabilidade parental.
Ademais, recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que contemplem a realidade
sociocultural brasileira, utilizando metodologias que permitam explorar n3o apenas a auséncia
paterna em si, mas também a qualidade das relagdes familiares, a presenca de redes de apoio e
as estratégias de ressignificacdo afetiva adotadas pelos individuos ao longo da vida.

Recomenda-se que pesquisas futuras explorem a relacdo entre auséncia paterna e estilos
de apego no contexto brasileiro, utilizando metodologias mistas e amostras mais amplas.
Sugere-se também o aprofundamento sobre o papel de figuras paternas substitutas, redes de
apoio e fatores socioecondmicos que possam mitigar ou intensificar os efeitos dessa auséncia,

ampliando a compreensdo do fenédmeno em diferentes realidades familiares.
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