Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v11i12.23082

ASSISTENCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL DO
IDOSO: UMA REVISAO DA LITERATURA!

Rayne Amaral de Souza!
Emanuel Vieira Pinto?
Ivanilda Rodrigues Salomio?

RESUMO: O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios
contemporineos para os sistemas de satde, demandando abordagens especificas para a
promogio da satde mental na terceira idade. A partir disso questiona-se “Quais as atribui¢des
e desafios enfrentados pelo profissional de enfermagem na promocio de satde mental do
idoso?”. Este estudo tem como objetivo geral analisar a assisténcia dos profissionais de
enfermagem na atencgio a saiide mental de idosos e especificos contextualizar a assisténcia em
satde mental ao idoso no Brasil, analisar os desafios enfrentados e destacar as principais
estratégias adotadas para a promocio da satide mental nessa populagido. Trata-se de uma revisio
da literatura de natureza qualitativa e descritiva, como fontes de dados seguiu-se as bases
SciELO, PubMed e Google Académico. O processo de selecio seguiu etapas, incluindo triagem
por titulo, eliminacdo de duplicatas, anédlise de resumos e leitura integral dos artigos mais
relevantes, com posterior anélise critica do contetido de artigos publicados entre os anos de 2010
e 2025. Ao todo 63 artigos foram encontrados e 12 selecionados para compor os resultados. Os
estudos analisados evidenciaram que a Atengio Priméria & Satde (APS) desempenha papel
essencial na promocio e prevencio da satide mental da populagio idosa, destacando-se como a
principal porta de entrada do sistema e o espago privilegiado para o acolhimento e identificagdo
precoce de sintomas depressivos e ansioso. Contudo, o cuidado prestado pelo enfermeiro ainda
é frequentemente pautado pelo modelo biomédico, com énfase em praticas técnicas e
farmacolégicas, o que limita a abordagem integral e psicossocial do envelhecimento. Além
disso, os desafios relacionados aos encaminhamentos incorretos e 4 fragmentagio da Rede de
Atengio Psicossocial revelam lacunas entre o que as diretrizes do Ministério da Satde
preconizam e o que se observa na prética cotidiana. A falta de alinhamento entre a APS e os
servigos especializados compromete a continuidade do cuidado e fragiliza o vinculo terapéutico,
resultando em atendimentos desarticulados e sobrecarga dos CAPS. Somam-se a isso a caréncia
de profissionais com formacio especifica em satide mental do idoso e as desigualdades regionais
no acesso aos servicos, especialmente em 4reas rurais. Assim, reforca-se a necessidade de
politicas puablicas que ampliem a formagio técnica, promovam educa¢io permanente e
fortalecam os fluxos intersetoriais, assegurando um modelo de atencdo integral, inclusivo e
centrado na pessoa idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento. Qualidade de vida. Cuidado em enfermagem. Bem-estar
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento provoca uma diminui¢io da funcdo fisiolégica do
individuo. Durante este processo ocorre alteracSes fisiolégicas com redugio gradativa das
capacidades fisicas e mudancas funcionais significativas. Decorrente dessas alteracées inerentes
ao envelhecimento associado a fatores como isolamento social, presenca de comorbidade e
aspectos socioecondmicos verifica-se elevada prevaléncia de transtornos de humor na populagio
idosa. Outros diversos fatores contribuem para o comprometimento da satide mental entre a
populacio idosa, tais como o isolamento social, o luto pela perda de entes queridos, a presenga
de comorbidades, o avanco da idade, além de aspectos socioeconémicos como a baixa
escolaridade e o fato de pertencer ao sexo feminino.

Silva et al. (2018) estimam que na populagdo brasileira cerca de 55,89 dos idosos
apresentam alguma queixa relacionada a satide mental. O profissional de enfermagem est4d em
contato direto e continuo com os idosos e muitas vezes é o profissional de primeiro contato
quando esses pacientes procuram atendimento, o que possibilita a identificacdo precoce de sinais
de sofrimento psiquico, como depressio, ansiedade e alteragdes comportamentais.

Deste modo, a atuacdo do enfermeiro, quando pautada em uma abordagem humanizada
e interdisciplinar, torna-se essencial na promocdo da satide mental e na prevencio do
agravamento de transtornos psicolégicos nessa populagdo. Apesar da relevincia da temaitica,
muitas vezes a saide mental ainda é subvalorizada nos atendimentos em satde, especialmente
nos servicos de atencdo primdria. A partir dessa problemética questiona-se “Quais as atribui¢des
e desafios enfrentados pelo profissional de enfermagem na promogio de Satide mental do
idoso?”.

O objetivo geral dessa pesquisa é identificar os desafios enfrentados pelo profissional de
enfermagem na promocio de satide mental do idoso. E os objetivos especificos verificar o
panorama da a assisténcia da satide mental do idoso no Brasil; revisar o papel do profissional de
enfermagem na formacio de saiide mental do idoso; levantar e propor medidas eficientes e
eficaz trazidas pelo profissional de enfermagem na promocio da satde mental do idoso.

O envelhecimento populacional imp&e novos desafios a aten¢io priméria, especialmente
no que se refere & promogio da satide mental dos idosos. Embora a enfermagem desempenhe
papel essencial nesse contexto, atuando na identificagdo precoce de sintomas psiquicos e no
cuidado continuo, muitas vezes os profissionais enfrentam limitac¢Ses estruturais, sobrecarga de

trabalho e falta de capacitagio especifica.
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Assim, esse estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o entendimento sobre os
desafios enfrentados por enfermeiros na atencio primdiria ao lidar com a saiide mental de
pessoas idosas. Ao analisar as priticas, dificuldades e possibilidades de qualificagio do cuidado,
esta pesquisa poderd subsidiar melhorias na formacio profissional, no fortalecimento das
equipes e na organizacdo dos servigos, contribuindo para um atendimento mais humanizado e

efetivo a essa populagio vulnerdvel.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisio da literatura de natureza basica com cariter
qualitativo e descritivo. O foco principal est4 na avaliagio dos principais desafios enfrentados
pela enfermagem no cuidado e promocio da satide mental de idosos, especialmente na atengio
bésica em satde. A coleta de dados foi realizada a partir das bases de dados: SciELO, PUBMED
e Google académico.

O procedimento metodolégico da presente pesquisa consistiu em uma revisio de
literatura com abordagem qualitativa, realizada a partir da busca de produgdes cientificas nas
bases de dados eletrénicas reconhecidas, como SciELO, LILACS, BVS e Google Académico.
Para a construcio do corpus da pesquisa, utilizou-se os seguintes descritores controlados e
combinados: “aten¢io primdria i satide”, “enfermagem” ou “enfermeiros”, “idosos” e “satide
mental”, interligados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, com o objetivo de
refinar e ampliar os resultados encontrados conforme a relevincia para o tema.

Como critérios de inclusio se adotou a data, limitada entre 2010 e 2025, e o tipo de
trabalho sendo incluidos artigos cientificos originais, publicacdes em peridédicos nacionais e
internacionais, teses e dissertagdes publicadas em portugués, inglés e espanhol. Excluiu-se
artigos fora do intervalo de data adotados bem como artigos de propriedade intelectual privada
nio disponiveis inteiramente de maneira gratuita e livros e anais de congresso.

Inicialmente, realizou-se uma busca nas bases de dados descritas, selecionando
publicacGes que apresentassem potencial relevincia para os objetivos da pesquisa. A primeira
etapa consistiu na leitura dos titulos dos artigos identificados, com o intuito de excluir aqueles
que manifestamente n3o se enquadravam na temadtica. Em seguida, procedeu-se a eliminacio
de duplicatas provenientes das diferentes bases consultadas e aplicacdo dos critérios de inclusio

baseados na data e idioma do estudo.
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Na segunda etapa, foram analisados os resumos dos artigos restantes, a fim de verificar
sua aderéncia aos objetivos previamente definidos excluindo artigos que nio se enquadravam
no tema. Posteriormente realizou-se a leitura integral dos artigos selecionados, permitindo uma
avaliagdo mais aprofundada dos contetdos. os estudos incluidos foram submetidos a uma
andlise critica e interpretativa, considerando sua qualidade metodolégica, relevincia cientifica
e coeréncia com os objetivos do presente trabalho. Os achados foram organizados de forma a
possibilitar a sintese das evidéncias disponiveis e a discussio comparativa entre diferentes

abordagens e resultados apresentados na literatura.

3 ASPECTOS FISIOLOGICOS DO ENVELHECIMENTO

Para compreender o processo de envelhecimento é importante analisar como o
envelhecimento é conceituado do ponto de vista biolégico e psicolégico entendo suas diferengas
e os impactos que cada um provoca no individuo e consequentemente em sua satide mental.

De acordo com Kim et al., (2019) esse fenémeno é acompanhado por uma série de
mudancas fisioldgicas que afetam diretamente a qualidade de vida dos idosos, sendo a perda de
forca muscular e a diminui¢io da mobilidade fisica dois dos principais fatores que
comprometem a independéncia funcional o que impacta diretamente a satide e qualidade de
vida de idosos e sua satide mental. Contudo, Cancela (2017) descreve que por se tratar de um
fenémeno complexo e singular em cada individuo, ndo h4 consentimento acerca da defini¢io
dele dependendo da experiéncia individual de cada sujeito.

Portanto, a compreensio sobre o envelhecer bem como sobre o momento em que esse
fenémeno passa a ser perceptivel, ocorre de maneira subjetiva em cada individuo de acordo com
suas préprias. E fundamental considerar também os critérios utilizados para classificar uma
pessoa como idosa, os quais variam conforme o contexto sociocultural.

A Organizacdo Mundial de Satdde (OMS) (2022), descreve que em paises de terceiro
mundo e paises em desenvolvimento individuos com 60 anos ji devem ser considerados idosos,
no entanto esse valor é de 65 anos para os residentes de paises desenvolvidos. No Brasil, o
aumento da expectativa de vida tem ocasionado a elevagio na taxa de pessoas idosas, isto é,
aquelas com mais de 60 anos. Essa diferenga na classificacdo de idosos com base na idade
diferente entre os paises em desenvolvimento e desenvolvidos reforcam os aspectos de

singularidade do processo de envelhecimento anteriormente citados.
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No processo de envelhecimento ocorrem altera¢Ges psicoldgicas e sociais no individuo
afetando sua cultura e modo de compreender o mundo. Desse modo, cada vez mais
constantemente discute-se acerca de modos de propiciar a qualidade de vida nos idosos,
considerando nio apenas as alteracdes fisicas, mas também, as alteracGes sociais e
comportamentais desses individuos (Menezes et al., 2018). Assim, além das transformacdes
biolégicas, o envelhecimento também envolve mudancas de ordem emocional e social, que
influenciam diretamente na qualidade de vida dessa populagio e impactam a satide mental.

Desse modo, utiliza-se o termo envelhecimento para designar o conjunto de alteragdes
no organismo humano, que com o passar do tempo ocasionam a perda da adaptabilidade,
deficiéncia na funcionalidade e, por fim, a morte (Déa et al., 2016). Essas mudancas culminam
em alteragdes sensitivas e motoras levando o individuo a um estado de fragilidade, isto é, mais
susceptivel a doengas que comprometam sua funcionalidade.

Nesse contexto, observa-se que o envelhecimento nio ocorre de forma uniforme, o que
explica por que alguns individuos apresentam sinais mais evidentes de declinio funcional do
que outros. Cancela (2017) reforca que fatores como alimenta¢do inadequada, sedentarismo,
exposicdo a ambientes insalubres e histérico de doencas crénicas contribuem significativamente
para acelerar os efeitos nocivos desse processo. Assim, compreender o envelhecimento de
maneira multifatorial é essencial para desenvolver estratégias de promogio da satde e
prevencio de incapacidades.

No sistema muscular os principais efeitos do envelhecimento observado em idosos estio
relacionados com a redugio da massa e da forca muscular e ao declinio na flexibilidade (Mattos
et al., 2016). Segundo Silva et al. (2020) essas altera¢des s3o resultado da alteragdo na quantidade
e reducdo na 4rea de fibras o que contribui para reducdo da forca e tédnus muscular.

Esses aspectos descritos sio fundamentais quando se fala da satde mental da populacio
idosa, pois déficits nessas dreas impactam diretamente a perspectiva do individuo acerca de si
mesmo, além do comprometimento funcional envolvido que compromete a interagdo social e

satde mental.

3.1. Populagio idosa no Brasil e saiide mental

Nos dltimos anos se verifica um aumento expressivo e global na populagio idosa, é

natural pensar que em meio a esse aumente também ha elevacio da incidéncia e prevaléncia de
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transtornos mentais nesta populacdo, reforcando a importincia de anélise do tema para
compreensio dos fatores associados e melhor assisténcia dessa populagdo em crescimento.

No Brasil, nos 4ltimos anos a populagio com mais de 60 anos aumentou 40,3% no pais,
além disso, estima-se que até 2040 os idosos representem até 24% da populacdo nacional, sendo
que até 55,8 dos idosos apresentam algum transtorno de humor sendo a depressio o mais comum
deles (Silva et al., 2022).

Esse transtorno é declarado pela populagio idosa principalmente por sintomas de tensio
e preocupagio excessiva, sentimento de culpa e inutilidade, medo constante e isolamento social.
Martins e Gomes (2020) destacam que a depressio, enquanto transtorno de humor, nio se
caracteriza somente pelo sentir-se triste é necessdrio que essa condi¢do traga impacto para o
individuo em qualquer esfera.

Neste contexto, compreender as formas de manifestacio e os impactos desses
transtornos é essencial especialmente em contextos em que o sofrimento emocional tende a ser
invisibilizado. Além disso, é importante notar que muitos sintomas ansiosos, por serem fisicos,
podem ser confundidos com doencas clinicas comuns na velhice, atrasando o diagnéstico
adequado. Essa sobreposi¢io entre aspectos fisicos e mentais exige atengio especializada.

Haseda et al., (2024) salientam que a ansiedade também se configura como um dos
principais transtornos mentais na popula¢do idosa, caracterizado principalmente pelo medo
constante e usualmente irreal em situacdes cotidianas e quando essa atinge niveis exagerados
pode comecar a comprometer e impactar a vida do individuo dificultando rela¢Ges sociais e
atividades basicas de vida diaria.

Em individuos idosos, os transtornos mentais, como ansiedade e depressio, podem se
manifestar de maneira atipica ou sutil, muitas vezes dificultando o diagnéstico precoce. A
ansiedade, por exemplo, tende a apresentar-se por meio de preocupagdes desproporcionais,
medos infundados, inquietacio psicomotora, bem como sintomas sométicos como dispneia,
tremores, sudorese e palpitacdes.

A depressio, por sua vez, costuma ser subdiagnosticada em idosos, seus sintomas e sinais
mais comuns incluem humor persistentemente deprimido, desinteresse por atividades antes
prazerosas, fadiga constante, alteracGes no apetite e no sono, além de prejuizos cognitivos como
lentiddo no pensamento e dificuldade de concentracio (Ramos; Paiva; Guimaries, 2019). Esses
sintomas e sinais s3o inespecificos e muitas vezes podem ser confundidos com sintomas de

deméncia ou com aspectos normais do envelhecimento dificultando o diagnéstico.
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A satde mental dos idosos que vivem em comunidade apresenta aspectos tanto positivos
quanto desafiadores. De modo geral, estudos apontam que os niveis de satide mental dessa
populacdo sio semelhantes aos da populagio em geral, indicando preservacio da capacidade
psicolégica (Franca, 2014). No entanto, fatores como doencas crdnicas, limitacdes fisicas e
mudancas nos papéis sociais, como aposentadoria, luto e redu¢io da renda exercem influéncia
significativa sobre o bem-estar emocional. Esses fatores, quando combinados, podem fragilizar
a adaptagio do idoso as transformacdes da velhice, exigindo suporte emocional e social
constante.

A autoestima, a felicidade e a resiliéncia surgem como elementos essenciais para a
manutengdo da saide mental nessa fase da vida. A resiliéncia, entendida como a capacidade de
adaptacio e equilibrio diante das adversidades, envolve dimensdes como integracio social, apoio
emocional e seguranga espiritual (Costa et al., 2021). Isso demonstra que o bem-estar mental dos
idosos nio depende apenas da auséncia de transtornos, mas também da capacidade de
enfrentamento e da percepcio positiva da prépria vida.

As redes de apoio social e familiar constituem fatores decisivos na preservagio do
equilibrio mental dos idosos. O suporte emocional, pritico e informacional contribui para
reduzir sentimentos de isolamento e reforgar o senso de pertencimento (Costa et al., 2021).
Franca (2014) acrescenta que condicdes estruturais, como nivel socioecondmico, acesso a
servicos de satide e ambiente fisico, influenciam diretamente a satide mental. Assim, torna-se
necessdrio integrar fatores psicoldgicos, sociais e ambientais para garantir um envelhecimento
saudavel e sustentivel de forma ativa e funcional, no qual o idoso mantenha autonomia,

vinculos sociais e qualidade de vida.

3.2 Assisténcia i saide mental no Brasil

A assisténcia a satde mental no Brasil passou por diversas transformacdes e

restruturacdes nas ultimas décadas, marcadas pela ampliacdo do cuidado e orientagio de acordo
’ . ~ ’ . . ’

com os niveis de atenc¢io, em todos esses niveis o enfermeiro encontra-se como agente de satde
e muitas vezes é o primeiro profissional a ter contato com esse paciente. Por isso, é fundamental
compreender o cendrio da satide mental em diferentes niveis de atuacdes e a atuagio do
enfermeiro em cada um deles.

No Brasil, assisténcia a satde mental da pessoa a idosa é uma responsabilidade que

permeia todos os niveis de atencdo a saide (Primdrio, secundario e terciirio) e demanda uma
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atuagio qualificada e sensivel por parte da equipe de enfermagem (Kim et al., 2019). Com isso,
independentemente do cenirio em que o enfermeiro esteja inserido, é comum que ele se depare
com situag¢des que envolvam sofrimento psiquico na populagio idosa.

A trajetéria da politica de satide mental no Brasil passou por mudangas estruturais
profundas nas dltimas décadas, especialmente a partir do movimento da Reforma Psiquidtrica.
Segundo Costa et al. (2024), esse processo representou uma ruptura com o modelo manicomial,
historicamente caracterizado pelo isolamento, exclusio social e violagdo dos direitos das pessoas
com transtornos mentais. A partir da década de 1980, impulsionado por movimentos sociais,
profissionais da satide e familiares de pacientes, iniciou-se um novo paradigma de cuidado
centrado na pessoa, que culminou na criagio da Lei n? 10.216/2001 consolidando os principios da
desinstitucionaliza¢io e do tratamento humanizado em liberdade.

Com essa nova perspectiva, o foco do cuidado passou a ser o individuo em sua
integralidade, e ndo apenas a doenca em si. Isso possibilitou o desenvolvimento de dispositivos
comunitarios de atenc¢do, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que oferecem
acompanhamento terapéutico continuo, promovem a reinser¢io social e valorizam o vinculo
com a rede familiar e comunitiria. Essa transforma¢io também ampliou o papel da equipe
multiprofissional, especialmente da enfermagem, no acompanhamento longitudinal e
humanizado dos usudrios, o que é particularmente relevante no atendimento 4 populagio idosa,
frequentemente invisibilizada no cenirio da satde mental.

Atualmente, o modelo psicossocial est4 consolidado nas diretrizes do Sistema Unico de
Sadde (SUS), porém implementagdo ainda enfrenta desafios, como a escassez de recursos, a
resisténcia de alguns setores a desinstitucionalizagio e a insuficiéncia de servicos especializados
em diversas regides do pais (Costa et al., 2024). Mesmo assim, o avango na concepgio do cuidado
em saide mental representa um marco importante na promogio dos direitos humanos, da
cidadania e do acesso equitativo a uma aten¢io mais digna e efetiva.

No Brasil, fluxo de atendimento 4 satide mental é organizado pela Rede de Atengio
Psicossocial (RAPS), rede que integra diversos niveis e pontos de atencdo, voltados ao
acolhimento e tratamento de pessoas que vivenciam sofrimento psiquico ou enfrentam
consequéncias associadas ao consumo abusivo de 4lcool e outras substincias.

A porta de entrada preferencial desse sistema é a Aten¢do Priméria & Satde (APS), que
inclui Unidades Basicas de Satde (UBS), Equipes de Satide da Familia e Equipes de Consultério

na Rua. Esses servicos, por sua capilaridade e vinculo comunitério, tém o papel de identificar
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precocemente pessoas em sofrimento psiquico ou com transtornos mentais leves e moderados,
acolhendo-as, oferecendo seguimento local e promovendo a¢des de prevencio, promogio da
satde e articulagio com os demais niveis da rede.

Nos casos em que hé diagnéstico formal de transtorno mental complexo, é comum que
o acompanhamento se dé em servicos especializados, como os Centros de Atengio Psicossocial
(CAPS) e os Ambulatérios de Satide Mental (Oliveira et al., 2020). Nesses dispositivos, o
enfermeiro compde a equipe multiprofissional e assume um papel de referéncia, sendo
responsivel nio apenas pela execugio de praticas assistenciais, mas também pelo fortalecimento

do vinculo com o idoso e sua rede de apoio.

3.3 Papel do enfermeiro na assisténcia da satde mental dos idosos

A enfermagem desempenha um papel fundamental na promocio da satide mental de
idosos, atuando como elo entre as necessidades biopsicossociais dessa populagdo e os servigos
de saide disponiveis. Considerando as altera¢des fisiolégicas do envelhecimento descritas por
Kim et al. (2019) e Mendes et al. (2018), que incluem perda de for¢a muscular e diminuigio da
mobilidade, os profissionais de enfermagem assumem importincia crucial na detec¢do precoce
de comprometimentos que possam impactar a satide mental dos idosos.

Esse papel de cuidado continuo permite ao enfermeiro atuar de forma preventiva,
identificando sinais iniciais de sofrimento psiquico e intervindo antes que se tornem quadros
mais complexos. Dessa forma, a enfermagem n3o apenas atua no tratamento, mas também na
promocio da satde mental e na prevencio de agravos.

Estudos indicam que a relagio terapéutica eficaz entre profissional, paciente e familia é
um dos fatores determinantes para a melhora clinica e funcional do idoso com transtorno
mental (Brasil, 2023). Além disso, o enfermeiro atua de maneira ativa na reabilitacio
psicossocial, favorecendo a reintegragio do idoso a vida comunitiria e contribuindo para a
superagio de estigmas associados as doencas mentais. Essa atuagio se estende a orientagio e
suporte a familia, que desempenha um papel central no cuidado continuo, especialmente em
quadros cronicos.

Na pritica assistencial, os profissionais de enfermagem desempenham um papel
multifacetado que engloba trés dimensdes complementares. No 4mbito independente, realizam
avaliacdes gerais de sadde, rastreamento de sintomas depressivos e ansiosos, além de

intervencdes educativas voltadas para o autocuidado e o fortalecimento da resiliéncia (Oliveira
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et al., 2020). Como agentes dependentes, atuam na implementacio de terapéuticas prescritas,
monitoramento da adesio medicamentosa e acompanhamento da evolugio clinica. Na esfera
interdependente, estabelecem parcerias estratégicas com outros profissionais da equipe
multiprofissional, garantindo uma abordagem integral que considere as multiplas dimensdes do
envelhecimento saud4vel (Franga, 2014).

Essa atuacio integrada é essencial para garantir um cuidado centrado na pessoa,
respeitando as singularidades do envelhecimento e promovendo estratégias terapéuticas que
facam sentido para a realidade de cada idoso. A colaboragio com psicélogos, médicos, terapeutas
ocupacionais e assistentes sociais potencializa os resultados clinicos e fortalece a rede de apoio

ao paciente.

4 A’NALISE DA ATUAGCAO E DESAFIOS DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DA
SAUDE MENTAL DE IDOSOS

Ao todo 63 estudos foram incialmente selecionados pelos termos de buscas, destes 29
foram excluidos por nio se encaixarem nos critérios de inclusio e outros 16 apds a leitura do
titulo e resumo, restando 18 artigos submetidos a leitura integral e analise critica, destes outros
6 foram excluidos por nio se adequarem ao tema e objetivo deste estudo. Por fim, totalizaram
12 trabalhos selecionados para compor os resultados. O quadro 1 descreve resumidamente as
principais caracteristicas desses estudos, como autoria e ano de publicacio, titulos, objetivos

principais e discussio.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos estudos selecionados apés anélise critica

; , T =
Autoria Titulo Objetivos Conclusio
. . Os focos de enfermagem com maior
Identificar e selecionar . , .
L. consenso incluiram cognicdo,
os principais focos de o A ~ o
. memobria, orientacio, soliddo,
Desenvolvimento de um | enfermagem . " .
A . . i concentragio, depressdo, ansiedade e
catdlogo CIPE: | relacionados a satde ~ o
> . atengdo. O estudo possibilitou a
Passos et al. | necessidades do idoso | mental em  pessoas > . B
. L selegio de focos relevantes i satde
(2013) em enfermagem de | idosas, com o objetivo de ) ..
i . mental de idosos, contribuindo para a
satde mental e | criar uma base de ~ N
. . - elaboragdo de um catdlogo CIPE
psiquiatria informagdes para a . .
i voltado ao aprimoramento da pritica
elaboragio de um L .
i clinica em diferentes contextos de
catdlogo da CIPE. .
cuidado.
Investigar a pratica do L. .
- . g2 P As principais atividades da
A praxis do enfermeiro | enfermeiro nos Centros .
~ . . ~ . . enfermagem incluem grupos
5 na atengio psicossocial: | de Atengdo Psicossocial L L - &
Brandio et . . . terapéuticos, educagio em saude,
vulnerabili dades e | (CAPS), identificando . .. . ..
al. (2016) . . atendimentos  individuais, visitas
potencialida des | suas potencialidades e as . . .
. domiciliares, administracio de
presentes. vulnerabilidades a que B .
A medicamentos e acolhimento,
estd exposta

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.

ISSN: 2675-3375

3159



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

destacando o trabalho em equipe como
uma potencialidade de sua atuagio

Garcia et al.
(2017)

Satide Mental do Idoso

na Atengdo Priméria:
Uma Anilise das
Percepgdes de

Profissionais de Satde

Analisar as praticas de

cuidado em Satde
Mental do idoso no
dmbito da  Atencio

Primaéria 4 Saade(APS),
a partir das percepgdes
de profissionais da

Estratégia Sadde da
Familia (ESF)

A

A atengio a satide mental do idoso na
APS se caracteriza por praticas de
cuidado por
transi¢do conceitual na compreensio

ambulatorial e uma
do envelhecimento e da sattde mental.
Evidenciou-se a necessidade de
estratégias
trabalho centrado na integralidade do

cuidado e na promogdo da satde

que promovam um

Silva et al.
(2018)

Acdes e  atividades

desenvolvidas pela
enfermagem no Centro
de Atengio Psicossocial:

revisdo integrativa.

Descrever o que tem

sido produzido
cientificamente sobre as
acdes e  atividades
desenvolvidas pelos
profissionais de
enfermagem nos
Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS)

As agdes e atividades identificadas

incluem acolhimento, visitas
domiciliares, oficinas e grupos
terapéuticos, consulta familiar,

organizagio do CAPS, reunido de
equipe, atividades externas, geragdo de
renda e Programa  Terapéutico
Singular (PTS). Além disso, foram
destacadas consultas de enfermagem,
administracio de  medicamentos,

educagio em satde, comunicacio
terapéutica, verificagdo de sinais vitais

e realizacdo de curativos.

Mental Health Nurses
Supporting the Routine
Assessment of Anxiety

Relatar
liderada por enfermeiros

experiéncia

de satide mental e um
enfermeiro de cuidados

Enfermeiros de satde mental sio

essenciais para atengio

priméiria na deteccio e manejo da

apoiar a

Hills et al . primérios que apoiaram | ansiedade em idosos. Intervencdes
of Older People in L . = P
(2019) . . os  profissionais  de | preventivas e de promocio da satde,
Primary Care Settings: . . . .
) cuidados primirios a | de baixo custo, podem impactar
Insights from  an . o . .
. realizar uma avaliacdo | positivamente a satide ao longo da
Australian Study . ] .
de rotina da ansiedade | vida.
em idosos na Austrélia
Compreender as | O cuidado de enfermagem em satde
percepgdes dos | mental voltado & pessoa idosa na
Damasceno Atencio a saide | enfermeiros atuantes | atengio primdria ainda é centrado na
V e Sousa F | mental do idoso: a | na atengdo primdaria 2 | doenca, e ndo na atengdo psicossocial,
(2020) percepcdo do enfermeiro | satide sobre o cuidado | apresentando diversas fragilidades e
de sadde mental 2 | barreiras para sua efetiva
pessoa idosa. implementacdo.
. ) Investigar os desafios enfrentados
O cuidado ao idoso com . ,
. ' pelos profissionais de satde no
transtorno mental em | Investigar os desafios . . . . .
L cuidado a idosos, incluindo lidar com a
) uma institui¢do de longa | enfrentados pelos .. .
Martins; . . , agressividade dos pacientes,
permanéncia no | profissionais de satde . .
Gomes . . ) sentimentos de inseguranga em sua
( ) Sudoeste de  Minas | no cuidado a idosos em tuach 50 de d falt
202, . . e atuacao, percepcao de despreparo, ralta
4 Gerais:  relatos  de | uma instituigdo de longa §40, perceps preparo,

cuidadores e equipe de

permanéncia

de recursos de apoio, auséncia de
protocolos e caréncia de capacitagdo na

enfermagem .
drea
Enfermeiros enfrentam desafios no
cuidado de idosos com depressio,
. . - como vulnerabilidade, dependéncia e
. Percepgdes de | Analisar apercepgdo de | ,. . . .
Feitosa et al. ) . limitacdes familiares. Apesar disso, o
Enfermeiros acerca da | enfermeiros acerca da

(2021)

Depressdo em Idosos

depressdo em idosos

trabalho em equipe, a atencdo ao
paciente e o
vinculos permitem intervengdes que

estabelecimento de

romovem autonomia, seguranca e
)
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bem-estar, prevenindo agravamento
da depressio

Depressio e ideacio | Analisar os sintomas . i
P ¢ O papel do enfermeiro vai além da

suicida entre idosos | depressivos em idosos L _ .
administracio de  medicamentos,

Sousa; residindo em | institucionalizados e . e
. . . . sendo fundamental identificar casos de
Ferreira instituicdes de longa | evidenciar o papel do | . ~ .. N
. ° . ideacdo suicida e compreendé-los,
(2023) permanéncia: percepcdo | enfermeiro no suporte o -
. . . contribuindo para a prevencdo de
do  enfermeiro  na | ao paciente com ideias
. N L agravos
intervengio e suporte suicidas

Analisar as agdes de
promogdo e protegio a
satde mental da pessoa
idosa no contexto da

As agdes de prevencdo de doencas e
promocio da satde sio de baixo custo
e contribuem para a melhoria da

Assisténcia de | atencio rimaria . .
. i ene . P qualidade de vida. Atualmente,
Tavares et al. | enfermagem 4 satdde | disponiveis na . .
. . . . reconhece-se a necessidade de ampliar
(2024) mental do idoso na | literatura; e Discutir a . . .
~ o, . R as intervengdes voltadas a idosos com
atengdo primdria importincia da .
i transtornos mentais, embora o
enfermagem na sadde . .
desenvolvimento de cuidados

mental e emocional do . .. . ...
universais ainda esteja em fase inicial.

idoso na atengio
primdria
Embora os profissionais da atengio
A assisténcia de . o primaria reconhecam a importincia do
. | Analisar a assisténcia de . >
enfermagem a . - | acolhimento, didlogo e afeto no
o ¢ . enfermagem 2 populacio . ) .

Vilarins populacio idosa com cuidado de pacientes com queixas

. idosa com adoecimento R o
(2024) adoecimento mental no . psicoldgicas, essas priticas costumam
. ., | mental no municipio de L

municipio de Grajat- ., _ se concentrar em poucos profissionais
Grajati - Maranhio .

MA ou resultar em encaminhamentos

frequentes para servicos especializados

Identificar as evidéncias | A andlise indicou melhorias na
da literatura sobre as | qualidade de vida, vivéncia de emogdes
praticas  grupais no | positivas, sensacio de pertencimento,

Praticas grupais para a
sattde mental de idosos

Oliveira; no contexto da Atengdo | L ., _ P )
., , dmbito da  Atencdo | ressignificagio do sofrimento e
Santo (2025) Primaria de Satde no A , ~ 1 .
Brasil Priméria de Satde na | redu¢do da soliddo, impactando
rasi

salide mental da pessoa positivamente a salide mental de

idosa. idosos.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

A maior parte dos estudos selecionados (n=5) foram realizados no contexto da Atencio
Primaria 4 Satide (APS) (Damasceno; Sousa, 2020; Garcia et al., 2017; Hills et al., 2019; Oliveira;
Santo, 2025; Tavares et al., 2024). Isso reforca a relevincia da atencdo primaria na assisténcia da
satide mental de idosos.

Outros 3 estudos fizeram uma avaliagdo abrangente ou ndo especificaram o nivel de
assisténcia avaliado (Feitosa et al., 2021; Passos, 2013; Vilarins, 2024). Dois estudos avaliaram
essa assisténcia em institui¢des de longa permanéncia (Martins; Gomes, 2024; Sousa; Ferreira,
2023). Por fim, dois estudos abordaram a atuagio da enfermagem em Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) (Brandio et al., 2026; Silva et al., 2018), estes artigos nio abordaram a

atuacio exclusiva na satide mental de idosos, contudo, foram incluidos por fazer mengdo a esse
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perfil de paciente e por agregar a pesquisa ao investigar a atua¢io da enfermagem no contexto
da atencdo especializada.

Nos estudos realizados na APS, observou-se que o enfermeiro desempenha papel central
na promogio e prevencio da saide mental de idosos, atuando na identificacio precoce de
sintomas depressivos, no acolhimento e na escuta qualificada (Oliveira; Santo, 2025; Hills et al.,
2019). Estas consideragdes relacionam-se diretamente com o papel da APS como norteadora e
organizadora do cuidado, sendo na maior parte dos casos o primeiro contato do paciente idoso
com o servi¢o de saide o que reforca a importincia de os enfermeiros neste 4mbito da atencéo
estarem atento a satide mental desses paciente atuando na identificagio precoce em casos de
risco.

Neste contexto, Damasceno e Sousa (2020) refor¢am que, apesar da ampla inser¢do da
enfermagem nesse campo, o cuidado ainda tende a seguir o modelo biomédico, com foco em
procedimentos técnicos e pouca valorizacio das dimensdes subjetivas do paciente. Garcia et al.
(2017) destacam uma transi¢io conceitual importante descrevendo que embora muitos
profissionais associem o envelhecimento a fragilidade, h4 uma crescente valorizacio da
autonomia e do empoderamento do idoso. Esses achados demonstram a necessidade de repensar
o papel do enfermeiro na APS, ampliando a pritica para além da clinica, com foco em
abordagens psicossociais que favorecam o envelhecimento ativo e sauddvel como forma de
prevencio e protecio da satide mental, nio focando somente no tratamento apds algum
transtorno mental estar inserido.

Ainda no contexto da atengio primiria, alguns estudos apontam que estratégias em
grupo podem contribuir para prevengio e protecio da saiide mental dos idosos. Tavares et al.
(2024) apontam que estratégias como oficinas terapéuticas, grupos de convivéncia e atividades
de educacdo em satde sdo eficazes na redugio de sintomas ansiosos e depressivos. De forma
semelhante, Hills et al. (2019) evidenciam a importincia do apoio matricial na APS, que permite
o compartilhamento de saberes entre os profissionais da satide e amplia a capacidade resolutiva
das equipes frente as demandas em satide mental.

Evidencia-se que essas atividades promovem a troca de experiéncias, o fortalecimento
de vinculos e o sentimento de pertencimento entre os idosos, fatores que impactam a saude
mental e o bem-estar. Assim, percebe-se que o fortalecimento de ac¢des coletivas e a educagio
permanente dos profissionais sio elementos importantes para consolidar um modelo de cuidado

integral que envolva diversos aspectos da pessoa idosa.
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J4 os estudos desenvolvidos em InstituicGes de Longa Permanéncia ressaltam desafios
especificos relacionados a satde mental de idosos institucionalizados, como o isolamento social,
a auséncia de atividades de estimulo cognitivo e o déficit de vinculos afetivos (Martins; Gomes,
2024; Sousa; Ferreira, 2023). Sousa e Ferreira (2023) enfatizam que a atuagio da enfermagem
nesse contexto vai além do cuidado fisico, exigindo competéncias para lidar com aspectos
emocionais e comportamentais. Isto evidencia que o cuidado de idosos institucionalizados deve
ser pautado na humanizacdo, na estimulacdo cognitiva e na criagio de espagos terapéuticos que
combatam o estigma da velhice como sinénimo de declinio.

Martins e Gomes (2024) destacam que intervencgdes grupais e oficinas de membéria
promovem melhora na autoestima e na interacdo social, contribuindo para a preservacio da
identidade e da funcionalidade dos residentes. Neste sentido, reforca a importincia das
estratégias em grupo, tal como descrito na atengdo priméria, como forma de assisténcia a satide
mental. Essas atividades reduzem o isolamento social, um fator de risco conhecido para doenga
mental em idosos, e ainda, mantém o estimulo cognitivo que auxilia na prote¢io mental.

No idmbito da atencdo especializada, os estudos de Brandio et al. (2026) e Silva et al.
(2018) apontam que os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) exercem papel fundamental na
reinser¢do social e no acompanhamento terapéutico de pacientes com transtornos mentais,
incluindo idosos. Esses servicos configuram-se como dispositivos estratégicos da Rede de
Atencido Psicossocial (RAPS), oferecendo cuidado continuo, territorializado e interdisciplinar
voltado a reabilitacdo psicossocial e a redugdo de danos.

Nesses espacos, o enfermeiro atua de forma abrangente, assumindo responsabilidades
que vio desde a administracdo de psicofdrmacos até o planejamento e condugio de grupos
terapéuticos, oficinas de convivéncia e atividades de expressio corporal e artistica, que
favorecem a socializagio e o fortalecimento do vinculo com o servigo (Brandio et al., 2026).
Assim, além das praticas assistenciais diretas, o enfermeiro também exerce funcdes de gestio
do cuidado, articulando o trabalho em equipe multiprofissional e garantindo o
acompanhamento longitudinal dos usudrios. Essa atuacdo integrada possibilita identificar
precocemente sinais de agravamento do quadro clinico, bem como intervir de forma preventiva
por meio de a¢des educativas e de apoio psicossocial.

Alguns desafios puderam ser observados no tangente da assisténcia a satide mental dos
idosos. No estudo de Vilarins (2024), que analisou a assisténcia de enfermagem A populagdo

idosa com adoecimento mental no municipio de Grajati (MA), observou-se que muitos usudrios
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eram encaminhados de forma inadequada ou sem critério claro para os servigos de atencgio
especializada. Isso reflete um desafio importante relacionado a falta de alinhamento entre a
APS e os niveis especializados, resultando em encaminhamentos que n3o consideram a
gravidade, a persisténcia ou a complexidade do quadro clinico do idoso.

Quando o enfermeiro na APS ndo dispde de protocolos ou capacitagdo suficientes, hi
risco tanto de encaminhar prematuramente para dispositivos como o CAPS quanto de manter
o usuério em atencdo primdria quando j4 seria indicada atengio especializada. A sobrecargae a
falta de acessibilidade da rede especializada contribuem para que o enfermeiro da APS fique
inseguro acerca de quando e a quem encaminhar.

Além disso, o manual e as diretrizes do Ministério da Satde para a Rede de Atengio
Psicossocial (RAPS) descreve que os servigos de atencdo primaria devem fazer a identificacdo
precoce, acolhimento, monitoramento e, quando necessério, o encaminhamento adequado para
os servigos especializados, porém, mesmo apés o encaminhamento a unidade de satide mantém
obrigatoriedade de manter o vinculo simultineo com o paciente. Contudo, Vilarins (2024)
evidencia que esse vinculo é fragilizado e muitos idosos ficam entre a APS e a atencio
especializada sem definic¢do clara. Isso sugere uma lacuna entre o que as diretrizes preconizam
e o que se pratica na realidade, o que exige reflexdo quanto a capacitagio dos profissionais e aos
fluxos intersetoriais.

Entre os principais desafios observados pode-se citar a permanéncia do modelo
biomédico de cuidado observado por Damasceno e Sousa (2020). Segundo os autores o cuidado
ofertado por alguns profissionais de enfermagem ainda apresenta limita¢des, frequentemente
manifestadas por priticas reducionistas, como a renovagio de prescri¢des medicamentosas sem
critérios clinicos. Essa abordagem excessivamente farmacoldgica tende a negligenciar aspectos
psicossociais e emocionais do envelhecimento, especialmente quando se considera que muitos
idosos vivenciam perdas afetivas, isolamento social, estigmas e sintomas confundidos com o
processo natural de envelhecer.

Embora se tenha evidenciado a importaincia de estratégias em grupo para a satide mental
da populacio idosa, Vilarins (2024) e Martins e Gomes (2024) descrevem que a realidade em
muitas regides ainda é de escassez dessas priticas terapéuticas alternativas. A auséncia de
intervengdes psicossociais, terapias em grupo, atividades de reabilitagio cognitiva e a¢des de
inclusdo social limita as possibilidades de um tratamento efetivo e humanizado, especialmente

para o publico idoso, que demanda uma abordagem mais integrada. Além da caréncia de
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servicos, a desigualdade na distribuicio geogrifica desses recursos contribui para que muitos
idosos permanecam sem acesso a um cuidado adequado. Isso se agrava em 4reas rurais e
periferias urbanas, onde a rede de apoio psicossocial é ainda mais frigil.

Outro fator critico apontado por estudos recentes é a lacuna na formagio e na capacitagio
dos profissionais que atuam nos diferentes niveis de atencdo. Enfermagem, medicina e
psicologia sdo 4reas-chave para o cuidado em sadde mental, mas ainda enfrentam desafios
significativos no que se refere a qualificacdo técnica e a sensibilizagio para lidar com as
especificidades dos transtornos mentais em idosos.

Um estudo conduzido com profissionais de uma Unidade de Estratégia de Satde da
Familia evidenciou que, apesar de haver oferta de capacitacées por parte do municipio, estas
ainda s3o pontuais e insuficientes diante da complexidade clinica e social apresentada pelos
idosos com sofrimento psiquico (Cardoso et al., 2022). Essa fragilidade na formagio impacta
diretamente a qualidade do atendimento, gerando inseguranca nos profissionais e dificultando
a construgio de planos terapéuticos eficazes. Muitas vezes, o idoso nio recebe o acolhimento
necessario, e os sintomas sio subestimados ou confundidos com sinais de envelhecimento.

Além disso, Vilarins (2024) relata baixo indice de profissionais de satde com
especializacdo em satide mental. Campos et al. (2028) corrobora com essa perspectiva ao
descrever que muitos enfermeiros e demais integrantes das equipes de satide e nio possuem
formacido adequada ou capacitagio continuada para lidar com as especificidades dos transtornos
mentais no envelhecimento. Essa falta de profissionais especializados pode resultar em atrasos
nos diagnésticos, interven¢des inadequadas e uma maior chance de agravamento dos quadros
mentais. Com isso, reforga-se a importincia de incluir contetidos sobre satde mental do idoso
nas grades curriculares de enfermagem e de promover estratégias continuas de educagio em
servigo.

Diversos autores salientam que ha desafios estruturais, como a sobrecarga das equipes,
a auséncia de protocolos clinicos adaptados a terceira idade, a escassez de servicos especializados
em algumas regides e o estigma social que ainda cerca a satide mental, dificultando a busca por
atendimento e a adesdo ao tratamento por parte dos idosos e suas familias (Passos et al., 2013;
Martins, Gomes 2024; Sousa; Ferreira, 2023; Vilarins 2024). Esses obsticulos reforcam a
necessidade urgente de politicas publicas que ampliem a formacio técnica, promovam a
educagio permanente e garantam uma rede de cuidados integral, resolutiva e humanizada

voltada as demandas psicossociais do envelhecimento. Com isso, evidencia-se que enfrentar os
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desafios no cuidado em satide mental do idoso requer uma articula¢io entre diferentes esferas:
politica, educacional, institucional e comunitdria. A valorizagio do envelhecimento com
dignidade e bem-estar passa, inevitavelmente, pelo fortalecimento dos profissionais e dos

servigos que os acolhem.

s. CONCLUSAO

Conclui-se que o enfermeiro possui papel fundamental no suporte e assisténcia a idosos
com problemas de satde mental em todos os niveis de aten¢do. Sua atuacdo é essencial na
identificacio precoce de transtornos mentais, no acolhimento e no desenvolvimento de
estratégias voltadas & promocdo e prevencio da satide mental. Observou-se que a enfermagem
tem um papel estratégico na manutencio da qualidade de vida dessa populagio, atuando de
forma integral e humanizada, considerando n3o apenas os aspectos clinicos, mas também
emocionais, cognitivos e sociais que envolvem o processo de envelhecimento.

A anilise da literatura demonstrou, contudo, que persistem desafios significativos na
prética do cuidado em satide mental ao idoso. Entre eles, destacam-se a insuficiente capacitagio
dos profissionais, a fragmentacdo do cuidado e a recorréncia de encaminhamentos inadequados
aos servicos especializados. Esses fatores refletem a fragilidade dos fluxos assistenciais e
evidenciam a necessidade de fortalecimento da integracio entre os niveis da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS).

Além disso, foram identificadas dificuldades adicionais relacionadas a sobrecarga
emocional dos profissionais, & escassez de recursos humanos e materiais e a caréncia de
protocolos clinicos especificos voltados 4 satide mental do idoso. A auséncia de diretrizes claras
e de apoio técnico reforca a importincia da implementacio de capacitagdes permanentes, da
supervisio profissional continua e da elaboragio de planos terapéuticos singulares, capazes de
considerar as particularidades e vulnerabilidades dessa faixa etéria.

O fortalecimento das politicas publicas voltadas a satide mental da pessoa idosa é outro
ponto essencial. E imprescindivel investir em educacio permanente, definicio de fluxos de
encaminhamento mais eficazes e integragio entre os servicos da rede, de modo a garantir um
cuidado integral, continuo e centrado nas necessidades individuais do idoso.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem é um pilar fundamental na promogio da satde
mental da pessoa idosa, atuando como elo entre o cuidado técnico e o acolhimento humanizado.

O avango nessa 4rea requer o comprometimento das institui¢des de ensino, dos gestores e dos
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préprios profissionais em fortalecer praticas baseadas em evidéncias, assegurando um

envelhecimento mais saudével, digno e com qualidade de vida.
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