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RESUMO: Esse artigo buscou relatar o manejo clinico emergencial de um caso de obstruco uretral em
felino. A metodologia baseou-se na descri¢do do atendimento de um paciente macho, SRD, de 1 ano e 8
meses, que apresentou anuria, anorexia e distensio vesical apés um episédio de fuga e trauma peniano.
Os resultados dos exames laboratoriais indicaram azotemia, leucocitose, hemattria e proteindria. A
ultrassonografia revelou cistite sem a presenca de calculos, e a urocultura foi negativa, confirmando a
obstrugdo por tampdes uretrais (plugs). O tratamento instituiu cistocentese de alivio, fluidoterapia para
correcio da desidratagio e desobstrugio uretral por hidropropulsio sob sedagio. Conclui-se que a
sondagem terapéutica rdpida, combinando descompressio vesical e estabilizagdo hemodinimica, foi
eficaz para a recuperacio clinica do paciente e reversio do quadro obstrutivo.

Palavras-chave: Plugs. Trato urindrio. DTUIF.

ABSTRACT: This article aimed to report the emergency clinical management of a case of urethral
obstruction in a feline. The methodology is based on the description of the care provided to a 1-year-
and-8-month-old male mixed-breed cat who presented with anuria, anorexia, and bladder distension
after an episode of escape and penile trauma. Laboratory results indicated azotemia, leukocytosis,
hematuria, and proteinuria. Ultrasound revealed cystitis without calculi, and urine culture was
negative, confirming obstruction by urethral plugs. Treatment consisted of rupture cystocentesis, fluid
therapy to correct dehydration, and urethral decompression by hydropropulsion under sedation. It is
concluded that the rapid therapeutic approach, combining bladder decompression and hemodynamic
stabilization, was effective for the patient's clinical recovery and reversal of the obstructive condition.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo reportar el manejo clinico de emergencia de un caso de
obstruccién uretral en un felino. La metodologia se basé en la descripcién de la atencién brindada a un
gato mestizo macho de 1 afio y 8 meses de edad que presenté anuria, anorexia y distensién vesical
después de un episodio de escape y traumatismo peneano. Los resultados de laboratorio indicaron
azotemia, leucocitosis, hematuria y proteinuria. La ecografia revelé cistitis sin célculos y el urocultivo
fue negativo, confirmando la obstruccién por tapones uretrales. El tratamiento consistié en cistocentesis
de alivio, fluidoterapia para corregir la deshidratacién y descompresién uretral por hidropropulsién bajo
sedacién. Se concluye que el enfoque terapéutico répido, que combina descompresién vesical y
estabilizacién hemodindmica, fue eficaz para la recuperacién clinica del paciente y la reversién del
cuadro obstructivo.

Palabras clave: Tapones. Vias urinarias. FLUTD.

INTRODUCAO

Atualmente, observa-se uma mudanca significativa no perfil demografico dos animais
de companhia, com a populagio de felinos domésticos apresentando um crescimento
exponencial nos lares (ABINPET, 2024). Essa inser¢do cada vez maior do gato como membro
familiar trouxe, consequentemente, uma maior demanda por servigos veterindrios
especializados e um aumento no diagnéstico de afecgdes especificas da espécie. Dentre as
enfermidades que acometem esses animais, as afec¢Ses do sistema urindrio destacam-se pela
alta prevaléncia e pelo potencial de gravidade, representando um dos principais motivos de
consulta na rotina clinica de pequenos animais (Cooper, 2015).

Nesse cendrio, as Doencgas do Trato Urindrio Inferior dos Felinos (DTUIF) englobam
um complexo espectro de condi¢des que afetam a vesicula urindria e a uretra. Essas doencas
podem ser causadas por cistite idiop4tica, infec¢Ses bacterianas ou fingicas, cilculos urinérios,
neoplasias, anormalidades anatémicas, além de fatores traumdticos, neurogénicos ou
iatrogénicos (Martins et al., 2013).

Embora a sindrome possa acometer ambos os sexos, os machos apresentam uma
predisposi¢io anatdmica critica para o desenvolvimento de quadros obstrutivos. Isso ocorre
devido a conformacio particular da uretra peniana, que é anatomicamente mais longa e possui
um didmetro luminal reduzido em sua porgio distal, criando um "gargalo" fisiolégico propenso
a retencdo de sedimentos. A obstrugido uretral, portanto, configura-se nio apenas como uma
patologia local, mas como uma emergéncia médica decorrente da incapacidade de esvaziamento
vesical, podendo ser desencadeada por espasmos uretrais, edema, neoplasias, mas,
principalmente, pela formacio de plugs (tampdes) mucoides e urdlitos (Westropp, 2020;

Cooper, 2015; Segev et al., 2011; Galvio et al., 2010).
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Essa condi¢do multifatorial é responsivel por cerca de 9o dos atendimentos de
emergéncia em felinos e pode ser causada por fatores idiopaticos (53%), urélitos (299%) e plugs
uretrais (1800), além de estenoses ou espasmos da uretra (George; Grauer, 2016). Os plugs
uretrais, caracteristicos em gatos, sio formados por uma combinacio de tecidos necrosados,
células inflamatérias, sangue e matrizes orginicas, que podem conter ou no cristais minerais
(Jericé et al., 2015). Acredita-se que a inflamacdo da bexiga provoque proteindria, contribuindo
para a formagio desses tampdes quando associada 4 presenca de cristais urindrios (Segev et al.,
2011).

A fisiopatologia da obstrucdo uretral desencadeia uma cascata de eventos sistémicos
graves decorrentes da incapacidade de excrecdo de urina. O aumento da pressdo hidrostética
intravesical é transmitido retrogradamente aos ureteres e rins, resultando na reducdo da taxa
de filtracdo glomerular e consequente azotemia pds-renal. Esse quadro evolui rapidamente para
desequilibrios eletroliticos letais, sendo a hipercalemia a complicagdo mais critica, pois afeta a
excitabilidade cardiaca e pode levar a arritmias e parada cardiorrespiratéria. Simultaneamente,
a retengdo de {ons hidrogénio promove acidose metabdlica, agravando a depressio do sistema
nervoso central e o estado geral do paciente, o que reforca a necessidade de desobstrucio e
estabilizacio hemodinimica imediatas (Reineke, 2024; Little, 2016).

O quadro clinico da obstrugio uretral varia conforme a duragio do bloqueio e o grau de
comprometimento sistémico. Inicialmente, os proprietirios relatam sinais de distria,
estranguria, polacitria, vocaliza¢do excessiva durante a micgio e lambedura constante da regido
perineal, muitas vezes confundindo o quadro com constipagdo intestinal (Yepes; Freitas;
Gomes, 2019). A medida que a obstrucdo persiste, o paciente evolui para um estado de
prostragio severa, anorexia, vomitos e desidratacdo, decorrentes da uremia pds-renal. Ao
exame fisico, o achado mais caracteristico é a presenca de uma vesicula uriniria distendida,
rigida e dolorosa a palpagdo abdominal (Neri et al., 2016). Em estagios avancados, associados a
hipercalemia grave, pode-se observar bradicardia, hipotermia e pulso femoral fraco, indicando
a iminéncia de colapso circulatério (Canei et al., 2021).

O diagnéstico integra exame fisico, imagem e patologia clinica. A ultrassonografia
avalia a integridade vesical e exclui ruptura ou uroperiténio (Gerken et al., 2020; Neri et al.,
2016). J4 a bioquimica sérica e o eletrocardiograma (ECG) sio cruciais para monitorar a

azotemia e a hipercalemia; achados eletrocardiogrificos de cardiotoxicidade, como ondas T
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apiculadas, impdem a estabilizacdo hemodinimica imediata antes de qualquer tentativa de
desobstrugio (Canei et al., 2021).

O manejo terapéutico da obstrucdo uretral prioriza a estabilizacio hemodinimica prévia
a desobstrucio, com reposi¢do volémica e corregio da hipercalemia, seguida de cateterismo sob
sedagdo via hidropulsio retrégrada e manutencio de sistema fechado para monitoramento
(Neri et al., 2016; Cooper, 2016). Em casos de recidivas frequentes ou falha do cateterismo,
torna-se mandatéria a intervengio cirtrgica definitiva através da uretrostomia perineal, técnica
que remove a por¢do peniana estreita da uretra para prevenir novas obstrugdes, embora exija
técnica meticulosa para evitar estenoses e incontinéncia pés-operatéria (Fossum, 2019; Yepes;

Freitas; Gomes, 2019).

METODOS

Foi atendido no Hospital Veterinirio da Universidade Federal do Pard (HV-UFPA),
no municipio de Castanhal, um felino macho, sem raga definida (SRD), de 1 ano e 8 meses de
idade, pesando 4,6 kg. O animal n3o castrado e sem coabitantes nio possuia histérico vacinal.
Conforme relato do tutor, o paciente evadiu-se da residéncia por dois dias, retornando com
uma lesdo na regiio peniana, apresentando, subsequentemente, quadros de antria, anorexia e
adipsia. Adicionalmente, a anamnese revelou que o felino j4 havia sido acometido por um
episdédio prévio de obstrucio uretral.

Ao exame fisico inicial, o paciente apresentava-se alerta e responsivo, com escore de
condi¢io corporal adequado e mucosas normocoradas, embora tenha sido estimada uma
desidratacio de 8%. A palpacio abdominal, constatou-se a vesicula urinaria distendida,
contudo, sem manifestacdo evidente de algia. Diante dos achados, optou-se pela realizacdo
imediata de cistocentese de alivio guiada por ultrassom, obtendo-se urina de coloracio
avermelhada, sugestiva de hematdria macroscépica.

Para o aprofundamento diagnéstico, foram solicitados hemograma completo, perfil
bioquimico sérico e urinélise, além de urocultura com antibiograma para investigacio de
componente infeccioso bacteriano. O exame ultrassonogréfico evidenciou espessamento difuso
da parede vesical, compativel com cistite, sem a visibilizacio de sedimentos ou urélitos no
momento do exame.

O protocolo terapéutico inicial priorizou a estabilizagio hemodinimica do paciente

através de fluidoterapia, visando a correcdo da desidratacdo e a prevencio de complicacdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

1047



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sistémicas, como a uremia e desequilibrios eletroliticos. A analgesia foi instituida com dipirona
(25 mg/kg) e butorfanol (0,2 mg/kg). De forma adjuvante, administrou-se dexametasona (0,1
mg/kg, a cada 24 horas) para controle da inflamagdo uretral, considerando a suspeita de cistite
e a necessidade de reduzir o edema associado ao processo obstrutivo.

Apés a estabilizagio clinica, o animal foi submetido 4 sedacio com propofol, em dose
efeito, para a realizacdo da desobstrucio uretral pela técnica de hidropulsio retrégrada. Durante
a manobra, identificou-se a presenga de tampdes uretrais (plugs) que dificultaram o cateterismo;
entretanto, o procedimento foi concluido com éxito. Apds a recuperagio anestésica e
monitoramento inicial, o paciente foi encaminhado para internacio em clinica veterinéria

particular para a continuidade do tratamento intensivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O paciente, um felino macho jovem, apresentou sintomatologia caracteristica de
obstrucdo uretral, uma das manifesta¢cdes mais graves da DTUIF. A prevaléncia desta afecgio
em machos é amplamente justificada na literatura pela conformagio anatémica da uretra

. ’ . . \ ~ ’ b

peniana, que é longa e estreita, predispondo i oclusio por plugs, urélitos ou espasmos
musculares (Gomes, 2020; Taylor et al., 2025). O histérico de acesso a rua e o retorno com lesio
peniana sugerem um componente traumdtico ou de automutila¢do secundéria a dor, fatores que
exacerbam o processo inflamatério local e o edema, contribuindo para a obstru¢io mecinica
relatada. A recorréncia do quadro obstrutivo, mencionada na anamnese, alinha-se aos dados
epidemiolégicos que apontam altas taxas de recidiva em pacientes que n3o sio submetidos a
manejo ambiental e dietético rigoroso apds o primeiro episédio (Oliveira, 2024).

Ao exame fisico, a distensdo vesical associada a desidratacio estimada em 8oo
configurou uma emergéncia médica, demandando interven¢do imediata para prevenir

consequéncias metabdlicas fatais, como a hipercalemia e a ruptura da bexiga. A decisdo

N . . . . .
pela realizagdio de cistocentese descompressiva guiada por ultrassom, previamente a
cateterizagio, estd em consonincia com as diretrizes mais recentes do consenso da International
Society of Feline Medicine (ISFM). Este procedimento é preconizado para aliviar a pressdo
intravesical, reduzir a dor e diminuir a resisténcia uretral, facilitando a posterior hidropulsio e
minimizando o risco de laceragio uretral iatrogénica durante a sondagem (Sampaio et al., 2020;

Taylor et al., 2025). A hematdria macroscépica observada no fluido coletado e o espessamento
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difuso da parede vesical ao ultrassom confirmam o diagnéstico de cistite severa, corroborando
a fisiopatologia da inflamacdo neurogénica comum nesses casos (Canei et al., 2021).

O protocolo terapéutico instituido priorizou a estabilizagio hemodinimica através de
fluidoterapia, conduta essencial para restaurar a volemia e corrigir potenciais desequilibrios
eletroliticos antes da indugdo anestésica (Dunn et al., 2022). O manejo da dor com dipirona e
butorfanol seguiu os principios da analgesia multimodal; o butorfanol, em particular, é citado
como um opioide eficaz para analgesia visceral leve a moderada em felinos, proporcionando
sedagdo e conforto sem causar depressdo respiratéria severa (Taylor et al., 2025). O uso de
dexametasona, administrado com o intuito de reduzir o edema inflamatério da uretra peniana
lesionada, deve ser avaliado com cautela. A terapéutica com corticosterdides, como a
dexametasona na obstrugio uretral permanece controversa. A literatura atual desencoraja seu
uso para a resolucdo da Cistite Idiopatica Felina, citando falta de beneficio comprovado;
contudo, observa-se sua utilizacio empirica para o manejo do edema uretral decorrente da
desobstrucio mecinica. Neste cendrio, a decisdo terapéutica deve ponderar o beneficio anti-
inflamatério contra o risco potencial de infec¢des ascendentes, especialmente em pacientes
mantidos sob sondagem uretral, demandando monitoramento clinico e laboratorial constante
(Little, 2016; Tayloret al., 2025).

A desobstrugio foi obtida com sucesso através da técnica de hidropulsio retrégrada sob
sedagdo com propofol, firmaco que promove relaxamento muscular adequado para a manobra.
A identificagdo de tampdes uretrais (plugs) como causa da obstrugio reflete a etiologia mais
comum em gatos jovens, onde ha agregacdo de cristais (geralmente estruvita) a uma matriz
proteica inflamatéria (Nascimento; Silva Filho, 2025). Apds a desobstrucio, o encaminhamento
para internagio visou a continuidade da diurese pés obstrutiva e monitoramento. Contudo,
autores enfatizam que o sucesso terapéutico a longo prazo depende da modificacio ambiental
multimodal para reducdo de estresse, visto que a cistite e a formacgido de plugs possuem forte
correlacdo com fatores estressores ambientais e coabitagio, essenciais para prevenir novas

recidivas neste paciente (Taylor et al., 2025).

CONCLUSAO

O presente relato corrobora a relevincia clinica da obstrug¢io uretral como uma
emergéncia médica critica e prevalente em felinos machos jovens. A institui¢do imediata de

protocolos de estabilizacdo, associada a cistocentese descompressiva e i desobstrucio via
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hidropulsdo, demonstrou-se determinante para o restabelecimento da paténcia urindria e a
prevencio de desfechos fatais decorrentes de desequilibrios sistémicos. Ademais, a
identificacio de plugs uretrais ratifica a literatura acerca da etiologia obstrutiva predominante
nesta espécie. Conclui-se, portanto, que o éxito terapéutico nio se restringe a resolucio do
episédio agudo, mas demanda uma abordagem multimodal que integre o manejo ambiental, o
controle de estresse e o monitoramento continuo como estratégias profil4ticas essenciais para

a mitigagio de recidivas.
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