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RESUMO: Este estudo revisou a literatura sobre a aplicabilidade dos agonistas do receptor de
Peptideo Semelhante ao Glucagon-1 (GLP-1RAs) no tratamento da psoriase. O objetivo foi
analisar seus efeitos anti-inflamatérios, perfis de pacientes e as perspectivas terapéuticas. A
metodologia consistiu em uma revisdo de literatura, com busca nas bases PubMed/MEDLINE
e BVS, utilizando descritores em inglés para psoriase e GLP-1RAs, focando em artigos dos
ultimos cinco anos com texto completo e excluindo estudos nio relacionados ao objetivo central,
complementada por bibliografia de referéncia em dermatologia. Os resultados indicam que os
GLP-1RAs possuem potencial terapéutico na psoriase, promovendo efeitos anti-inflamatérios
diretos, através da inibicdo de vias inflamatérias e ativagido de vias citoprotetoras, e modulagio
metabdlica. Observou-se uma reducio significativa das lesdes cutineas e melhoria da qualidade
de vida, especialmente em pacientes com comorbidades como obesidade e diabetes tipo 2,
avaliado por escores especificos. Conclui-se que os GLP-1RAs representam uma promissora
opcdo terapéutica para a psoriase, particularmente em casos refratirios. No entanto, sio
necessarios ensaios clinicos robustos e em larga escala para validar sua seguranca, eficicia a

longo prazo e definir o perfil ideal de pacientes.
Palavras-chave: Agonistas do Receptor de GLP-1. Tratamento. Psoriase.

ABSTRACT: This study reviewed the literature on the applicability of Glucagon-Like Peptide-
1 Receptor Agonists (GLP-1RAs) in the treatment of psoriasis. The objective was to analyze
their anti-inflammatory effects, patient profiles, and therapeutic perspectives. The
methodology consisted of a literature review conducted in the PubMed/MEDLINE and BV'S
databases, using English descriptors for psoriasis and GLP-1RAs, focusing on full-text articles

published in the last five years and excluding studies not related to the main objective.
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Additional reference dermatology literature was also consulted. The results indicate that GLP-
1RAs have therapeutic potential in psoriasis, exerting direct anti-inflammatory effects through
inhibition of inflammatory pathways, activation of cytoprotective mechanisms, and metabolic
modulation. A significant reduction in skin lesions and improvement in quality of life were
observed, particularly in patients with comorbidities such as obesity and type 2 diabetes, as
assessed by specific clinical scores. It is concluded that GLP-1RAs represent a promising
therapeutic option for psoriasis, especially in refractory cases. However, large-scale and robust
clinical trials are still required to confirm their safety, long-term efficacy, and to define the

ideal patient profile.
Keywords: GLP-1 receptor agonists. Treatments. Psoriasis.

RESUMEN: Este estudio revisé la literatura sobre la aplicabilidad de los agonistas del receptor
del péptido similar al glucagén tipo 1 (GLP-1RAs) en el tratamiento de la psoriasis. El objetivo
fue analizar sus efectos antiinflamatorios, los perfiles de pacientes y las perspectivas
terapéuticas. La metodologia consistié en una revisién bibliogréfica realizada en las bases de
datos PubMed/MEDLINE y BVS, utilizando descriptores en inglés para psoriasis y GLP-
1RAs, centrada en articulos de texto completo publicados en los dltimos cinco afios y
excluyendo estudios no relacionados con el objetivo principal. Ademis, se consulté bibliografia
de referencia en dermatologia. Los resultados indican que los GLP-1RAs poseen un potencial
terapéutico en la psoriasis, ejerciendo efectos antiinflamatorios directos mediante la inhibicién
de vias inflamatorias, la activacién de mecanismos citoprotectores y la modulacién metabdlica.
Se observé una reduccién significativa de las lesiones cutdneas y una mejora en la calidad de
vida, especialmente en pacientes con comorbilidades como obesidad y diabetes tipo 2, evaluadas
mediante puntuaciones clinicas especificas. Se concluye que los GLP-1RAs representan una
opcidén terapéutica prometedora para la psoriasis, particularmente en casos refractarios. No
obstante, se requieren ensayos clinicos sélidos y a gran escala para validar su seguridad, eficacia

a largo plazo y definir el perfil ideal de pacientes.

Palabras clave: Agonistas Receptor de GLP-1. Tratamiento. Psoriasis.

INTRODUCAO

A psoriase é uma das doengas cutineas mais estudadas, apresentando alta prevaléncia e
impacto significativo na qualidade de vida. Trata-se de uma condi¢io imunoinflamatéria
crbnica e recorrente, com manifesta¢cdes cutineas tipicas e sistémicas, sobretudo articulares.
(AZULAY et al., 2015, p. 148; LAL & HERRINGSHAW, 2024)

O diagnéstico é predominantemente clinico na presenca de lesdes cutineas que se
caracterizam por placas eritematoescamosas de limites bem definidos, frequentemente
circundadas por halo claro, com escamas prateadas, predominantemente em face extensora dos

membros (cotovelos e joelhos), tronco, regido sacra e couro cabeludo, podendo afetar unhas e,
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menos frequentemente, dreas de flexdo. Prurido é relatado em mais de 809 dos pacientes, sendo
referido em alguns casos, associacdo a sensagio de queimacgio ou dor, refletindo a intensa
inflamacdo local. (AZULAY et al., 2015, p. 149-151)

Embora ainda nio completamente esclarecida, atualmente a patogénese cutinea da
doenga é sustentada por evidéncias histopatolégicas das lesGes que apresentam hiperplasia
epidérmica, ciclo de renovagio acelerado dos queratinécitos e ativagio imune desregulada,
influenciada por predisposi¢do genética e pela influéncia de fatores ambientais, como infeccdes,
estresse e traumas cutineos. E caracterizada por envolvimento principalmente de linfécitos

TCD4+, especialmente com respostas Thi e Thiy, células dendriticas e citocinas pré-

inflamatérias, como interferon-gama (IFN—Y), fator de crescimento transformador alfa (TGF-
o) e interleucina-8 (IL-8). Destaca-se, ainda, o fator de necrose tumoral alfa (TNF-y), que

exerce papel central ao promover angiogénese e estimular a proliferacio de queratinécitos,
mecanismo exacerbado nessa condigdo. (AZULAY et al., 2015, p. 148)

Somado a isso, pacientes com psoriase frequentemente apresentam comorbidades
metabdlicas e cardiovasculares, como obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2), hipertensio,
dislipidemia, aterosclerose e maior ativagdo plaquetaria. Esses achados sugerem uma relagio
bidirecional entre a inflamacdo cutinea e sistémica: a psoriase, por meio da liberacdo continua
de citocinas pré-inflamatérias, pode exacerbar disfun¢des metabdlicas e cardiovasculares,
enquanto essas condigdes, por sua vez, intensificam o estado inflamatério do organismo,
potencializando a gravidade da doenca cutinea (MATWIEJUK et al., 2023)

O tratamento, especialmente para as lesGes cutineas, é pautado em avaliacdes do
comprometimento da psoriase. De uma maneira geral, a escolha é feita de acordo com a
classificagdo da forma, extensio e gravidade da psoriase e o prejuizo da qualidade de vida do
paciente, os quais permitem avaliar através do Indice de Gravidade da Area de Psoriase (PASI)
e do Indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI). Ambos sio amplamente utilizados
e auxiliam no monitoramento do tratamento. (AZULAY et al., 2015, p. 156)

O tratamento em casos leves é tépico, incluindo agentes imunossupressores, retinéides
e anélogos da vitamina D, podendo ser combinados com fototerapia. Em formas moderadas a
graves, usualmente associados 3 PASI>100%, podem ser necessirios associacdes com terapia
tépica, especialmente de imunossupressores sistémicos, como metotrexato e ciclosporina, sendo

corticéides sistémicos geralmente evitados. Mais recentemente, foram introduzidos
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imunobiolégicos, como o Adalimumab, que ampliam as opgGes terapéuticas para pacientes
doenga mais intensa (LAL & HERRINGSHAW, 2024; AZULAY et al., 2015, p. 157-158).

Apesar do avanco terapéutico, uma parcela dos pacientes permanece refratdria as
abordagens convencionais. Essa resisténcia pode estar relacionada a cronicidade da doenga, 2
persisténcia da inflamacio sistémica ou 4 heterogeneidade imunolégica entre individuos. Nesse
contexto, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1RAs)
surgem como uma alternativa promissora. Além da eficicia j4 comprovada em condi¢des
inflamatérias associadas, como obesidade e DM2, estudos histolégicos demonstraram aumento
da expressio de receptore de GLP-1 em queratindcitos, células imunolédgicas infiltrantes
(linfécitos T, neutréfilos, eosinéfilos, células dendriticas) e foliculos capilares das lesdes
psoriaticas (LAL & HERRINGSHAW, 2024; PANTAZOPOULOS et al., 2025).

Essas evidéncias tém impulsionado o interesse cientifico na investigacio dos GLP-1RAs
nio apenas na psoriase, mas também em outras doengas dermatolégicas imunomediadas, como
hidradenite supurativa, doenga de Hailey-Hailey e acantose nigricans (PATINO et al., 2025).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre o uso dos
GLP-1RAs na psoriase, analisando seus efeitos anti-inflamatdérios com base em desfechos
clinicos (PASI e DLQI), o perfil dos pacientes candidatos a terapia, suas limitagdes e
perspectivas futuras, considerando, ainda, o potencial impacto dessa abordagem na pritica

clinica brasileira.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisio de literatura, com busca bibliogrifica nas bases
PubMed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS). Foram utilizados descritores em inglés,
combinados com operadores booleanos, conforme a seguinte estratégia: (psoriasis) AND
(treatment OR therapy) AND ("GLP-1 receptor agonist” OR "GLP-1 RA" OR "Glucagon-like
peptide-1"). Foram considerados para inclusdo artigos publicados nos dltimos cinco anos, em
inglés e com texto completo disponivel. Estudos que abordavam exclusivamente Diabettes
Mellitus Tipo 2, obesidade e doencas imunomediadas nio-cutineas ou que fugiam ao objetivo
do artigo, foram excluidos da analise. A Figura 1 apresenta as etapas de selecdo dos artigos. Além
disso, foi utilizado bibliografia referéncia na area, Dermatologia do Instituto Azulay (62

edicdo), para melhor contextualizagio clinica e diagnéstica.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos préprios autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidéncias recentes tém destacado o potencial terapéutico dos agonistas do receptor de
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1IRAs) no manejo de doengas dermatolégicas,
particularmente nos distirbios de natureza inflamatéria, como a psoriase. Essa enfermidade
caracteriza-se por uma resposta imunoinflamatéria complexa e multifatorial, e o interesse

crescente nos GLP-1RAs decorre de seus efeitos anti-inflamatérios, imunomoduladores e de sua
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capacidade de influenciar positivamente o metabolismo sistémico.

EFEITOS ANTI-INFLAMATORIOS E MECANISMOS DE AGAO

Estudos indicam que os GLP-1RAs exercem efeitos anti-inflamatérios que podem ser
independentes da perda de peso e da melhora do controle glicémico (PATINO et al., 2025;
PERSSON et al., 2025). A expressio do GLP-1Rs foi identificada em biépsias de placas

psoriéticas, mas ndo em pele n3o afetada ou em individuos sauddveis (PASCHOU et al., 2025).
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Essa expressio é atribuida principalmente a células imunes que se infiltram nas placas
psoriaticas (PASCHOU et al., 2025). A ativagdo do GLP-1Rs nas células dérmicas afetadas pode

levar 3 inibicdo da via de sinalizagio do fator nuclear kappa B (NF-xB), considerado um

regulador central da resposta inflamatéria. A reducio dessa via em especial, resulta em menor
recrutamento de células inflamatérias, com consequente supressio da transcri¢io de mediadores

pré-inflamatérios e na redugio da producio de citocinas como TNF-y e IL-17, culminando na

atenuagio e interrup¢io do processo inflamatério cutdneo (PASCHOU et al., 2025).
Paralelamente, hé ativagio das vias da Proteina Quinase ativada por AMP (AMPK) e
PI3K/AKT, que exercem efeitos anti-inflamatérios e citoprotetores. A via AMPK contribui
para a reducdo do estresse oxidativo e melhora da homeostase celular, enquanto a via
PI3K/AKT promove sobrevivéncia celular, migracdo organizada de queratindcitos e reparo
tecidual, favorecendo a restauracio da barreira cutinea que é amplamente prejudicada na

psoriase. Ambos os efeitos imunomoduladores contribuem para a melhoria da inflamacio

psoriatica (LAL & HERRINGSHAW, 2024; PATINO et al., 2025).

IMPACTO NOS DESFECHOS CLINICOS: PASI E DLQI

A avaliacdo da eficicia dos GLP-1IRAs na psoriase tem incluido a anélise de desfechos
clinicos com a aplicagdo do Indice de Gravidade da Area de Psorfase (PASI) e do Indice de
Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI). Uma revisio da literatura aponta para reducdes
significativas nesses indices com o uso de diferentes GLP-1RAs, conforme resumido na Tabela
L.

A Tabela 1 reporta de maneira sistemética os resultados positivos dos estudos analisados,
tanto na gravidade das lesGes psoridticas, quanto na qualidade de vida dos pacientes. As
reducdes nos indices PASI e DLQI ocorrem de forma consistente em pouco tempo de uso da
medicagdo, chegando até i supressio total das lesdes (MATWIEJUK et al., 2023; NEEMA et
al., 2022; PERSSON et al., 2025).

Artigos envolvendo estudos pré-clinicos sugerem que os GLP-1RAs podem melhorar a
cicatrizacdo de feridas. Esses efeitos incluem a promocgio da regeneracio dérmica e epidérmica,
aumento da angiogénese e proliferacdo celular, bem como protecio endotelial, sugerindo um

potencial terapéutico em contextos de feridas crénicas ou de dificil cicatrizagio (PASCHOU

et al., 2025; VILARRASA et al., 2024).
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A variabilidade dos resultados pode estar relacionada a fatores como o tipo de GLP-1IRA
utilizado, a duragio do tratamento e as caracteristicas especificas da populacio estudada,
incluindo a presenca ou n3o de comorbidades metabdlicas, bem como grau de cada caso
estudado. Em alguns artigos, a melhoria da psoriase coincidiu com a perda de peso e o controle
glicémico, enquanto em outros, a melhoria foi observada antes mesmo de repercussdes
metabdlicas, especialmente em pacientes com lesdes mais graves (PATINO et al., 2025).

Tabela 1 - Caracterizagao dos artigos conforme nome do autor, ano de publicacao, titulo
do artigo, principio ativo utilizado e impactos no PASI e DLQI

Impactos nos indices PASI e DLQI

Redugdes compreenderam entre 92,2% e 98,3% no PASI e
entre 95% e 100% no DLQI. Mostram significativa melhora

The Use of GLP-1 Agonists in the
das lesbes e da qualidade de vida.

Lal, Karan et al. s "
2024 Management of Cutaneous Disease aghutida o Liragh

Redugdes no PASI em 75,9% apés 4 meses de uso dos
andlogos de GLP-1 e 92,2% apbs 10 meses. No DLQI as
redugdes foram de 88,5% em 4 meses e de 99,0% em 10

meses. Mostram significativa melhora das leses e da
qualidade de vida.

Dulaglutida, Exenatida,

A Review of Glucagon-like Peptide-1 in
Liraglutida e Semaglutida

Patino, Willmar et al.
2025 Dermatology

Pacientes do Grupo Controle reduziram cerca de 45,3% no

Matwiojuk, Matouez ot s PASI e 46,8% no DLQI. No Grupo Tratamento, a reducéo foi
al. Effects of Drugs on L e "
2023 de 82,9% no PASI e 82,6% no DLQI. Mostram significativa
melhora das lesdes e da qualidade de vida.
Pantazopoulos, GLP-1 P! , DPP-4 Redug#o do PASI significativa, sem mengéo ao percentual.
Dimitrios et al. and the Skin— Diabetes Meets Semaglutida Sem coleta de redugao de DLQI. Mostra significativa redugao
2025 Dermatology: A Brief Narrative Review das |
Neema , Shekhar et al. Unconventional treatment options in . - . -
2022 psoriasis: A Liraglutida Menciona redugéio do PASI, sem especificagiio do percentual.
Clinical effects of antidiabetic drugs on . = "
Mei-Xian et al. " . Menciona redugdo do PASI com uso de Andlogos de GLP-1,
Zhang, 2021 psoriasis: The perspective of evidence- Sem especificagio uga ocifl 30 do entual
based medicine sem esp! cac perc B
G, etal. Two birds one stone: semaglutide is highly Reducao do PASI entre 19% e 92% e menciona redugao do
== against severe psoriasis in a type 2 Semaglutida DLQI de até 100%. Mostram significativa melhora das lesdes
diabetic patient e da qualidade de vida.
Reducéo de 91% apés 10 meses de tratamento em PASI e
Persson C, et al. A Closer Look at the Dermatological Profile s gl a normalizagdo completa de DLQI apés 10 meses. Mostram
2025 of GLP-1 Agonists significativa melhora das lesdes e da qualidade de vida.

Menciona redugio do PASI e DLQI com uso de Andlogos de

Paschou IA, et al. The effects of GLP-1RA on inflammatory
2025 skin diseases: A comprehensive review Semaghutida o Lirmghutida GLP-1, sem especificagao do percentual.
Vieress Glucagon-Like Peptide-1 Agonists for Mench PAS
”!'“" Treating Obesity in Patients With Immune- Semaglutida e Liraglutida maGreLzu‘; do ! gﬁDLQ_! e:;n use del A?é gos de
Mediated Skin Diseases -1. sem especificagao do percentual.
A Reducdo de PASI variaram entre 37% e 90% e de DLQI,
Lee YJ, et al. 'ahlcz:e::_:.ek: Mc‘ d :‘mecdsfases L foram ainda mais expressivas, variando a redugéo entre 67%
2025 A R Ppeptide-1 receptor raglutida e 100% dos casos significativa melhora
das lesdes e da qualidade de vida.

agonists: A real-world evidence study.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores (2025).
PERFIL DE PACIENTES E COMORBIDADES
Os GLP-1RAs mostram beneficios particularmente relevantes em pacientes com
psoriase associada a comorbidades metabdlicas, nas quais a resisténcia a insulina exerce papel
central (LAL & HERRINGSHAW, 2024; PANTAZOPQOULOS et al., 2025; PERSSON et al.,

2025; VILARRASA et al,, 2023). A melhora clinica observada nesses casos parece estar

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

2499



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

relacionada tanto aos efeitos anti-inflamatérios diretos quanto 3 otimizag¢io do controle
metabélico, com reducdo da glicemia e do peso corporal (PATINO et al., 2025).

Além disso, ao corrigirem distirbios como diabetes mellitus tipo 2 e obesidade, os GLP-
1IRAs reduzem a inflamagio sistémica. Evidéncias indicam que quanto maior o descontrole
glicémico, mais elevados tendem a ser os escores de PASI, refletindo maior gravidade da
psoriase. Dessa forma, o controle metabdlico promovido por esses agentes contribui para

atenuar o estado inflamatério crdnico e diminuir a frequéncia e intensidade das exacerbagdes

cutineas (PATINO et al., 2025; COSTANZO et al., 2021).

BENEFICIO NA REFRATARIEDADE AO TRATAMENTO CONVENCIONAL

Pacientes que n3o toleram medicacGes anti-psoridticas convencionais ou que jé
alcancaram a dose mixima tolerada podem ser significativamente beneficiados por essa nova
opgido terapéutica. Ha evidéncias de que os GLP-1IRAs podem melhorar lesGes psoriaticas
previamente refratdrias a tratamentos biolégicos e tépicos (LAL & HERRINGSHAW, 2024).
Um dos artigos descreveu um paciente com psoriase grave que nio respondeu a terapia tépica e
nem mesmo ao uso do imunobiolégico Adalimumabe, mas obteve uma melhora significativa e
duradoura apés a introdugdo de semaglutida ao seu esquema terapéutico (COSTANZO et al.,
2021; MATWIEJUK et al., 2023). Esses achados sugerem que os GLP-1IRAs podem ser uma
alternativa adjuvante valiosa, especialmente em casos de dificil controle (LAL &

HERRINGSHAW, 2024).

POTENCIAL PARA MONOTERAPIA

Embora a maioria dos estudos e relatos de caso descreva o uso de GLP-1RAs como terapia
adjuvante, especialmente em pacientes com comorbidades metabdlicas (COSTANZO et al.,
2021; PANTAZOPOULOS et al., 2025), a literatura contemporinea aponta que esses analogos
sdo terapéuticas eficazes "tanto sozinhas quanto em combinag¢io com tratamentos anti-
psoriéticos tipicos, para pacientes psoridticos” (MATWIEJUK et al., 2023). Isso sugere a
possibilidade de uso como monoterapia em cendarios especificos, especialmente considerando a
capacidade de uma tnica droga controlar nio apenas a doenga cutinea, mas também o diabetes
e o peso corporal (COSTANZO et al., 2021). No entanto, mais estudos sdo necessirios para
confirmar o papel dos GLP-1IRAs como monoterapia para a psoriase, delineando os critérios

para sua aplicacdo isolada.
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SEGURANCA E EFEITOS ADVERSOS

Apesar dos beneficios clinicos relatados, os artigos mostraram o uso de anélogos de GLP-
1 apresenta alguns efeitos adversos que exigem atencio médica. Do ponto de vista
dermatolégico, foram descritos envelhecimento cutineo, reacdes no sitio de inje¢do, como
prurido, eritema e rash, além de alopecia, especialmente em formulagdes orais. Efeitos
gastrointestinais, como ndusea, diarreia, vomitos, dispepsia e dor de cabega, sio os mais comuns,
podendo ser atenuados com titulagio gradual da dose. (LAL & HERRINGSHAW, 2024;
PATINO et al,, 2025; NEEMA et al., 2022)

No entanto, alguns estudos relataram associacio do uso de anédlogos de GLP-1 com o
desenvolvimento de doengas autoimunes, incluindo tireoidite autoimune, espondilite
anquilosante, artrite reumatoide, colite ulcerativa e a prépria psoriase. Apesar de raros, houve
relatos de pacientes com piora paradoxal das lesdes psoridticas, possivelmente devido &
desregulacio imune ou desequilibrio de citocinas, reforcando a necessidade de
acompanhamento préximo e monitoramento individualizado. (PANTAZOPOULOS et al.,
2025; LEE et al., 2025)

A maior parte da literatura atual consiste em relatos de caso e estudos de pequena escala,
o que ressalta a necessidade de ensaios clinicos randomizados maiores e bem controlados para

confirmar a eficicia, elucidar os mecanismos exatos e identificar os perfis de pacientes que mais

se beneficiariam dessa terapia (PATINO et al., 2025; ZHANG et al., 2021).

PERSPECTIVAS FUTURAS: IMPACTO NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

As pesquisas futuras devem focar em ensaios clinicos robustos para estabelecer a
seguranca e eficdcia a longo prazo dos GLP-1RAs no tratamento da psoriase (PATINO et al.,
2025; PERSSON et al., 2025). Dado a variedade de dados coletados para os estudos disponiveis
atualmente, especialmente no que tange ao perfil dos pacientes, seria importante conseguir
determinar dentro de mais estudos para quais grupos especificos de pacientes seria mais bem
indicado essa terapia, incluindo aqueles com e sem sindrome metabdlica, além da possibilidade
de uso como monoterapia (PATINO et al., 2025; MATWIEJUK et al., 2023). A investigagdo de
seus efeitos imunomoduladores diretos pode expandir seus usos dermatolégicos para além da
psoriase, como na hidradenite supurativa e outras doengas autoimunes da pele (PASCHOU et

al., 2025). A colaboragdo entre dermatologistas e endocrinologistas serd fundamental para
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otimizar as abordagens de tratamento para pacientes com psoriase e comorbidades metabdlicas
(PERSSON et al., 2025).

Considerando o cendrio brasileiro, a psoriase é uma condi¢io crénica e frequentemente
diagnosticada e acompanhada na atengio basica de satde no Brasil. Dado a sua forte correlagio
clinica com outras condi¢des metabdlicas de alta prevaléncia na populacgdo brasileira, os GLP-
1IRAs podem ser uma estratégia terapéutica promissora para o desfecho clinico, mas também
custo-efetiva: tanto pela vertente de busca pelo servico médico primario ou secundério, quanto
pela melhora qualidade de vida dos paciente, com consequente aumento de produtividade e
reducido de desfechos graves.

Apesar de ainda n3o ser uma realidade, os beneficios aqui citados, corroboram para uma
anélise criteriosa por parte dos érgios competentes para incorporagio de GLP-1RAs na lista de
medicamentos fornecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). A pesquisa continuada,
especialmente com estudos em larga escala focados em diversas populages, serd fundamental
para tomada de decisdes e garantir que o potencial dos GLP-1IRAs possa beneficiar um nimero

maior de pessoas.

CONCLUSAO

O presente estudo revisou a literatura sobre o uso dos agonistas do receptor de Peptideo
Semelhante ao Glucagon-1 (GLP-1RAs) na psoriase, conforme o objetivo delineado na
introdugdo. Observa-se que os GLP-1RAs apresentam potencial terapéutico significativo para a
psoriase, impulsionado por seus efeitos anti-inflamatérios diretos, que modulam vias

imunolégicas chave envolvidas na patogénese da doenca, e beneficios indiretos através da

melhoria de comorbidades metabélicas (LAL & HERRINGSHAW, 2024; PASCHOU et al.,
2025; PERSSON et al., 2025).

Os desfechos clinicos, especialmente a reducio dos escores PASI e a melhoria da
qualidade de vida, foram demonstrados em virios estudos, com relatos de reducdes
significativas no PASI e normalizagio do DLQI (PERSSON et al., 2025). Estes resultados s3o
particularmente notéveis em pacientes com psoriase e comorbidades como obesidade e diabetes
tipo 2 (LAL & HERRINGSHAW, 2024; PANTAZOPOULOS et al., 2025; PERSSON et al.,
2025; VILARRASA et al., 2023).
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No entanto, a variabilidade na resposta e a natureza predominante de relatos de caso e
estudos de pequena escala na literatura atual indicam limitac8es significativas que exigem mais
investigagio (PATINO et al., 2025; ZHANG et al., 2021).

As perspectivas futuras para o uso de GLP-1RAs na psoriase sio promissoras, exigindo
ensaios clinicos randomizados, multicéntricos e de longa duragio para validar a eficicia,
seguranga e determinar o perfil ideal de pacientes candidatos (PATINO et al., 2025; ZHANG
et al., 2021). A compreensdo aprofundada dos mecanismos subjacentes e a exploracio de suas
aplicacdes em outras condi¢Ses dermatolégicas inflamatérias continuardo a ser 4reas

importantes de pesquisa.
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