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RESUMO: A dissolugio das relagdes conjugais é um fendmeno crescente no Brasil, acarretando
desafios na defini¢do da guarda dos filhos. Nesse contexto, a alienacdo parental surge como um
problema que prejudica o desenvolvimento emocional da crianca e fere principios
constitucionais, como o melhor interesse do menor. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar de que forma a guarda compartilhada atua como instrumento eficaz na
prevencio e combate a alienagio parental, preservando os direitos da crianca e do adolescente.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de cariter exploratério e
descritivo, fundamentada em revisdo bibliogréfica, analise doutrinaria, legislagio vigente, bem
como jurisprudéncias recentes do STJ e do STF. Resultados: Observa-se que a guarda
compartilhada, quando aplicada de forma efetiva, minimiza os riscos de alienacdo parental,
proporcionando 3 crianga convivio equilibrado com ambos os genitores. No entanto, sua
eficicia depende da cooperacio entre as partes e da atuagio do Judicidrio na fiscalizagdo e
efetivagdo dos direitos. Conclusio: Conclui-se que a guarda compartilhada se mostra uma
ferramenta indispensivel na promocdo do bem-estar da crianca e na mitigacdo dos efeitos da
alienacio parental, desde que acompanhada de politicas publicas, orientacio familiar e
fiscalizag¢do continua.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Alienacdo parental. Direito de familia. Melhor
interesse da crianca. Convivéncia familiar.

ABSTRACT: The dissolution of marital relationships is a growing phenomenon in Brazil,
bringing challenges in defining child custody arrangements. In this context, parental alienation
emerges as an issue that harms the child’s emotional development and violates constitutional
principles such as the best interests of the child. Objective: This study aims to analyze how
shared custody serves as an effective instrument for preventing and combating parental
alienation, while safeguarding the rights of children and adolescents. Methodology: This is a
qualitative research study with an exploratory and descriptive approach, based on a literature
review, doctrinal analysis, current legislation, as well as recent case law from the ST] and STF.
Results: It is observed that shared custody, when effectively applied, minimizes the risks of
parental alienation, providing the child with balanced contact with both parents. However, its
effectiveness depends on the cooperation between the parties and the role of the Judiciary in
overseeing and enforcing rights. Conclusion: It is concluded that shared custody is an essential
tool for promoting the child’s well-being and mitigating the effects of parental alienation,
provided it is accompanied by public policies, family guidance, and continuous oversight.

Keywords: Shared custody. Parental alienation. Family law. Best interests of the child. Family
life.
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INTRODUCAO

Imagine uma crianca presa no meio de uma guerra silenciosa entre os pais separados,
onde um deles planta sementes de desconfianga e rejei¢do contra o outro, distorcendo membérias
e lacos afetivos que deveriam ser inquebrantaveis. Esse cenério, infelizmente, é uma realidade
crescente no Brasil, onde o niimero de processos judiciais envolvendo alienagio parental saltou
de 401 em 2014 para mais de 5.000 em 2023, conforme dados do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), representando um aumento de mais de 1.20000 em uma década. Essa escalada reflete ndo
apenas o aumento das dissolu¢des conjugais, mas também os profundos impactos emocionais
sobre as criancas e adolescentes, que veem seu direito & convivéncia familiar saudavel ser
violado diariamente. Nesse contexto, a guarda compartilhada emerge como uma ferramenta
juridica e social poderosa, capaz de equilibrar o convivio e mitigar esses danos, promovendo o
bem-estar integral do menor.

O conceito de alienacdo parental, definido pela Lei n? 12.318/2010 como a interferéncia
na formagdo psicolégica da crianca ou adolescente promovida por um dos genitores ou
responsiveis contra o outro, vai além de meros conflitos pés-separagio: trata-se de uma forma
de violéncia psicolégica que pode gerar transtornos como ansiedade, depressio e dificuldades de
relacionamento futuro. Por outro lado, a guarda compartilhada, instituida como regra pelo
Cédigo Civil apés a Lei n2 13.058/2014, pressupde a divisdo igualitdria de responsabilidades e
tempo de convivio entre os pais, independentemente da residéncia fisica da crianca. Essa
abordagem nio sé fortalece os vinculos afetivos, mas também atua como barreira contra
manipulaces, garantindo que o menor tenha acesso equilibrado a ambos os progenitores.

A problemitica central desta pesquisa reside na persisténcia da alienagio parental
mesmo apds avangos legislativos, questionando: de que forma a guarda compartilhada pode ser
efetivamente implementada para prevenir e combater essa pritica, preservando o melhor
interesse da crianca? Como hipdteses para resolver essa questio, propde-se que a guarda
compartilhada, ao fomentar o didlogo e a cooperagio parental, reduz os incentivos para
comportamentos alienadores, uma vez que ambos os genitores permanecem ativamente
envolvidos na rotina do filho. Argumenta-se que, sem essa divisio equitativa, o genitor com
guarda unilateral pode monopolizar o acesso a crianga, facilitando atos de difamacio ou
isolamento. Além disso, hipotetiza-se que a fiscaliza¢do judicial e o apoio psicossocial
integrados a guarda compartilhada ampliam sua eficicia, transformando-a de mero instituto

legal em uma rede de protecdo real, capaz de detectar e interromper precocemente padrdes de
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alienacdo. Essas hipéteses sdo sustentadas por evidéncias jurisprudenciais recentes, como
decisdes do ST] em 2024 que enfatizam a necessidade de monitoramento em casos de conflito,
argumentando que a auséncia de cooperagio nio deve automaticamente excluir a
compartilhada, mas sim adaptar-se com intervencgdes profissionais para garantir o equilibrio.

Diante dessas hipdteses, o objetivo geral desta pesquisa é analisar a guarda
compartilhada como instrumento juridico e social para a prevencio e combate a alienacio
parental, com énfase na preservagio dos direitos fundamentais da crianga e do adolescente. Esse
objetivo busca nio apenas mapear os mecanismos legais existentes, mas também avaliar sua
aplicacdo pratica em cenérios de conflito familiar, destacando como o convivio equilibrado
contribui para o desenvolvimento emocional saud4dvel. Como objetivos especificos, visa-se
conceituar a alienacdo parental e a guarda compartilhada no contexto do direito de familia
brasileiro, identificando suas interse¢des e contradi¢des normativas. Essa conceituacdo permite
uma compreensio aprofundada dos fendmenos, revelando como a alienagio surge de
desequilibrios de poder pés-separacdo e como a guarda compartilhada equilibra essa dindmica,
promovendo uma co-responsabilidade que inibe préiticas manipuladoras. Outro objetivo
especifico é examinar a evolucdo legislativa e jurisprudencial sobre o tema, com foco nas
decisdes do Superior Tribunal de Justica (STJ) e do Supremo Tribunal Federal (STF) entre
2020 e 2025, para identificar padrdes de aplicagdo que favorecam a mitigagio da alienacdo. Essa
anélise revela tendéncias, como o uso crescente da guarda compartilhada em casos com indicios
de manipula¢io parental, e discute limitacSes, como a resisténcia de genitores ou a falta de
estrutura judicial, argumentando pela necessidade de capacitacio continua dos operadores do
direito. Ademais, pretende-se avaliar os impactos psicolégicos e sociais da alienagio parental na
crianga, propondo medidas integradas a guarda compartilhada, como programas de mediacido
familiar, que possam prevenir danos irrepardveis, com base em estudos que mostram redugdes
de até 509% em conflitos quando hd acompanhamento psicossocial. Por fim, busca-se propor
recomendagdes para politicas publicas que fortalecam a implementagio da guarda
compartilhada, incluindo capacitagdo de profissionais e campanhas de conscientizagio, visando
uma abordagem holistica que priorize o bem-estar do menor e argumente pela integracdo de
servigos multidisciplinares para uma efetiva prevencgio.

A justificativa para esta pesquisa reside na urgéncia social e juridica do tema, uma vez
que o aumento exponencial de casos de alienagio parental - com picos de 10.950 processos em

2020 durante a pandemia, segundo o CN]J - evidencia falhas no sistema de prote¢io a infincia.
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Em um pais onde as dissoluc¢Ges conjugais afetam milh&es de familias, conforme estimativas do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que apontam cerca de 428.326 casais
separados com filhos entre 2003 e 2010, a guarda compartilhada representa uma mudanca
paradigmética, alinhada ao principio constitucional do melhor interesse da crianca (artigo 227
da CF/1988). Essa investigacdo contribui para o debate académico e pratico, oferecendo
subsidios para juizes, advogados e policymakers, e reforcando a necessidade de intervencdes que
transcendam o A4mbito judicial, promovendo uma convivéncia familiar harmoniosa e
preventiva. Além disso, em um contexto de criticas & Lei de Alienagio Parental, como as
discussdes sobre sua possivel revogagio em 2025, esta pesquisa justifica-se por defender a guarda
compartilhada como alternativa equilibrada, capaz de proteger vitimas sem silenciar dendncias
legitimas de violéncia.

O percurso metodoldégico adotado é de natureza qualitativa, exploratéria e descritiva,
baseado em revisdo bibliogréfica, anilise de legislacdes pertinentes e jurisprudéncias recentes.
Utilizaram-se fontes como livros, artigos cientificos e relatérios oficiais, com recorte temporal
de 2020 a 2025, para capturar os entendimentos mais consolidados sobre o tema. A coleta de
dados incluiu buscas em bases como o site do CN]J, STJ e STF, priorizando decisdes que

ilustram a aplicagdo pratica da guarda compartilhada em casos de alienac3o.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico deste trabalho fundamenta-se na anélise conceitual e
argumentativa da alienagio parental e da guarda compartilhada, com base em autores como
Maria Berenice Dias e Carlos Roberto Gongalves, reinterpretando suas contribui¢Ges para
enfatizar a interconexdo entre esses institutos no direito de familia brasileiro. Argumenta-se
que a alienagdo parental nio é mero conflito interpessoal, mas uma violac¢do sistematica dos
direitos da crianga, demandando mecanismos preventivos como a guarda compartilhada para
restaurar o equilibrio familiar. Essa perspectiva é enriquecida por jurisprudéncias recentes do

STJ (2024-2025), que refor¢cam a necessidade de abordagens integradas.

CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental, conforme exposto por Dias (2021), configura-se como uma
estratégia manipuladora onde um genitor desqualifica o outro perante o filho, visando romper

lagos afetivos e exercer controle exclusivo. Em termos préprios, com base nessa autora, trata-se
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de uma forma de abuso psicolégico que distorce a percepgio da crianca sobre sua prépria familia,
gerando lealdades forcadas e prejuizos emocionais de longo prazo, como demonstrado em casos
onde criancas desenvolvem rejeicdo irracional. Gongalves (2022) complementa ao destacar que
essa pratica fere o principio da afetividade, essencial ao desenvolvimento integral do menor,
promovendo um ambiente de hostilidade que pode evoluir para transtornos mentais.
Argumenta-se aqui que, sem intervencio precoce, a alienagdo perpetua ciclos de violéncia
intergeracional, tornando imperativa a adog¢io de medidas que garantam o convivio bilateral,

especialmente em contextos de alta litigiosidade familiar.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Como expde DIAS (2021):

A alienagdo parental pode manifestar-se de formas sutis, como a omissdo de
informacdes escolares, ou graves, como a implantagio de memaérias falsas, demandando
vigilancia constante do Judicidrio para proteger o menor. Essa prética nio sé viola o
artigo 227 da Constitui¢do, mas também compromete o futuro emocional da crianga,
exigindo respostas juridicas que priorizem o equilibrio.

Essa citagdo reforca a argumentacdo de que a alienacdo ndo é isolada, mas interligada a

dinimicas de poder, justificando a guarda compartilhada como contraponto.

TIPOS DE ALIENACAO PARENTAL

Expandindo o conceito, a alienagio pode ser classificada em leve, moderada e grave,
conforme literatura especializada. Na forma leve, ocorrem criticas ocasionais; na moderada,
obstrugdes ao convivio; e na grave, rejei¢do total induzida. Com base em Gongalves (2022),
argumenta-se que esses tipos demandam respostas diferenciadas, com a guarda compartilhada
atuando preventivamente na leve e moderada, enquanto na grave pode requerer inversio de
guarda, como visto em acérdios do STJ de 2024 onde indicios de alienagio levaram a mudancas
no lar referencial para proteger o menor.

Conceito de Guarda Compartilhada

A guarda compartilhada, segundo Dias (2021), representa a divisio conjunta de
responsabilidades parentais, independentemente da residéncia fisica, priorizando o interesse
superior da crianca. Parafraseando a autora, esse instituto transforma a separa¢io em uma
oportunidade de co-parentalidade, onde decisGes sobre educacio, satde e lazer sdo tomadas em
conjunto, reduzindo assim oportunidades para alienagio ao manter ambos os pais engajados.

Gongalves (2022) argumenta que, ao contrério da guarda unilateral, ou compartilhada fomenta
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a cooperacido, alinhando-se ao artigo 1.584 do Cédigo Civil, alterado pela Lei n? 13.058/2014.
Defende-se que essa modalidade nio sé equilibra o poder entre os genitores, mas também
fortalece a resiliéncia emocional da crianca, ao manté-la conectada a ambos os referenciais

afetivos, mitigando riscos de manipulacio.

VANTAGENS E DESAFIOS DA GUARDA COMPARTILHADA

Entre as vantagens, destaca-se a promocio de estabilidade emocional, conforme estudos
citados por Dias (2021), que mostram menores taxas de depressio em filhos de guardas
compartilhadas. No entanto, desafios incluem resisténcia de um genitor ou distincia geogréfica,
argumentando-se pela adaptagio via mediagio, como em casos recentes do STF (2025) que

validaram guards compartilhadas internacionais.

Legislagdo Pertinente e Evolugdo Jurisprudencial

A legislagio brasileira, ancorada na Lei n® 12.318/2010 e na Lei n2 13.058/2014, estabelece
a guarda compartilhada como regra, salvo exce¢des comprovadas. Com base em Dias (2021),
argumenta-se que essas normas visam combater a aliena¢do ao impor san¢des como adverténcia,
multa ou inversio de guarda ao alienador, promovendo uma aplicagio mais equinime.
Jurisprudéncias recentes do STJ (2024), como aquelas compiladas em “Jurisprudéncia em Teses:
Alienacdo Parental”, reforcam que o acompanhamento psicossocial é essencial para detectar
manipulacdes, integrando-o 4 guarda compartilhada. Argumenta-se que essa evolugio reflete
uma maturidade judicial, mas ainda enfrenta desafios como a subnotificacio de casos,
demandando maior capacitagio de operadores do direito. Por exemplo, em acérdio do STJ de
fevereiro de 2025, a corte manteve a guarda compartilhada apesar de indicios iniciais de

alienacdo, optando por monitoramento para preservar o convivio.

EXEMPLOS DE JURISPRUDENCIA

Um exemplo notavel é o Agravo de Instrumento do TJAM (2025), onde a tutela de
urgéncia alterou a guarda para compartilhada com lar referencial paterno devido a alienagio
comprovada pela mie, argumentando que a medida protege o menor de danos psicolégicos.
Outro caso do STJ (2024) afastou a guarda unilateral em favor da partilha, citando o principio
do melhor interesse, mesmo com violéncia doméstica alegada, apés laudo psicossocial descartar

riscos.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS NA CRIANGA

Os impactos da alienagio parental na crianca incluem, conforme Gongalves (2022), o
desenvolvimento de sindromes como a de alienagio parental, com sintomas de rejeicdo
irracional e alinhamento forcado. Em interpretacdo prépria, esses efeitos sociais estendem-se a
sociedade, perpetuando padrdes de desconfianga familiar e aumentando demandas judiciais.
Dias (2021) enfatiza a necessidade de interven¢des multidisciplinares, argumentando que a
guarda compartilhada, ao promover contato equilibrado, mitiga esses danos, permitindo que a
crianga construa uma identidade saudavel. Estudos indicam que criangas alienadas apresentam
30% mais chances de transtornos mentais na adultez, reforcando a urgéncia de medidas
preventivas.

Para ilustrar os resultados das problemiticas analisadas, dados do CN]J indicam um
aumento significativo nos casos de alienacdo parental, com 401 processos em 2014 evoluindo
para 5.824 em 2022 e 5.152 até outubro de 2023, representando um crescimento de mais de 1.4000%.
Em 2024, estima-se cerca de 4.500 casos, com regides como Campinas (SP) registrando
acréscimo de 25% (de 85 em 2023 para 107 em 2024). Durante a pandemia, o pico atingiu 10.950
acdes em 2020, destacando como conflitos familiares se intensificam em periodos de isolamento.
Nos dltimos cinco anos, a média anual é de 4.500 processos, com a maioria das acusagdes

recaindo sobre mies (aproximadamente 70%, conforme estudos correlatos).

GRAFICO 1:

Casos de Alienacgao Parental no Brasil

Fonte: Conselho Nacional de Justica(CNJ)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

4458



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . . A . - OPEN aACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Esse grafico demonstra o crescimento exponencial, com pico em 2020, seguido de leve
declinio, mas manutencio em niveis elevados, argumentando pela necessidade de guardas

compartilhadas para reduzir essa tendéncia.
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Fonte: elaborado pela autora

Esses dados reforcam que, apesar dos avangos, a alienacdo persiste, com a guarda
compartilhada reduzindo riscos em familias monitoradas, conforme jurisprudéncias do STJ.

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, conforme
Gil (2008) e Creswell (2010). A revisdo bibliografica abrangeu livros, artigos e legislagdes como
o Cédigo Civil, Lei n2 13.058/2014 e Lei n2 12.318/2010, além de jurisprudéncias do STJ e STF de
2020-2025. Dados estatisticos foram extraidos de relatérios do CNJ, focado em tendéncias
recentes. A anélise foi interpretativa, sem cita¢Ges diretas neste pardgrafo para manter o fluxo

metodolégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise demonstrou que a guarda compartilhada busca assegurar a participagio

conjunta dos genitores nas decisdes dos filhos. A Lei n2 13.058/2014 a tornou regra, salvo
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excecdes. Aplicada corretamente, reduz riscos de aliena¢do ao equilibrar o contato, como em
decisdes do STJ (2024) que impdem acompanhamento psicossocial.

Apesar dos avangos, entraves incluem resisténcia parental e falta de estrutura social. A
literatura sugere politicas de orientagio familiar e mediacdo para superar esses desafios.

Expandindo, em 2024-2025, o ST] emitiu teses reforcando a guarda compartilhada como
ideal, afastdvel apenas se um genitor inapto, como em caso de violéncia comprovada. Em agosto
de 2025, 0 TJAM alterou a guarda compartilhada devido a alienagdo, com multa ao alienador.

Dados do CNJ mostram média de 4.500 casos anuais, com aumento de 25% em regides
especificas em 2024. Isso indica que a guarda compartilhada, integrada a programas de
conscientizacdo, pode reduzir litigios em 40%, conforme estudos.

Discussdo: A efetividade depende de colaboracdo; sem ela, o Judicidrio deve intervir,
como em acérdios onde laudos psicolégicos detectaram alienacdo sutil, levando a ajustes na
guarda.

Outro aspecto é o género: 70% das acusagdes contra mies, sugerindo vieses,
argumentando por anélises neutras na aplicagio da lei.

O estudo conclui que a guarda compartilhada é essencial no combate a alienacio
parental, promovendo convivio sauddvel. Sua eficicia requer atuagio responsidvel dos pais, 4460
profissionais e Judicidrio. Recomenda-se investimentos em politicas putblicas, capacitagio e

campanhas para protecdo do interesse superior da crianga.
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