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RESUMO: A Hidrocefalia é conhecida como uma condi¢io grave a qual se caracteriza pelo
acumulo de liquido cefalorraquidiano dentro do sistema ventricular do cérebro; Atualmente, a
hidrocefalia tem sido uma das anomalias de mais facil deteccio durante o pré-natal, sendo
diagnosticada no segundo trimestre de gestacdo, através de avaliagdes do tamanho ventricular,
do 4trio ventricular e da sua relagio com o plexo coroide. O tratamento da hidrocefalia tem
como objetivo normalizar a hidrodinidmica do liquido cefalorraquidiano e deve ser elaborado de
maneira individualizada. Este trabalho tem como objetivo geral identificar o que é hidrocefalia
e como o farmacéutico pode contribui durante uma interna¢io hospitalar. A metodologia
utilizada foi a de revisio bibliogrifica da literatura com base nos anos de 2020 & 2025. O
farmacéutico através da atengio farmacéutica, pode colaborar com a orientagio farmacolégica
quando necessirio no tratamento, além de orientar sobre medicacSes para tratamentos
relacionados a comorbidades que a hidrocefalia pode causar.

Palavras-chave: Hidrocefalia. Atengio farmacéutica. Farmicia hospitalar. Orientagio
farmacolégica.

1. INTRODUCAO

A Hidrocefalia é conhecida como uma condicio grave a qual se caracteriza pelo acimulo
de liquido cefalorraquidiano dentro do sistema ventricular do cérebro (TULLY et al., 2021).
Podendo assim ocasionar aumento ou ndo na pressio intracraniana, secunddria a uma obstrugio
do fluxo do liquido cefalorraquidiano ou até mesmo pelo aumento na producio do mesmo,
podendo assim, comprimir e afetar o cérebro com o passar do tempo (UDAYAKUMARAN et
al., 2021;; HOCHSTETLER et al., 2022).

Podendo afetar pacientes de todas as idades, é um achado comum em recém-nascidos,
na grande maioria, é causada por hemorragia intraventricular associada i prematuridade,

enquanto em alguns pacientes a causa da hidrocefalia pode ser rastreada até alteracées genéticas

(WALLMEIER et al., 2022).

'Formacdo/Funcdo: Farmacéutica/ Pés- Graduagio: Farmacia Clinica é Hospital.
*Formagio/Funcdo: Farmacéutica/ Pés- Graduagio Hospitalar e Clinica.
3Mestre em ciéncias do meio ambiente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

4760



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Mesmo com intimeras etiologias, muitos dos sintomas agudos e crdnicos sio
semelhantes, entre eles desorientacdo, dor de cabeca, alteragdes cognitivas e de
desenvolvimento, anormalidades da marcha e disttrbios de visio e do sono (HOCHSTETLER
et al., 2022; KULKARNI et al., 2021). A depender da idade da crianga, outros sintomas podem
ser vistos, desde pausas na respiracdo, vdmitos, aumento da letargia. Geralmente de cariter
progressiva e fatal se ndo tratada (TULLY et al., 2021; HOCHSTETLER et al., 2022).

Na pediatria sua incidéncia fica préxima dos o, a 0,6% entre os nascidos vivos, e sua
natureza multifatorial, pode ser consequéncia de hemorragias, malformag¢des do
desenvolvimento, traumas ou infec¢Ses, entre muitas outras condi¢des. Trés quartos destes
pacientes apresentario a doenca durante os primeiros 24 meses de vida (TULLY et al., 2021
HOCHSTETLER et al., 2022).

No ambito da atencdo hospitalar, a atuagio do farmacéutico, inclusive junto a equipe
multiprofissional; é capaz de reduzir 6nus a gestdo do servico, minimizar riscos de infecgdes e
controlar a dispensagio de medicamentos, dentre outros aspectos (QUIRINO; MENDES,
2021).

Em uma internacdo hospitalar por complicacdes a hidrocefalia, a presenca de um
farmacéutico é de grande importincia, uma vez que ao iniciar a terapia medicamentosa, uma
importante etapa a ser respeitada é a revisdo da prescri¢io da terapia, sendo crucial para evitar
erros de medica¢io (SILVA; CARVALHO, 2021).

Durante todos os processos que envolvem a logistica do medicamento para a
administragdo ao paciente, deve haver um intenso controle da qualidade deste produto (DE
SOUZA et al., 2020). As atividades de cuidado em saidde que envolve a terapéutica
medicamentosa demandam um olhar minucioso a estes detalhes, principalmente nos servigos
hospitalares (BOUCAS et al., 2021) onde as demandas por farmacoterapia sio grandes e

aumentam os riscos de ineficicia do tratamento (SILV A et al., 2020).

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Identificar o que é hidrocefalia e como o farmacéutico pode contribui durante uma

internacido hospitalar.
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2.2. Objetivos especificos:

Relatar o que é hidrocefalia;

Descrever como é feito o diagnéstico da hidrocefalia;

Exemplificar como é o tratamento para pacientes com hidrocefalia;

Mencionar a importincia do farmacéutico durante a internacdo hospitalar desses

pacientes.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do presente estudo foi realizada uma revisdo bibliografica da
literatura, tendo como fonte artigos cientificos nas bases de dados: BV'S, Lilacs, Scielo, Pubmed
e Google académico, com a utilizagdo das seguintes palavras-chave: Hidrocefalia; Atengio
farmacéutica; Farmacia hospitalar; Orientacdo farmacolédgica. Foram incluidos artigos originais
e de revisdo em portugués e inglés, utilizando o espago temporal de 2020 4 2025, foram excluidos
desta selegdo os artigos que ndo tratavam da temdtica proposta, e/ou nio contribuiriam para o
alcance dos objetivos estabelecidos inicialmente.

Quanto a formatagio e a configuragdo a presente pesquisa visard seguir as normas da

ABNT (Associacio Brasileira de Normas Técnicas).

4. DESENVOLVIMENTO
4.1. Hidrocefalia

A hidrocefalia é uma condi¢do médica caracterizada pelo acimulo excessivo de liquido
cefalorraquidiano (LCR) dentro do cérebro, o que pode levar a um aumento da pressdo
intracraniana e danos cerebrais. A hidrocefalia pode afetar pessoas de todas as idades, desde
recém-nascidos até idosos, e pode ser causada por uma variedade de fatores, incluindo defeitos
congénitos, lesGes traumaticas, tumores cerebrais e infecgdes (PINTO FILHO, 2021).

Segundo o neurologista americano Charles D. Bluestone, “A hidrocefalia é uma
sindrome que ocorre quando hd um desequilibrio entre a producdo e a absor¢do do liquido
cefalorraquidiano, resultando em um aumento da pressio intracraniana e distensio
ventricular.” A hidrocefalia pode ser congénita, adquirida ou idiopatica e, dependendo da causa,

pode ser classificada como hidrocefalia de pressio normal (HPN) ou hidrocefalia de pressdo

elevada (HPE) (SOUZA, 2022).
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A hidrocefalia pode causar uma variedade de sintomas, incluindo dores de cabeca,
niuseas, vomitos, dificuldade de concentragio, convulses e alteracées de comportamento. O
diagnéstico geralmente envolve exames de imagem, como tomografia computadorizada (TC)
ou ressonincia magnética (RM), e a terapia depende da causa subjacente da hidrocefalia.
Atualmente, as opgdes de tratamento incluem a colocagdo de um shunt para desviar o excesso
de LCR do cérebro para outras partes do corpo, a realizacdo de uma ventriculostomia
endoscédpica ou a realizagio de uma terceira ventriculostomia. No entanto, esses tratamentos
podem apresentar complicagdes, como infec¢des ou obstrucdes do shunt, o que pode levar a
necessidade de cirurgias adicionais (RAMOS et al., 2020).

Em resumo, a hidrocefalia é uma condi¢io médica complexa que pode afetar pessoas de
todas as idades e causar uma ampla gama de sintomas. Os tratamentos atuais tém como objetivo
aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas ainda hd muito a ser
descoberto sobre a causa e o tratamento da hidrocefalia (ALBUES, 2020).

A hidrocefalia é uma condi¢io médica complexa que requer tratamento cuidadoso e
personalizado. As pesquisas atuais estdo ajudando a avancar o conhecimento sobre a doencae a
desenvolver novas terapias e tecnologias que possam melhorar os resultados clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes. E fundamental que os pacientes com sintomas de hidrocefalia
busquem atendimento médico imediato para garantir um diagndstico precoce e um tratamento
adequado. A conscientizacdo sobre a hidrocefalia é fundamental para ajudar as pessoas a

entender a natureza da doenca e o impacto que ela pode ter na vida dos pacientes e suas familias

(SOUZA, 2022).

4.2. Diagnostico da hidrocefalia

Atualmente, a hidrocefalia tem sido uma das anomalias de mais fécil detec¢do durante
o pré-natal, sendo diagnosticada no segundo trimestre de gestacdo, através de avaliagdes do
tamanho ventricular, do 4trio ventricular e da sua relagio com o plexo coroide (SMITH et al.,
2020).

Neste mesmo contexto, observa-se que o exame de ultrassonografia é um dos métodos
diagnésticos mais utilizados e caracterizados como mais eficazes para detectar os defeitos
congénitos durante a vida intra-uterina, mas, sendo o mais comum o diagndstico ocorrer apds
o nascimento, na infincia ou em fase mais tarde na vida, quando se consegue perceber alguns

sintomas caracteristicos da doenca. Conta-se que, a hidrocefalia em 60% dos casos afeta recém-
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nascidos e 409% idosos, sendo o sexo masculino com maior probabilidade de desenvolvimento
(MATHIAS; CAPRONI, 2021)

Com o avango da tecnologia ao longo dos anos, o diagnéstico precoce da hidrocefalia se
tornou cada vez mais acessivel. Segundo Smith et al., (2020), o desenvolvimento de técnicas de
imagem mais sensiveis permitiu a identificagio mais rdpida dessa condigdo. Isso resultou em
estudos direcionados ao tratamento precoce da hidrocefalia, o que se revelou de extrema
importincia na prevencio de possiveis lesdes cerebrais. Com os progressos alcangados, os
examinadores adquiriram uma maior capacidade de identificar os fatores relevantes nos exames
ecograficos, permitindo distinguir prognésticos favordveis dos desfavoraveis JOHNSON et
al., 2021).

Existem diversas abordagens para diagnosticar a hidrocefalia, incluindo o teste
terapéutico conhecido como "Tap-Test". De acordo com o estudo de Brown e colaboradores
(2021), nesse procedimento, o paciente é submetido a avaliagdes da membéria cognitiva e testes
de marcha. Em seguida, é realizada uma puncio na coluna vertebral, na qual sio retirados
aproximadamente 30 ml de liquor, temporariamente reduzindo o acdmulo nos ventriculos
cerebrais. Apds a puncio, os testes sdo repetidos para determinar se a hidrocefalia se enquadra
na categoria de pressio normal idiopatica.

Além dos exames fisicos, os médicos também consideram a histéria clinica do paciente
e os resultados da avalia¢do neurolégica. De acordo com uma pesquisa realizada por Garcia et
al., (2020), exames de imagem, como ultrassonografia convencional, ultrassonografia
transfontanelar, tomografia computadorizada e ressonincia magnética, sdo frequentemente
utilizados para confirmar o diagndstico. Portanto, enfatiza-se a importincia do diagnéstico
precoce, uma vez que isso reduz significativamente os riscos de lesdes cerebrais.

Outros motivos pelos quais pode correr a hidrocefalia sdo:

Tumor cerebral — os tumores do cérebro causam inchago dos tecidos, resultando em uma
pobre drenagem do liquido.

Meningite — estd se caracteriza por ser uma infec¢io das membranas que recobrem e
protegem ao cérebro, sendo que a inflamacio e expansio desta infec¢do pode bloquear as vias
de drenagem do liquido, causando uma hidrocefalia.

Hidrocefalia Congénita — Neste caso estd doenga encontra-se presente no nascimento,

mas nio acusa que ela seja hereditaria.
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Prematuridade - Bebés nascidos antecipadamente sio mais vulnerdveis ao
desenvolvimento de hidrocefalia do que os nascidos a termo, desde que muitas partes do corpo
ainda nio estio amadurecidas (ALCANTRA, 2021).

Os sintomas da hidrocefalia variam consideravelmente de acordo com a faixa etiria em
que se manifestam. Recém-nascidos e bebés frequentemente apresentam um répido crescimento
da cabega e alteragdes no formato do cranio, fontanela dilatada (as partes moles do crinio), ossos
do crinio que ainda nio se soldaram completamente, couro cabeludo tensionado, irritabilidade,
sonoléncia e atraso no desenvolvimento psicomotor (SMITH et al.,

2020).

Por outro lado, criangas, adolescentes e adultos jovens podem experimentar sintomas
como dor de cabeca, perda de coordenagio, equilibrio comprometido, nduseas, vémitos,
sonoléncia excessiva, desatencdo, irritabilidade e queda no desempenho (BROWN et al., 2021).

J4 os idosos, como relatado por Garcia e colaboradores (2020), frequentemente
apresentam sinais de deméncia ou declinio mental, com perda progressiva da meméria. Além
disso, podem experimentar instabilidade ao caminhar, lentidio nos movimentos, dificuldade
para reter urina e urgéncia frequente para urinar.

Essa evolucio nos sintomas ao longo do tempo destaca a importincia de avaliar e
monitorar pacientes com suspeita de hidrocefalia de forma continua, levando em consideracio

as caracteristicas especificas de cada faixa etéria e estigio de desenvolvimento.

4.3. Os tratamentos disponiveis para a hidrocefalia

O tratamento da hidrocefalia tem como objetivo normalizar a hidrodinidmica do liquido
cefalorraquidiano e deve ser elaborado de maneira individualizada. Caso seja necessirio
retardaruma intervencio definitiva, existem op¢des de tratamento temporirio, como mediagio
farmacolégica, punc¢do lombar e procedimentos de derivagdo ventricular externa (DVE). Em
geral, o tratamento medicamentoso nio é muito eficaz, embora existam relatos de resposta
favordvel ao uso de acetazolamida oral. A punc¢io lombar é uma alternativa apenas para
pacientes com hidrocefalia comunicante e pode oferecer risco de herniagio (CHAVES et al.,
2021; ROWLAND et al., 2021).

As intervengdes de tratamento para a hidrocefalia incluem superar uma obstrugio no
fluxo de LCR, usando neuro endoscopia ou colocagio de um shunt para efetuar o desvio do LCR
da produgio dentro do ventriculo para a absor¢do em uma cavidade corporal, sendo mais comum

o abddmen na regido peritoneal, dtrio ou cavidade pleural. O procedimento de desvio definitivo
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do LCR est4 associado a um alto risco de falha e muitas vezes necessita de reintervencio
cirtrgica. O tratamento permanente padrdo ouro para hidrocefalia é a derivagdo do LCR por

meio da colocagio de um shunt (VELOSO, 2024).

Figura 1: Locais mais comuns para colocacio do cateter distal das valvulas de derivacio ventricular: (A) 4trio

esquerdo (DVA) e (B) cavidade peritoneal (DVP).

Fonte: CHAVES; FINKELSZTEJN; STEFANI. Rotinas em neurologia e neurocirurgia. Artmed Editora, 2021.

Em geral, o shunt é composto por cateteres proximal (ventricular) e distal (peritoneal
ou atrial), um reservatério e uma valvula que apenas permite fluxo unidirecional. A partir de
uma trepanagio, coloca-se o cateter proximal dentro do ventriculo, conectando-o ao
reservatdrio, localizado no tecido subcutineo. A vélvula regula o fluxo do liquido cerebrospinal
para dentro do cateter distal, o qual é tunelizado sob a pele de modo a drenar para a cavidade
corporal que reabsorveré o liquido (CHAVES et al., 2021; ROWLAND et al., 2021).

Existem diversos tipos de wvilvulas disponiveis comercialmente, podendo ser
classificadas em valvula de pressio diferencial padrio, vilvula com controle de fluxo e valvula
de pressio diferencial com ajuste externo. Todas sdo feitas de silicone, podendo ter algum
componente metélico ou n3o, e possuem mecanismos bésicos que determinam a resisténcia da
vélvula ao fluxo liquérico (CHAVES et al., 2021).

O tratamento da hidrocefalia depende da causa subjacente da condic¢do e do estado de
satide geral do paciente (RAMINA; MATOS, 2021). Além disso, os avangos na tecnologia tém
permitido o desenvolvimento de novas abordagens para o tratamento da hidrocefalia. A neuro

endoscopia é uma das alternativas atuais de sucesso para o tratamento de alguns tipos de
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hidrocefalia, sendo considerada uma técnica minimamente invasiva, onde é realizada uma
confeccio de pequenos orificios no interior dos ventriculos cerebrais, formando vias
alternativas para o LCR. Esta técnica consiste numa cinula metalica e fina, com potente
iluminacdo, onde sio introduzidos instrumentos para realizar perfuracdes em membranas
encefilicas (BESERRA, 2024).

Criancas com hidrocefalia precisam receber atendimento multiprofissional o mais
precocemente possivel. Interven¢des imediatas s3o necessérias para a constru¢io de uma melhor
qualidade de vida e satde. A estimulacio precoce compreende, entio, uma estratégia
fundamental na fisioterapia pedidtrica, visto que envolve uma gama de exercicios, principios e
métodos que objetivam o pleno desenvolvimento da crianga conforme sua idade e fase de
maturagio neurolégica em que se encontra (BRACCIALLI et al., 2020).

A estimulacdo precoce compreende o acompanhamento terapéutico dos bebés e das
criangas que possuem algum risco de atraso no desenvolvimento

neuropsicomotor, trabalhando para melhora dos determinantes estruturais do corpo, tais
quais, cognigdo, atividade psiquica, maturacdo, psicomotricidade, linguagem, autonomia,
capacidade de brincar e socializar. Utilizam-se atividades, técnicas, jogos e exercicios
diversificados que promovem a expressio do potencial méximo do bebé, de modo a favorecer e
facilitar a aquisicdo de habilidades neuropsicomotoras (BRACCIALLI et al., 2020).

O tratamento da hidrocefalia é quase sempre cirdrgico, entretanto, métodos
farmacoldgicos podem ser utilizados na tentativa de diminuir a produgéo liqudrica, tais como
acetazolamida, na dose de 100 mg/kg/dia, e furosemida, na dose de 1 mg/kg/dia. Além dos
diuréticos osméticos, como isossorbida, que tem sido utilizada com resultados reservados

(SETTANNI, 2020).

4.4. Assisténcia farmacéutica na unidade hospitalar

A Assisténcia Farmacéutica equivale a um conjunto de a¢des voltadas a protecdo e
promogio de satde, tanto de forma coletiva, quanto de forma individual. No contexto
hospitalar, a Assisténcia Farmacéutica engloba atividades relacionadas 4 manipulacio, logistica,
controle de qualidade, aten¢do farmacéutica e farmicia clinica. Existem também atividades
intersetoriais, que requerem intera¢do com outros setores do ambiente hospitalar. Diante dessa
perspectiva, deve-se considerar o ciclo da Assisténcia Farmacéutica, que é composta por

algumas etapas, como a sele¢do, programacio, aquisi¢io, armazenamento, distribui¢io e a

dispensagio (ABREU, 2020).
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Essas atribui¢des sdo validadas por Gongalves, Silva e Trevisan (2021), que destacam a
atuacio interdisciplinar do farmacéutico na monitorizagio de prescri¢des e na participagio em
comissdes terapéuticas, fun¢des que ndo apenas reduzem erros, mas também otimizam os
tratamentos e promovem a sustentabilidade institucional. De forma semelhante, Damasceno,
Silva, Oliveira e Santana (2020) enfatizam que as intervengdes realizadas pelo farmacéutico,
quando integradas as equipes multiprofissionais, fortalecem a seguranca do paciente e
contribuem para a eficicia da terapia medicamentosa

Os medicamentos desempenham um papel central no ambiente hospitalar, sendo
essenciais para o tratamento de diversas condi¢des de satide, como destacado por Santos et al.,
(2022). A gestdo eficiente desses insumos é indispensivel para garantir o acesso oportuno e a
recuperacio dos pacientes. Nesse contexto, Melo e Oliveira (2021) enfatizam que a
administragio deve estar alinhada ao modelo e 4 estrutura do hospital, assegurando a logistica
e o abastecimento adequados para o pleno funcionamento da instituicio.

O uso racional de medicamentos no ambiente hospitalar com pacientes com hidrocefalia
vem trazendo diversos beneficios, como a redugio de tempo de hospitalizacdo e a diminuigio
de gastos nas unidades hospitalares. A politica relacionada ao uso racional de medicamentos no
ambiente hospitalar deve ser implementada pela Comissio de Farmécia e Terapéutica (CFT),
tornando essencial elaborar uma sele¢io dos medicamentos com maior eficicia para as
comorbidades desenvolvidas pela hidrocefalia (GOMES et al., 2020).

Na hora da dispensagio dos medicamentos, momento no qual o farmacéutico dispensa
um ou mais medicamentos a um paciente, em resposta a apresentagio de uma receita elaborada
por um profissional autorizado, o farmacéutico deve informar e orientar o paciente sobre o uso
adequado do medicamento, considerando efeitos adversos, e interacées medicamentosas. E

nessa etapa que se destaca a ateng¢io do profissional farmacéutico com os pacientes e familiares

com hidrocefalia (CORADI, 2021).

CONCLUSAO

Ficou claro que a hidrocefalia pode ser causada por uma variedade de fatores, incluindo
traumas, hemorragias intracranianas, meningite, doencas infecciosas, malformacdes
congénitas, tumores e cistos. Um diagndstico preciso é essencial para orientar o tratamento
adequado, que pode envolver intervencdes cirdrgicas para redirecionar o liquido

cefalorraquidiano (LCR) ou a administragdo de medicamentos que reduzem sua produgio.
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E fundamental destacar que a hidrocefalia ndo s6 compromete a saide fisica, como
também pode influenciar o desenvolvimento e a qualidade de vida dos pacientes. Logo, um
diagnéstico e tratamento precoces sdo fundamentais para reduzir complicacdes e oferecer uma
melhor qualidade de vida aos que convivem com essa condigio.

A anilise de prescricdes para intervencdo farmacéutica é uma medida simples a ser
implementada em hospitais, capaz de identificar problemas relacionados a medicamentos,
prevenir eventos adversos, reduzir custos e aumentar a seguranca do paciente. Assim, é
importante reconhecer que a seguranca do paciente é um objetivo em constante evolugdo para
os farmacéuticos, cujas estratégias devem continuar se desenvolvendo para aprimorar cada vez
mais a assisténcia farmacéutica oferecida aos pacientes. Ademais, fica claro que o
reconhecimento da relevincia do uso racional de medicamentos leva 4 valorizagdo crescente da

farmécia e do farmacéutico hospitalar.
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