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RESUMO: Objetivo: Objetivamos investigar como e quais sio as agdes de
enfermagem na assisténcia ao idoso sobre o risco de quedas. A ac¢Ses executadas pela
equipe de enfermagem auxiliam na prevengio, cuidado, recuperacio e também
facilita o reconhecimento dos grupos sujeitos a risco de quedas visando o que
devemos implementar e quais interven¢des adequadas devemos executar. Método:
Realizamos uma anélise baseada em uma pesquisa descritiva exploratéria com base
na pesquisa integrativa com abordagem qualitativa. Foram utilizados 12 artigos e
compreendidos entre o periodo de 2008 a 2018. Os artigos e manuais foram
selecionados através dos descritores nas bases de pesquisa Scielo e BVS. Resultados:
A pesquisa demonstrou que é importante ter o conhecimento dos fatores de risco
associados as quedas em idosos, para auxiliar na implantagio de métodos e agdes que
aumentam a qualidade de vida e ajudam na prevencio de quedas em idosos.
Conclusio: Devemos auxiliar, encaminhar e estarmos atentos aos riscos didrios de
cada paciente. E necessario um bom atendimento e acolhimento para que possamos
atuar nessa prevencio e possibilitar uma qualidade de vida melhor para os idosos em
relacdo aos riscos.
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Palavras-Chaves: Risco de quedas. Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: We aim to investigate how and what are the nursing
actions in assisting the elderly about the risk of falls. The actions performed by the
nursing team assist in prevention, care, recovery and also facilitate the recognition of
groups subject to risk of falls, aiming at what we should implement and what
appropriate interventions we should perform. Method: We performed an analysis
based on an exploratory descriptive research based on the integrative research with a
qualitative approach. Twelve articles were used and included between 2008 and 2018.
The articles and manuals were selected through the descriptors in the Scielo and
VHL research bases. Results: Research has shown that it is important to have
knowledge of the risk factors associated with falls in the elderly, to assist in the
implementation of methods and actions that increase the quality of life and help in
the prevention of falls in the elderly.Conclusion: We must assist, refer and be aware
of the daily risks of each patient. Good care and reception is necessary so that we can
act in this prevention and enable a better quality of life for the elderly at risk.

Descriptors: Risk of falls Nursing Assistance.

RESUMEN: Objetivo: Nuestro objetivo es investigar cémo y cuéles son las acciones
de enfermeria para ayudar a los ancianos sobre el riesgo de caidas. Las acciones
realizadas por el equipo de enfermeria ayudan en la prevencién, atencién,
recuperacién y también facilitan el reconocimiento de grupos sujetos a riesgo de
caidas, con el objetivo de lo que debemos implementar y qué intervenciones
apropiadas debemos realizar. Método: Realizamos un anélisis basado en una
investigacién exploratoria descriptiva basada en la investigacién integradora con un
enfoque cualitativo. Se utilizaron doce articulos que se incluyeron entre 2008 y 2018.
Los articulos y manuales se seleccionaron a través de los descriptores en las bases de
investigacién de Scielo y BVS. Resultados: La investigacién ha demostrado que es
importante tener conocimiento de los factores de riesgo asociados con las caidas en
los ancianos, para ayudar en la implementacién de métodos y acciones que aumenten
la calidad de vida y ayuden a prevenir las caidas en los ancianos. Conclusién:
debemos ayudar, derivar y estar conscientes de los riesgos diarios de cada paciente.
Es necesario un buen cuidado y recepcién para que podamos actuar en esta
prevencién y permitir una mejor calidad de vida para las personas mayores en riesgo.

Descriptores: Riesgo de caidas; Asistencia de enfermeria.

INTRODUCAO
No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, vem tendo um

crescimento importante no aumento populacional de pessoas com 60 anos ou mais,
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isso faz com que tenha uma grande demanda nos servicos de satde, afetando deste
modo, a assisténcia prestada (FREITAS et al., 2011).

A populacio estd envelhecendo, o Brasil em 2025, serd o sexto pais com maior
ntmero de idosos, com um aumento de 16 vezes mais dessa populagio (MIRANDA,
ATHAYDE e BARBOSA, 2018). Para Pinho et al.,, (2012), o envelhecimento
relacionado a queda é uma grande preocupagio coletiva, gerando um grande
problema para satide publica. Outra grande dificuldade na atencio aos idosos é
conseguir oferecer uma boa qualidade de vida e independéncia.

As situagdes comuns no processo de envelhecimento tém sido ocasionadas por
alteracdes na diminuigio da forca muscular, amplitude dos movimentos, dificuldade
de locomocio, sensibilidade auditiva e visual (PINHO et al., 2012). Dentre as
dificuldades desses problemas podemos ressaltar as quedas, que ocorrem em sua
prépria casa durante atividades do dia a dia como subir e descer escadas, ir ao
banheiro ou trabalhar na cozinha. E uma ocorréncia comum e muito temivel pela
maioria dos idosos, essas ocorréncias representam a primeira causa de acidentes pela
populacio idosa (PINHO et al., 2012).

Para Beck et al., (2011), “Queda é definida como um evento nio intencional
que tem como resultado a mudanga de posi¢io do individuo para um nivel mais
baixo em rela¢do a sua postura inicial". A ocorréncia de quedas vem se tornando um
dos principais problemas de satide puablica e que contribuem para inaptiddo dos
idosos (BECK et al., 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saidde a queda é uma das
complicacdes mais significativas e comuns entre os idosos e aumenta cada vez mais
com o avanco da idade tanto no sexo feminino quanto no sexo masculino (BECK et
al., 2011).

Os fatores de risco podem ser separados em dois grupos: intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo relacionados aos comportamentos fisicos e
mentais que acarretam grandes mudangas nas situa¢Ses de envelhecimento, como a
diminui¢io da capacidade funcional, perda da forca muscular, aparecimento de

doencgas cronicas, doencas osteoarticulares, Doenca de Parkison, alteracdes do
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equilibrio, distdrbios de percepcio ambiental, inatividade, alteracdes na visio e
audi¢do ou até mesmo pelo uso de medicamentos (PINHO et al., 2012).

Para Freitas et al., (2011), os fatores extrinsecos sio ocasionados por fatores
ambientais, evidenciados pelas quedas e frequentemente, envolvem situa¢des do dia
a dia. Podemos citar dentre os fatores ambientais a ilumina¢io inadequada, presenca
de obsticulos, auséncia de corrimios e adaptacdes em escadas e banheiros, pisos
escorregadios, cal¢cados inadequados, superficies irregulares, presenca de tapetes e
degraus pela casa, entre outros (PINHO et al., 2012). As quedas geram complicagdes
para a satide, como o aumento do tempo da internacio e custo com tratamento.
(PINHO et al., 2012).

A maior parte das acdes executadas sdo pela equipe de enfermagem que tem
um papel muito importante no cuidado direto com paciente, facilitando o
reconhecimento dos grupos sujeitos a risco de quedas, o Enfermeiro deve
implementar acdes e interven¢des adequadas como orientar aos familiares sobre a
importincia de oferecer um ambiente seguro para proporcionar uma boa qualidade de
vida, visando 2 prevencio, ou mesmo a diminui¢do ou o fim dessas ocorréncias
(LUZIA, ALMEIDA e LUCENA, 2014).

O objetivo deste estudo foi avaliar o risco de quedas em idosos, identificar
suas causas, a¢des e o reconhecimento dos grupos sujeitos a esses riscos, visando o
que devemos implementar e quais Intervencdes de Enfermagem adequadas devemos
executar para a prevengio e a redugio dos riscos de quedas em idosos.

Como a Assisténcia de Enfermagem e os cuidados podem auxiliar na

prevencio e diminuicdo dos riscos de quedas em idosos?
2 METODO

O estudo foi baseado em uma pesquisa descritiva exploratéria com base na
pesquisa integrativa com abordagem qualitativa, e que inclui interpretagio dos dados
contidos em cada texto dos artigos, correspondendo a uma leitura direcionada e

organizada pelos fichamentos dos textos.
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Para o desenvolvimento desse estudo foram utilizados

12 artigos e

compreendidos entre o periodo de 2008 a 2018. Os artigos e manuais foram

selecionados através dos descritores (DESC) nas bases de pesquisa Scielo (Scientific

Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Sadde).

Esta pesquisa dividiu-se em virias etapas. Inicialmente procedeu-se com a

leitura dos artigos, depois os artigos foram separados em eixos para o levantamento

de dados bibliograficos sobre o tema da pesquisa, abrangendo a escolha do tema, a

formulagio do problema, a leitura e fichamento dos textos, a justificativa e a

relevincia da pesquisa, para que pudesse ser realizada a elaboragio dos resultados e

discussdes.

RESULTADOS

Tabela 1 - Artigos levantados nas bases de dados BV'S e Scielo sobre revisdo integrativa.

Procedénci Titulo do artigo Autores Periédico (vol, n®, pidg, Consideragdes /
a ano Temitica
BVS Cair faz parte da Stamm B, Leite MT, J. res.: fundam. care. Determina a
(Biblioteca vida: Fatores de risco Hildebrandt LM, online. 8(4), p. 5080-5086, 1dent1f1ca§a°,
Vi | d Kirchner RM out./dez 2016. da prevaléncia
irtual em para quedas em irc , z 2 de das em
. ; que
Sadde) idosos. Menezes LP. idosos,
principalment
e residentes
em areas
urbanas, onde
buscam
analisar os
fatores de risco
associados a
queda.
Scielo Avaliagio do risco de Reis LA, Flores CMR. Revista Baiana de Analisa o risco
(Scientific  quedas e fatores Enfermagem, v. 28, n. 1, p. ?e queda e os
E‘letronic associados em idosos. 42-49, jan./abr 2014. aztsc;rcei:ldos a
lerary idoso em
Online) frequentadores
de grupos de
convivéncia.
BVS Quedas em idosos: Sardinha AHL, Revista Nursing. v. 21, Avalia os
(Biblioteca Avaliacio dos fatores Cantanhéde NLC. n. 240, p. 2160-2163, fatores de
Virtualem de risco ; ; quedas em
‘ . jun./jan 2018. idosos,
Satide) desenvolvido
no Centro de
Sadde da
Liberdade.

Busca ilustrar
a realidade dos
idosos sobra os
fatores de risco
de queda.
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Scielo Cuidado de Freitas R, Santos SSC, Rev. Bras. Enferm. v. 64, Trata de~uma
(Scientific Enfermagem para Hammerschmidt KSA, n. 3, p. 478-485, mai./jun construgaodde
Eletronic prevencio de quedas  Silva ME, Pelzer MT. 2011 E;ggcés;as ¢
Library em idosos: Proposta enfermagem
Online) para agdo. para prevencgio
de quedas em
idosos.
BVS Queda de Idosos: Luzardo AR, Jtnior Rev. Min. Enferm. v. 21, Destaca como
(Biblioteca Desvelando situagées NFP, Medeiros M, p. 1025-1032, fev./jul 2017.  © lheci
Virtual em de vulnerabilidade. Lima LSB, Wolkers zt;\;epu(f:é?;igf
Sadde) PCB, Santos SMA. impacta
situagdes de
vulnerabilidad
e a que idosos
estdo expostos.
Scielo Fatores de Risco que Miranda AP, Athayde Revista Nursing, v. 21, Identifica os
(Scientific  contribuem para IF, Barbosa MEI. n. 238, p. 2063-2067, fator.es que
E'lf)tronic queda em idosos. out./jan 2018. ;lcl:idl:rrllzrsn a
Library idosos,
Online) considerando
as
consequéncias
e descrevendo
as mudangas
ocorridas na
vida diaria dos
idosos.
Scielo Mapeamento de Luzia MF, Almeida  Rev. Esc. Enferm. USP, v. Destgc.a a
(Scientific  cuidados de MA, Lucena AF. 48, n. 4, p. 632-639, zldennf:lsaﬁao
Eletronic enfermagem para nov./jun 2014. d:s cuidados
Library pacientes com risco enfermagem
Online) de quedas na Nursing prescritos para
Interventions Eacie.nte.s
Classification. ospitalizados
com risco de
quedas para
comparagio
com as
intervencdes
da Nursing
Interventions
Classification.
Scielo Qualidade de vida em Nicolussi AC, Fhon  Ciéncia e Satide Coletiva, Buscou avaliar
(Scientific Idosos que sofreram  JRS, Santos CAV, v. 17, 1. 3, p. 723-730, o .
Eletronic quedas: Revisdo Kusomota L, Marques jun./set 2o10. z?etg;afc_:ilcr:ento
Library Integrativa da S, Rodrigues RAP. produzido
Online) Literatura. relacionado a
qualidade de
vida do idoso
que sofreu
queda.
Scielo Risco de quedasem  Santos SSC, Silva ME, Rev. Esc. Enferm. USP, Analis{ uma
(Scientific  idosos: Revisdo Pinho LB, Gautério  v. 46, n. 5, p. 1227-1236, p}'OdL_lE_ao d
Eletronic integrativa pelo DP, Pelzer MT, jul./fev 2012. E;icr)l:;sliiae r?sco
Library diagnéstico da North ~ Silveira RS. para quedas, a
Online) American Nursing partir do

Diagnosis Association.

diagnético da
North
American
Nursing

Diagnosis
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Association, na
literatura
cientifica
brasileira e
estrangeira, de

2005 a 2010.
Scielo Estudo da presenca  Menezes RL, Bachion Ciéncia e Satide Coletiva, .Objet'i\'/ou a
(Scientific  de fatores de riscos MM. V. 13, N. 4, p. 1209-1218, 1dent1f1ca(1i a
. . . presenga de
Eletronic intrinsecos para dez./jul 2008. fatores
Library quedas, em idosos intrinsecos que
Online) institucionalizados. predipdem a
quedas em
idosos
moradores em
instituicdes de
longa .
permanéncia.
Scielo Fatores associados as Beck AP, Antes DL, Texto & Contexto Anglisa a
(Scientific quedas entre idosos ~ Meurer ST, Benedetti Enferm. ;ntadenaa e os
. . atores
Elletromc pr.atllcantes de. TR, Lopes MA. v. 20, n. 2, p. 280-286, associados is
Library atividades fisicas. abr./jun 2011 quedas em
Online) idosos
praticantes de
atividades
fisicas.
Scielo Avaliagio do risco de Pinho TAM, Silva Rev. Esc. Enferm. USP, Avaliao ]
(Scientific  quedas em idosos AO, Tura LFR, V. 46, 0. 2, p. 320-327, encireéhemment
Eletronic atendidos em Moreira MASP, mai./jul 2012. gbrip(t);ma
Library Unidade Basica de Gurgel SN, Smith representando
Online) Satde. AAF, Bezerra VP. um grande
desafio para os
orgaos
competentes,
que por sua
vez,

necessitam de
novas politicas
publicas de
satide,
inclusive na
prevecio de
quedas.

O artigo “Cair faz parte da vida: Fatores de risco para quedas em idosos”, do
ano de 2016, foi publicado do Journal of Research: Fundamental Care Online da base
de pesquisa BVS que determina a identificacdo da prevaléncia de quedas em idosos,
principalmente residentes em 4reas urbanas, onde buscam analisar os fatores de risco
associados a queda. Os artigos “Avaliagdo do risco de quedas e fatores associados em
idosos” e “Mapeamento de cuidados de enfermagem para pacientes com risco de
quedas na Nursing Interventions Classification”, sio do ano de 2014 e ambos sdo da base

de pesquisa Scielo e foram publicados na Revista Baiana de Enfermagem e Revista da
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Escola de Enfermagem da USP respectivamente, o primeiro analisa o risco de queda
e os fatores associados a idoso em frequentadores de grupos de convivéncia, ji o
segundo destaca a identificacdo dos cuidados de enfermagem prescritos para
pacientes hospitalizados com risco de quedas para comparacio com as intervengdes
da Nursing Interventions Classification.

Os artigos “Quedas em idosos: Avaliacdo dos fatores de risco” e “Fatores de
Risco que contribuem para queda em idosos”, sdo de 2018 e ambos foram publicados
na Revista Nursing, o primeiro é da base de pesquisa BVS que avalia os fatores de
quedas em idosos, desenvolvido no Centro de Satdde da Liberdade e busca ilustrar a
realidade dos idosos sobra os fatores de risco de queda, o segundo é da base de
pesquisa Scielo que identifica os fatores que ocasionam a queda nos idosos,
considerando as consequéncias e descrevendo as mudancas ocorridas na vida diéria
dos idosos. Os artigos “Cuidado de Enfermagem para prevengio de quedas em
idosos: Proposta para acdo” e “Fatores associados as quedas entre idosos praticantes
de atividades fisicas”, ambos s3o de 2011 e da base de pesquisa Scielo, o primeiro foi
publicado na Revista Brasileira de Enfermagem e que trata de uma construcio de
propostas de acio de enfermagem para prevengio de quedas em idosos, o segundo foi
publicado na Revista Texto & Contexto de Enfermagem que analisa a incidéncia e os
fatores associados as quedas em idosos praticantes de atividades fisicas.

O artigo “Queda de Idosos: Desvelando situac¢ées de vulnerabilidade”, do ano
de 2017 e foi publicado na Revista Mineira de Enfermagem e encontrado na base de
pesquisa BVS que destaca como o envelhecimento populacional impacta situagdes de
vulnerabilidade a que idosos estdo expostos. “Qualidade de vida em Idosos que
sofreram quedas: Revisdo Integrativa da Literatura” do ano de 2010, foi publicado na
Revista Ciéncia e Satde coletiva da base de pesquisa Scielo que buscou avaliar o
conhecimento cientifico produzido relacionado a qualidade de vida do idoso que
sofreu queda. Os artigos “Risco de quedas em idosos: Revisio integrativa pelo
diagnéstico da North American Nursing Diagnosis Association” e “Avaliagdo do risco de
quedas em idosos atendidos em Unidade Bésica de Saide” ambos foram publicados
em 2012 pela Revista da Escola de Enfermagem da USP da base de pesquisa Scielo, o

primeiro analisa uma producio cientifica de fatores de risco para quedas, a partir do
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diagnético da North American Nursing Diagnosis Association, na literatura cientifica
brasileira e estrangeira, de 2005 a 2010, 0 segundo avalia o envelhecimento de forma
abrupta representando um grande desafio para os orgios competentes, que por sua
vez, necessitam de novas politicas puablicas de satde, inclusive na prevencio de
quedas. “Estudo da presenca de fatores de riscos intrinsecos para quedas, em idosos
institucionalizados”, foi publicado no ano de 2008 pela Revista Ciéncia e Saide
coletiva da base de pesquisa Scielo e objetivou a identificar a presenca de fatores
intrinsecos que predispdem a quedas em idosos moradores em institui¢des de longa

permanéncia.

4 DISCUSSAO
Assisténcia de Enfermagem voltada ao cuidado

Segundo Freitas et al., (2011), a proposta para o cuidado de enfermagem busca
intervir na prevencdo de quedas, realizando a promogio de saiide dos idosos através
de trabalhos preventivos adotando medidas e cuidados para diminuicdo dos fatores
de risco associados. O autor ainda destaca a importincia dos cuidados de
Enfermagem que auxiliam na promocio das habilidades funcionais motoras e
cognitivas do idoso.

Para Luzia, Almeida e Lucena (2014), destaca alguns cuidados de enfermagem
importantes para a prevengio de risco de quedas principalmente em manter as grades
no leito, orientar paciente e familia quanto aos riscos e prevenc¢des de quedas, manter
a campainha ao alcance do paciente e manter pertences préximos ao paciente.

De certo modo, é relevante ressaltar a necessidade de um cuidado humanizado
voltado ao ideal do paciente, prestando assisténcia, em decorréncia da importincia
cabivel referente a questSes relacionadas ao risco de quedas, de modo que, o
enfermeiro estd capacitado a reverter por meio de intervengdes bésicas, situagdes que
envolvem o risco que pode levar a queda e maiores consequéncias para o paciente.

Outros principais cuidados que podemos citar sio sobre as orientagdes ao
paciente e a familia, quanto sua mobilizacdo e deambulagio, tanto como seguranca do
ambiente e seu monitoramento de alteracdes neurolégicas. E importante ressaltar que
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um didlogo entre enfermeiros e idosos tem sido uma experiéncia intersubjetiva e

devem ancorados nas necessidades do idoso (FREITAS et al., 2010).
Risco de Quedas: Avaliacdo preventiva e qualitativa

Para Stamm et al., (2016), é importante ter o conhecimento dos fatores de
risco associados as quedas em idosos, para auxiliar na implantagio de métodos e
acdes que aumentam a qualidade de vida e ajudam na prevencio de quedas em
idosos.

O risco de quedas entre os idosos avaliados era elevado, contendo um risco
maior associado a idosos do sexo feminino que geralmente sio vitivas ou contém
algum problema de satide (REIS e FLORES, 2014).

Para Sardinha e Cantanhéde (2018) é importante realizar medidas preventivas
para identificar ou avaliar os riscos de quedas em idosos, para que sejam implantados
protocolos especificos de fatores de risco de quedas, como por exemplo a “Escala de
risco de queda de Downton” que facilmente pode ser aplicado em idosos. Um dos
fatores de grande importincia para a satde publica é a queda em idosos que gera
vérias consequéncias para pessoas deste grupo, sendo de causa multifatorial,
estabelecendo fatores extrinsecos e intrinsecos evidenciado por uma alta de
complexidade terapéutica de complicada prevengio, é preciso uma abordagem
multidisciplinar e uma assisténcia regular a saide do idoso voltadas a estratégia de
satde da familia (MIRANDA, ATHAYDE e BARBOSA, 2018).

Segundo Santos et al., (2012), é fundamental que se tenha um conhecimento
aos fatores de risco ambientais, ressaltando obsticulos e condi¢cdes ambientais que
causam acidentes por quedas como recinto com mdéveis, objetos ou tapetes
espalhados pelo chio, pouca iluminagio, condi¢des climéticas e pisos escorregadios.
Ainda para o autor os riscos cognitivos relacionados ao estado mental rebaixado,
caracterizada pelas deméncias recorrentes que envolve mudangas na cognicio, fisicas
e comportamentais.

Os riscos fisioldgicos sdo compostos por equilibrio prejudicado, dificuldades

visuais, dificuldades na marcha, incontinéncia e neoplasia (SANTOS et al., 2012).
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Para Menezes e Bachion (2008), as necessidades de avaliagio pelos
profissionais geriitricos podem promover a satide do idoso, prevenindo agravos e
complicagdes clinicas. InformacGes obtidas podem ser essenciais para o
estabelecimento de marcadores que maximizam possibilidades dos eventos de quedas
em idosos acontecerem.

Para uma avaliacio dos riscos de quedas em idosos é importante uma
realizagio de medidas preventivas promovendo uma conscientiza¢io da populacio,
proporcionando uma qualidade de vida aos idosos reduzindo assim gastos com

tratamentos ocasionados por quedas (PINHO et al., 2012).
Quedas em Idosos e a tendéncia a maiores consequéncias

Segundo Beck et al., (2011), é importante que seja estimulada a prética de
atividades fisicas, promovendo melhorias das capacidades funcionais dos idosos,
estabelecendo exercicios que simulem as atividades didrias desses idosos além dos
exercicios fisicos normais, ocasionando uma diminui¢io dos riscos de quedas.

A partir de situagBes visiveis a curto prazo, o enfermeiro pode e se torna
capacitado a promover cuidados que facilitem o bem-estar geral do paciente, de modo
que, o mesmo consiga desenvolver sua satide de forma dnica e plausivel, e que
situagdes de risco ndo interfiram nesse processo.

Cabe aos profissionais de saide, principalmente aos enfermeiros de maior
atuagio, promover interveng¢des para a prevengio de quedas, podendo ser colocados
em prética possibilitando uma qualidade de vida aos idosos (NICOLUSSI et al.,
2010). Intervencdes essas, objetivas, tal como uma simples retirada de mobilias que
interfiram na movimentagio, porém, algumas mobilias, podem auxiliar na
locomogdo, assim com a experiencia, formacdo e conhecimento, o enfermeiro
consegue destacar tais prds e contras e desenvolver um cuidado especifico voltado a
qualidade de vida do paciente.

Para Luzardo et al., (2017), os servigos de satide devem estar de prontiddo para
atuarem em casos de quedas, por meio de recursos fisicos e humanos.

A capacitagio dos profissionais é necessdria para um bom atendimento de
pessoas idosas vulnerédveis a queda, auxiliando na preveng¢io do mesmo.
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CONCLUSAO

A prevengio de quedas é tarefa dificil devido a fatores que as predispde. Os
fatores podem estar relacionados ao préprio envelhecimento com a diminui¢io dos
reflexos e, também, relacionado a diversas doencas como a osteoporose, a Doenca de
Parkinson, o Alzheimer, e até mesmo pelo uso de medicamentos.

Essas causas precisam de cuidado integral. Através do profissional
enfermeiro, consegue-se avaliar situacdes de risco, levantando problemas singulares,
criando intervengdes passiveis de conclusio, e, por fim, observar o resultado que se
espera alcancgar. Isso simplesmente me determina uma SAE (Sistematizagio da
Assisténcia da Enfermagem), que, quando executada e promovida com exceléncia,
consegue dispor de certezas em qualidade de promogio a satde.

Concluimos que a equipe de enfermagem tem esse papel do cuidado, bem
voltada a um atendimento capacitativo, cujo ato se torna importante nessa
preven¢io. Devemos auxiliar, encaminhar e estarmos atentos aos riscos didrios de
cada paciente. E necessério um bom atendimento e acolhimento para que possamos

atuar nessa prevencio e possibilitar uma qualidade de vida melhor para os idosos em

risco.
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