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AVALIAGCAO DAS NECESSIDADES DE AUTOCUIDADO DE MULHERES NO
PERfODO PUERPERAL: APLICACAO DA TEORIA DE DOROTHEA OREM

EVALUATION OF SELF-CARE NEEDS OF POSTPARTUM WOMEN: APPLICATION OF
DOROTHEA OREM'S THEORY

EVALUACION DE LAS NECESIDADES DE AUTOCUIDADO DE MUJERES EN EL
PUERPERIO: APLICACION DE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM

Ana Claudia Ribeiro de Souza da Silval
Bruna Garcia de Jesus Braga?
Airan Ferreira da Silva Chaves3

RESUMO: Introdugdo: O puerpério é um periodo de mudancas fisicas, emocionais e sociais,
em que a mulher necessita de orientacio continua para desenvolver o autocuidado e adaptar-se
a nova rotina materna. Muitas vezes, porém, esse cuidado apresenta falhas, seja pela baixa
adesio as consultas pds-parto, seja pela insuficiéncia de informacdes, o que pode gerar
inseguranga e intercorréncias evitdveis. Compreender as necessidades dessa fase é essencial para
qualificar a prética de enfermagem e promover interven¢des que atendam as demandas reais
das puérperas. Este estudo considera que a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem pode
auxiliar na organizacio da consulta de enfermagem, favorecendo autonomia e bem-estar.
Objetivo: Avaliar as necessidades de autocuidado apresentadas por mulheres no periodo
puerperal, & luz da teoria do autocuidado de Dorothea Orem. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada
nas bases LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO e BDENF. Foram incluidos artigos
publicados entre 2019 e agosto de 2025, utilizando descritores controlados combinados por
operadores booleanos, conforme a estratégia: (“puerpério” AND “autocuidado”) AND
(“enfermagem” OR “necessidades de satide”). Foram selecionados estudos em portugués, inglés
e espanhol que abordavam o autocuidado de puérperas a luz da Teoria de Orem. A anilise
identificou que as principais necessidades envolvem descanso, alimentacgio, higiene, apoio
emocional e acompanhamento. Entre as dificuldades mais frequentes, destacam-se a sobrecarga
materna e a comunicagio limitada entre equipe e puérperas. Observou-se que intervengdes
educativas e estratégias de apoio-educacio fortalecem a autonomia da mulher e favorecem
desfechos de satide. Conclui-se que a enfermagem exerce papel central na promocio do
autocuidado puerperal e que o uso da Teoria de Orem contribui para uma assisténcia mais
integral e humanizada.

Descritores: Puerpério. Satide materna. Autocuidado.

"Académico do curso de graduagio em Enfermagem da Associagio de Ensino Universitdrio (UNIABEU).
2Académico do curso de graduacdo em Enfermagem da Associagdo de Ensino Universitdrio (UNIABEU).
’Enfermeira. Mestranda em Vigilincia em Satde pela UNIG. Pés-Graduada em Gestdo hospitalar pela ENSP e
Administragio hospitalar pela FGV; Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da UNTABEU. Enfermeira
Estatutédria da Vigilancia Sanitdria da PMBR.
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ABSTRACT: The postpartum period is a time of physical, emotional, and social changes,
during which women require continuous guidance to develop self-care and adapt to their new
maternal routine. However, this care often shows gaps, whether due to low adherence to
postpartum consultations or insufficient information, which can lead to insecurity and
preventable complications. Understanding the needs of this phase is essential to improving
nursing practice and promoting interventions that address the real demands of postpartum
women. This study considers that Dorothea Orem’s Self-Care Theory can support the
organization of nursing consultations, fostering autonomy and well-being. To assess the self-
care needs presented by women in the postpartum period in the light of Dorothea Orem’s Self-
Care Theory. This is an integrative literature review with a qualitative, descriptive, and
exploratory approach, conducted in the LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO, and BDENF
databases. Articles published between 2019 and August 2025 were included, using controlled
descriptors combined with Boolean operators according to the strategy: (“postpartum period”
AND “self-care”) AND (“nursing” OR “health needs”). Studies in Portuguese, English, and
Spanish addressing postpartum self-care based on Orem’s Theory were selected. The analysis
identified that the main needs involve rest, nutrition, hygiene, emotional support, and follow-
up. Among the most frequent difficulties, maternal overload and limited communication
between the healthcare team and postpartum women were highlighted. Educational
interventions and support-education strategies were found to strengthen women's autonomy
and promote better health outcomes. It is concluded that nursing plays a central role in
promoting postpartum self-care and that the use of Orem’s Theory contributes to more
comprehensive and humanized care.

Descriptors: Postpartum period. Maternal health. Self-care.

RESUMEN: El puerperio es un periodo de cambios fisicos, emocionales y sociales, en el cual la
mujer necesita orientacién continua para desarrollar el autocuidado y adaptarse a la nueva
rutina materna. Sin embargo, este cuidado a menudo presenta fallas, ya sea por la baja
adherencia a las consultas posparto o por la insuficiencia de informacién, lo que puede generar
inseguridad y complicaciones evitables. Comprender las necesidades de esta etapa es esencial
para calificar la prictica de enfermeria y promover intervenciones que respondan a las
demandas reales de las puérperas. Este estudio considera que la Teoria del Autocuidado de
Dorothea Orem puede ayudar en la organizacién de la consulta de enfermeria, favoreciendo la
autonomia y el bienestar. Evaluar las necesidades de autocuidado presentadas por mujeres en el
periodo puerperal, a la luz de la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem. Se trata de una
revisién integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo, descriptivo y exploratorio,
realizada en las bases LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO y BDENF. Se incluyeron
articulos publicados entre 2019 y agosto de 2025, utilizando descriptores controlados combinados
mediante operadores booleanos siguiendo la estrategia: (“puerperio” AND “autocuidado”)
AND (“enfermeria” OR “necesidades de salud”). Fueron seleccionados estudios en portugués,
inglés y espafiol que abordaran el autocuidado de puérperas a la luz de la Teoria de Orem. El
anélisis identificé que las principales necesidades incluyen descanso, alimentacién, higiene,
apoyo emocional y seguimiento. Entre las dificultades mas frecuentes se destacaron la
sobrecarga materna y la comunicacién limitada entre el equipo de salud y las puérperas. Se
observé que las intervenciones educativas y las estrategias de apoyo-educacién fortalecen la
autonomia de la mujer y favorecen los resultados en salud. Se concluye que la enfermeria
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desempefia un papel central en la promocién del autocuidado puerperal y que el uso de la Teoria
de Orem contribuye a una atencién més integral y humanizada.

Descriptores: Puerperio. Salud materna. Autocuidado.
INTRODUCAO

O nascimento de um filho representa uma experiéncia profundamente transformadora,
marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais que exigem adaptac¢io constante da mulher.
No puerpério, essas transformagdes se intensificam, sobretudo porque a puérpera passa a
assumir cuidados integrais com o recém-nascido, a0 mesmo tempo em que vivencia alteracdes
corporais e demandas psiquicas especificas do periodo (Medeiros et al., 2021). Essa fase,
portanto, requer acompanhamento qualificado e orientacdes que favorecam uma vivéncia
segura e acolhedora.

Apesar da relevincia desse momento, o pés-parto ainda apresenta fragilidades
importantes na continuidade do cuidado profissional. A literatura aponta baixa adesdo as
consultas puerperais e insuficiéncia de orientagdes direcionadas ao fortalecimento do
autocuidado, fatores que podem comprometer a recuperagio materna e sua autonomia (Baratieri
et al., 2022; Pinto et al., (2022). Esses desafios revelam que, muitas das vezes, o cuidado é
direcionado prioritariamente ao recém-nascido, deixando as necessidades da mulher em
segundo plano.

A situagio se torna ainda mais preocupante quando observados os indicadores nacionais
de satide. Em 2021, a razdo de mortalidade materna no Brasil alcancou cerca de 113 ébitos por 100
mil nascidos vivos, evidenciando fragilidades na atencio 4 satide da mulher e a necessidade de
intervencdes eficazes durante o ciclo gravidico-puerperal (Silva et al., 2025; Oliveira et al., 2024).
Esses dados reforcam a importincia de cuidados continuos, humanizados e baseados em
evidéncias cientificas.

Além das condicdes fisicas, aspectos emocionais tém grande impacto na satde da
puérpera. Estudos apontam prevaléncia significativa de sintomas depressivos e ansiedade no
primeiro ano pés-parto, alcangando indices superiores a 25%, o que evidencia vulnerabilidade
emocional elevada e necessidade de suporte especializado (Fernandes et al., 2023). A auséncia de
apoio adequado pode resultar em sofrimento psiquico e dificuldades na adaptacio a

maternidade.
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Outro aspecto relevante refere-se ao autocuidado, frequentemente negligenciado devido
ao acumulo de responsabilidades, cansago e falta de suporte social. Essa negligéncia pode
favorecer agravos como infecgdes, exaustio e dificuldades no estabelecimento do vinculo mie-
bebé (Medeiros et al., 2021). A promogio do cuidado, portanto, torna-se fundamental para a
promogio da satide materna e prevengio de complicacdes.

Diante desse cenirio, a Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem apresenta-
se como importante referencial para orientar a pritica de enfermagem. Esse modelo teérico
possibilita identificar déficits, classificar necessidades e planejar intervengdes alinhadas ao nivel
de dependéncia da mulher, contribuindo para uma assisténcia mais qualificada, individualizada
e centrada na autonomia da puérpera (Camargo et al., 2023). A teoria também destaca a
importincia do sistema apoio-educagio como estratégia para promover a independéncia no
autocuidado.

Embora existam diretrizes nacionais e referenciais tedricos sélidos, ainda se observam
dificuldades na adesio das mulheres as préticas de autocuidado. Muitas puérperas demonstram
desconhecimento ou inseguranga quanto as necessidades basicas de satide no periodo pés-parto,
o que reforca a necessidade de praticas educativas mais acessiveis, acolhedoras e continuadas.
Investigar essas demandas permite compreender melhor a realidade materna e fortalecer acdes
de enfermagem mais efetivas.

Diante disso, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: quais sdo as principais
necessidades de autocuidado apresentadas pelas mulheres no periodo puerperal, 4 luz da Teoria
do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem? Assim, este estudo tem como objetivo geral
avaliar as necessidades de autocuidado de mulheres no periodo puerperal segundo a referida
teoria. Como objetivos especificos, propde-se: (1) identificar as principais demandas de
autocuidado das puérperas; (2) analisar fatores que dificultam ou favorecem o autocuidado; e
(3) discutir a atuagdo da enfermagem com base nos sistemas de cuidado propostos por Orem.

A escolha deste tema decorre do interesse em promover o cuidado integral 4 satide da
mulher no periodo pds-parto, fase marcada por intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais
que ampliam sua vulnerabilidade. Observacées em estigios e estudos recentes apontam que
muitas puérperas acumulam sobrecargas de cuidados com o recém-nascido e deixam em
segundo plano suas préprias necessidades de satide, o que evidencia a necessidade de atengio

direcionada ao cuidado materno.
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A negligéncia ao autocuidado materno no puerpério pode comprometer a recuperagio
fisica e emocional da mulher, uma vez que essa fase exige atencdo especial as suas novas
necessidades. A falta de conhecimento e orientacdo adequada aumenta o risco de cansaco,
inseguranca e complicacdes, refletindo também no estabelecimento do vinculo entre mie e bebé.
Assim, compreender essas demandas torna-se fundamental para que a enfermagem desenvolva
acdes de cuidado mais efetivas e centradas na puérpera, qualificando a assisténcia prestada
(Medeiros, 2021).

Pesquisas nacionais apontam baixa adesdo as consultas puerperais e fragilidades na
continuidade do cuidado entre o pré-natal e o pés-parto, fatores que contribuem para piores
desfechos fisicos e emocionais (Pinto et al., 2022; Baratieri et al., 2022). Esses achados ressaltam
a importincia de intervencdes sistematizadas e de apoio continuo s mulheres, especialmente
considerando que muitas delas enfrentam exaustio, sobrecarga e dificuldades emocionais apés
o nascimento do bebé.

Evidéncias cientificas também destacam que acdes educativas conduzidas pela
enfermagem tém potencial para reduzir vulnerabilidades maternas, favorecendo maior
conhecimento, autonomia e adogdo de praticas seguras de autocuidado (Candido et al., 2024).
Tais intervencdes representam estratégias fundamentais para fortalecer a sadde mental e fisica
da puérpera, contribuindo para sua adaptacdo ao novo contexto familiar e social.

Nesse cendrio, a Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem surge como um
importante referencial para embasar a avaliagio das necessidades maternas e orientar
intervengdes eficazes. O modelo teérico permite identificar déficits, classificar demandas e
aplicar o sistema de apoio-educacdo, promovendo autonomia e seguranga para a mulher no
periodo pés-parto (Camargo et al., 2023). Assim, sua aplicagdo contribui para interveng¢des mais
individualizadas e centradas nas necessidades reais da puérpera.

Considerando a persistente descontinuidade assistencial e a necessidade de estratégias
que fortalecam o autocuidado, torna-se pertinente investigar como as mulheres vivenciam o
puerpério e quais fatores favorecem ou dificultam esse processo (TumkYa, M. N. (2024)
realizou uma meta-anélise internacional demonstrando que intervencdes baseadas na Teoria de
Orem melhoram significativamente a autonomia, a adaptacio materna e os desfechos de
autocuidado durante a gestagio e o puerpério., 2024).

Diante do exposto, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: quais sdo as principais

necessidades de autocuidado apresentadas pelas mulheres no periodo puerperal, 4 luz da Teoria
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do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem? Para tal, o estudo tem como objetivo geral
avaliar as necessidades de autocuidado de mulheres no periodo puerperal segundo a referida
teoria. Como objetivos especificos, busca-se: identificar as principais demandas de autocuidado;
analisar fatores que interferem nesse processo; e discutir a atuagdo da enfermagem baseada nos

sistemas de cuidado propostos por Orem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com carater
bibliogréfico, descritivo e exploratério, desenvolvida com o objetivo de reunir e sintetizar
evidéncias cientificas sobre as necessidades de autocuidado de mulheres no periodo puerperal &
luz da Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem. A escolha da revisio integrativa
se justifica por permitir a inclusio de diferentes métodos de pesquisa, possibilitando uma
compreensio ampla, profunda e aplicdvel a pratica de enfermagem.

A condugio do estudo seguiu as seis etapas recomendadas para revisdes integrativas: (1)
defini¢io da questdo norteadora; (2) busca nas bases de dados; (3) selegio dos estudos; (4)
avaliagdo critica das publicagdes; (5) categorizagdo e andlise dos achados; e (6) sintese final dos
resultados. A pergunta norteadora foi estruturada por meio do acrénimo PICo, considerando
populacido (puérperas), fendmeno de interesse (autocuidado) e contexto (puerpério), garantindo
coeréncia entre o objetivo e a estratégia de busca.

A busca foi realizada nas bases LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO e BDENTF,
considerando o periodo de 2019 a agosto de 2025, conforme orienta¢des do template. Foram
utilizados descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical
Subject Headings (MeSH), combinados por operadores booleanos AND e OR. A estratégia
final utilizada foi explicitada da seguinte forma:

(“puerpério” AND “autocuidado”) AND (“enfermagem” OR “necessidades de satde”).

Os resultados recuperados nas buscas foram organizados em planilha para facilitar
triagem e identifica¢do de duplicidades.

Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem o autocuidado ou as necessidades de saiide de puérperas e que
dialogassem com os conceitos da teoria de Orem. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes

de literatura, teses, dissertagdes, capitulos de livros e artigos cujo foco nio contemplava o
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periodo puerperal. A selecio ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, anilise de resumos e
leitura na integra dos estudos elegiveis.

Os artigos selecionados foram organizados em uma matriz de sintese contendo
informacdes sobre autor, ano, objetivo, método e principais resultados. A anélise dos dados foi
realizada por meio da anilise temitica, permitindo identificar pontos de convergéncia e
divergéncia entre os estudos e construir categorias analiticas consistentes. A Teoria do Déficit
de Autocuidado de Dorothea Orem foi utilizada como referencial teérico para interpretacdo dos
achados, favorecendo uma leitura integrada e aplicdvel a pritica de enfermagem no contexto do

puerpério

Fluxograma 1 — Selecdo de estudos para revisdo da literatura.

Registro identificados nas bases de dados (2019-agosto/2025)

98

<

Registros apés remogio de duplicados
78
M

Registros excluidos apds leitura de titulos e resumos

56

-
45
Artigo avaliados na integra
22

1

v

Artigos excluidos apés leitura completa (por ndo atenderem

recorte temporal, tematica ou populagio-alvo)
7

.

Artigos incluidos na revisio final
I5

A busca nas bases resultou em 98 artigos. Apds a remocgio de duplicatas, permaneceram
78 estudos, dos quais 56 foram excluidos por nio atenderem aos critérios de inclusio durante a
leitura de titulos e resumos. Assim, 22 artigos seguiram para avaliagdo na integra. Destes, 7

foram excluidos por nio contemplarem o puerpério, o autocuidado ou a aplicagdo da Teoria de
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Orem no contexto definido. Ao final, 15 artigos compuseram a amostra da presente revisio

integrativa.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo/Ano

Continuidade do cuidado durante
a gestagdo e pés-parto. (2020)

Gestagdes na adolescéncia e
ades3o 4 consulta puerperal.
(2022)

Longitudinalidade

do cuidado associada a consulta
puerperal: fatores associados 4
adesdo no Brasil. (2022)

Adesio 4 Consulta puerperal:
facilitadores e barreiras (2020)

Demandas de autocuidado no
parto na 4gua: estudo qualitativo.

(2023)

Transicdo do cuidado & mulher
no periodo puerperal na
perspectiva da enfermagem.
(2023)

Autocuidado materno no periodo
puerperal: estudo de revisdo da
literatura. (202r)

M4 qualidade do sono

em mulheres

No periodo puerperal: revisio
integrativa, (2022)

Cuidados de enfermagem no
puerpério: desafios e priticas.
(2022)

Desafios enfrentados pelas
puérperas no pds-parto. (2023)
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Autores/Revista

AZEVEDO BITTENCOURT,
S. D. et al. / Revista de Satide
Publica.

PINTO, I. R,; SILVA, J. A,
PARRA, P. C. et al. / Revista
Latino-Americana de
Enfermagem.

BARATIERI, T. et al. / Cadernos
de Sadde Piblica.

PINTO, L. R. / Esc Anna Nery /
EAN

CAMARGO, J.C.S.etal. / Acta

Paulista de Enfermagem

AUED, G. K. et al. / Esc Anna
Nery / EAN (ou periddico de

enfermagem nacional).

MEDEIROS, R. R. P. et al. /
Satde Coletiva.

MOTTA, A. J. et al. / revista
nacional (BR]JD / similar).

OLIVEIRA, A. J. G. et al. /
Research, Society and
Development

SOARES, S.]J. de Souza / Revista
contempordnea /  periddico
nacional.
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Principais contribuigdes

Avalia a linha de cuidado no

SUS e evidencia lacunas na falha
de continuidade do cuidado
gestacdo — puerpério, apontando
risos ao autocuidado materno.
Relata taxas de adesio a consulta
puerperal (34,7%) e identifica
determinantes sociodemogréficos
e barreiras 4 participacdo.

Mapeia fatores que
aumentam/reduzem a adesio i
consulta puerperal e reforca a
importincia da continuidade do
cuidado.

Estudo sobre prevaléncia

de adesio e  principais
facilitadores/barreiras relatados
pelas mulheres.

Analisa experiéncias

de puérperas e ilustra demandas
de autocuidado (sono,
alimentacio, apoio emocional) a
luz do conceito de Orem.
atividades de

enfermagem na

Descreve
transicio do

cuidado  hospitalar para a
comunidade e lacunas
encontradas.

Revisio que sintetiza préticas de
autocuidado, lacunas de
orientagio e necessidades de
pesquisa no contexto brasileiro.
Sintetiza evidéncias sobre
distarbios do sono no puerpério e
suas implicagdes para recuperagio
materna.
Revisdo/artigo que aponta
barreiras institucionais e boas
praticas  para  atencdo de
enfermagem no puerpério.
Estudo qualitativo que descreve
dificuldades praticas e emocionais
das  puérperas no contexto

brasileiro.
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Assisténcia de enfermagem 3
puérpera: revisdo integrativa
(2024)

Cuidados centrados na mulher
com gravidez de risco: priticas de
enfermagem (2024)

Nascer no Brasil II: protocolo de
investigacio e continuidade do
cuidado (2024)

Cuidados de enfermagem 4
puérpera em ambiente hospitalar:
revisio integrativa (2025).

Sistema de enfermagem apoio-
educagio para promogio do
autocuidado (2023).

SILVA, G. L. P. / Brazilian
Journals / BJHR  (revista
nacional)

PEREIRA, A. L. F. et al. / Esc
Anna Nery / EAN (ou periédico

nacional)

MIRANDA THEME FILHA,
M. et al. / Cadernos / SciELO /

protocolo nacional.

OLIVEIRA, T.A.et al. /Revista
de Geopolitica

Autores diversos/ Revista

Mineira de Enfermagem

Revisdo que sumariza evidéncias
sobre o papel da enfermagem no
suporte ao autocuidado puerperal.
Relato das perspectivas da equipe
de enfermagem sobre cuidados
centrados na mulher e

implicagSes para o puerpério.

Apresenta protocolo de
seguimento com dados
representativos nacionais, util

como base para anilises sobre
continuidade do cuidado no pés-
parto.

Mostra que o cuidado ainda ¢é
biomédico, destacando a
necessidade de estimular

autonomia e autocuidado.

Demonstra eficicia do sistema de
Apoio-educacio de Orem na
produgdo de autocuidado.

Fonte: Ana Claudia , Bruna Garcia, 2025.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS
CATEGORIA 1 — Necessidades universais de autocuidado no puerpério

As necessidades universais de autocuidado no puerpério aparecem de forma consistente
nos estudos como fundamentais para a adaptagio materna. Azevedo Bittencourt et al. (2020)
evidenciam que a continuidade do cuidado entre gestagio e pds-parto favorece a identificacio
de demandas bésicas, como repouso adequado, alimentagio equilibrada e reconhecimento
precoce de sinais de alerta. A auséncia desse acompanhamento pode comprometer o
entendimento da puérpera quanto as praticas essenciais para sua satde.

Entre as necessidades mais destacadas, a literatura aponta o sono como uma das maiores
dificuldades enfrentadas no puerpério. Motta et al. (2022) relatam que a mé4 qualidade do sono
afeta a disposi¢do, o humor e a capacidade de desempenhar atividades cotidianas, interferindo
diretamente na prética do autocuidado. Esse fator repercute tanto no bem-estar fisico quanto
emocional da puérpera, reforcando a importincia de apoio sistemitico.

A demanda por informacdes claras e orienta¢es adequadas também constitui uma
necessidade central. Aued et al. (2023) explicam que a transi¢do do cuidado entre o ambiente
hospitalar e a atencio primiria é um momento critico, no qual muitas mulheres relatam
inseguranga quanto aos cuidados pds-parto. Esse periodo exige comunicacio eficiente para que

a puérpera compreenda e consiga executar priticas de autocuidado de modo auténomo.
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Outro ponto amplamente mencionado é o preparo emocional para vivenciar as
mudancas do pés-parto. Soares (2023) aponta que sentimentos de medo, ansiedade e exaustdo
sio comuns, especialmente quando a mulher nio possui apoio adequado. Tais aspectos
dificultam o estabelecimento de rotinas de autocuidado e podem repercutir em complicaces
fisicas e psicoldgicas, reforcando a necessidade de suporte familiar e profissional.

Por fim, estudos como os de Pereira et al. (2024) e Miranda Theme Filha et al. (2024)
ressaltam que mulheres com gestagdes de risco ou experiéncias obstétricas complexas possuem
necessidades ampliadas de autocuidado. Essas mulheres requerem maior vigilancia,
acompanhamento mais frequente e estratégias educativas direcionadas. Assim, compreender a
natureza universal dessas demandas possibilita interven¢des mais eficazes e alinhadas as

condicdes individuais.

CATEGORIA 2 — Barreiras e déficits de autocuidado no puerpério

Os déficits de autocuidado no puerpério estio diretamente associados a barreiras
estruturais, emocionais e sociais, como apontam diversos estudos analisados. Pinto (2020)
observa que dificuldades no acesso i consulta puerperal, como transporte inadequado e
compromissos familiares, reduzem a adesio ao acompanhamento e favorecem lacunas na
realizagio de praticas basicas de autocuidado. Essas barreiras repercutem negativamente na
deteccdo precoce de problemas de satde.

A falta de continuidade nos servigos de satide é outra barreira importante. Baratieri et
al. (2022) destacam que a auséncia de longitudinalidade compromete a comunicagio entre
puérperas e profissionais, gerando inseguranca e falta de conhecimento sobre cuidados
essenciais. Essa desarticulagio entre os pontos da rede contribui para déficits significativos na
autonomia materna, especialmente apds a alta hospitalar.

Do ponto de vista emocional, as puérperas relatam inseguranca, medo e sobrecarga, que
impactam diretamente sua capacidade de autocuidado. Soares (2023) demonstra que, quando a
mulher n3o possui rede de apoio, torna-se mais vulnerdvel a dificuldades no manejo das
demandas do pés-parto. Essa vulnerabilidade emocional compromete sua capacidade de manter
préticas regulares de cuidado consigo mesma.

As condigdes fisioldgicas, especialmente o déficit de sono, também constituem barreiras
centrais. Motta et al. (2022) mostram que a privagﬁo de sono resulta em cansa¢o extremo,

irritabilidade e dificuldade de concentracdo, fatores que reduzem a disposi¢do para realizar
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cuidados bésicos. Esse cenirio favorece o surgimento de complicagdes fisicas e limita a
eficiéncia do autocuidado materno no dia a dia.

Também h4 barreiras institucionais que dificultam a autonomia da puérpera. Oliveira
T.A. et al. (2025) apontam que rotinas hospitalares rigidas, orienta¢des insuficientes e alta
precoce prejudicam a compreensio dos cuidados necessidrios no domicilio. A auséncia de
acolhimento e de comunica¢io adequada torna a mulher mais dependente e menos preparada

para conduzir seu préprio cuidado, ampliando déficits j4 existentes.

CATEGORIA 3 — Atuacio da enfermagem segundo Orem

A atuagio da enfermagem fundamentada na Teoria de Orem ¢é vista como essencial para
reduzir déficits e promover autonomia no puerpério. Oliveira A.J.G.

c al. (2022) destacam que intervencdes educativas individualizadas fortalecem a
autoconfianca da puérpera e facilitam o reconhecimento de suas préprias necessidades. Esse
cuidado direcionado favorece a construcdo de habilidades de autocuidado de forma gradual e
eficaz.

O sistema de enfermagem apoio-educagdo é o mais utilizado nesse contexto, conforme
autores diversos (2023). Esse sistema envolve suporte, instrugio e supervisio, possibilitando que
a mulher desenvolva competéncias para lidar com as demandas do puerpério. A atuagio do
enfermeiro, nesse processo, é fundamental para estimular autonomia e reduzir insegurangas
comuns nesse periodo.

A construcdo do vinculo entre profissional e puérpera também é um ponto central na
perspectiva de Orem. Pinto, Silva e Parra et al. (2022) demonstram que adolescentes e mulheres
jovens aderem melhor ao acompanhamento quando o enfermeiro adota postura acolhedora e
estabelece comunica¢do clara. Esse vinculo permite identificar déficits de autocuidado e
direcionar intervencdes adequadas as condi¢des individuais.

No cuidado de mulheres com gesta¢des de risco ou condicdes clinicas especificas, a
enfermagem assume fung¢des ainda mais estruturadas. Pereira et al. (2024) apontam que o
acompanhamento sistemitico e o monitoramento continuo sio essenciais para prevenir
complicagdes e reforcar priticas de autocuidado. Nessas situagdes, o enfermeiro atua tanto no
suporte emocional quanto no desenvolvimento de competéncias praticas.

Por fim, estudos como os de Silva G.L.P. (2024) e Camargo et al. (2023) reforcam que a

atuacgio da enfermagem deve integrar cuidados clinicos, orienta¢des e educa¢io em satide. Essa
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integracdo permite que a puérpera compreenda a importincia de manter comportamentos de
autocuidado mesmo apds o periodo imediato do pés-parto. A partir da teoria de Orem, essa

prética fortalece a autonomia materna e sustenta a continuidade do cuidado em longo prazo.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender que o periodo puerperal é uma fase de intensas
mudangas fisicas, emocionais e sociais, que exigem da mulher atencdo especial para desenvolver
préticas de autocuidado essenciais 4 recuperacio e a adaptacio a maternidade. As necessidades
mais evidentes sono e descanso, alimentacio adequada, higiene, apoio emocional e
acompanhamento profissional continuo relacionam-se diretamente aos requisitos universais
propostos por Dorothea Orem. Esses achados reforcam a importincia de uma assisténcia de
enfermagem sensivel, acolhedora e atenta as demandas reais das puérperas.

A Teoria do Déficit de Autocuidado mostrou-se um referencial sélido para orientar a
prética clinica, pois possibilita compreender cada mulher em sua singularidade e apoiar sua
autonomia no processo de cuidado. O sistema de apoio-educagio destaca o protagonismo da
puérpera e fortalece sua seguranca e autoestima no exercicio da maternidade. Os resultados
evidenciam que a enfermagem tem papel decisivo na identificacdo de déficits de autocuidado e
na construcgio de a¢des educativas que valorizem a escuta ativa, o vinculo e a continuidade do
cuidado no pds-parto.

O estudo apresentou algumas limitacdes, como a quantidade restrita de pesquisas que
abordam o autocuidado puerperal especificamente sob a ética da teoria de Orem, o que pode
limitar a amplitude das analises. Ainda assim, os dados obtidos apontam caminhos importantes
para a priética clinica, especialmente no fortalecimento das consultas puerperais, na criagio de
grupos educativos e na ampliacio do suporte profissional. Essas a¢des tém potencial para
qualificar a assisténcia, reduzir vulnerabilidades e promover maior seguranca no cuidado
materno.

Futuras pesquisas podem aprofundar intervencdes de enfermagem fundamentadas em
Orem, avaliando sua efetividade em diferentes contextos e realidades socioculturais. Também
seria relevante investigar como a puérpera vivencia o autocuidado ao longo dos primeiros meses
apds o parto, ampliando a compreensio sobre suas necessidades e desafios. Espera-se que esta
pesquisa contribua para fortalecer priticas de enfermagem mais humanizadas, integradas e

centradas na mulher, promovendo satde, vinculo e qualidade de vida no periodo puerperal.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

190



. = Q uriabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

REFERENCIA

AUED, H. et al. Transi¢do do cuidado & mulher no periodo puerperal. Escola Anna Nery, 2023.

AUTORES DIVERSOS. Sistema de enfermagem apoio-educagio para promogio do
autocuidado. Revista Mineira de Enfermagem, 2023.

AZEVEDO BITTENCOURT, P. et al. Continuidade do cuidado durante gestacio e pés-parto.
Revista de Saiide Piblica, 2020.

BARATIERI, T. et al. Longitudinalidade do cuidado associada a consulta puerperal. Cadernos
de Satde Piiblica, 2022.

CAMARGO, R. et al. Demandas de autocuidado no parto na dgua. Acta Paulista de Enfermagem,
2023.

MEDEIROS, L. et al. Autocuidado materno no puerpério: revisio de literatura. Saiide Coletiva,
2021.

MIRANDA THEME FILHA, M. et al. Nascer no Brasil II: protocolo de investigacdo. Cadernos
de Satide Piblica, 2024.

MOTTA, L. et al. M4 qualidade do sono no puerpério: revisio integrativa. Brazilian Journal of
Development, 2022.

OLIVEIRA, A.]. G. et al. Cuidados de enfermagem no puerpério: desafios e praticas. Research,
Society and Development, 2022.

OLIVEIRA, T. A. et al. Cuidados de enfermagem a puérpera no ambiente hospitalar. Revista
de Geopolitica, 202s.

PEREIRA, S. et al. Cuidados centrados na mulher com gravidez de risco. Escola Anna Nery,
2024.

PINTO, R. Adesio a consulta puerperal: facilitadores e barreiras. Escola Anna Nery, 2020.

PINTO, R.; SILVA, L.; PARRA, F. et al. Gesta¢des na adolescéncia e adesiao a consulta
puerperal. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2022.

SILVA, G. L. P. Assisténcia de enfermagem 4 puérpera: revisdo integrativa. Brazilian Journal of
Health Review, 2024.

SOARES, F. Desafios enfrentados pelas puérperas no pés-parto. Revista Contempordnea, 2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

191



