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RESUMO: O presente estudo intitulado “A crescente incidéncia do transtorno de ansiedade
pds-pandemia e a importincia da assisténcia do enfermeiro no atendimento a pacientes com
esse transtorno”, traz i tona uma das principais condi¢des mentais da atualidade. Essa condicio
requer uma assisténcia de enfermagem qualificada, empdtica e continua, capaz de acolher e
intervir adequadamente diante das demandas psicossociais dos pacientes. A pesquisa parte do
seguinte problema, como o enfermeiro pode contribuir de maneira efetiva no cuidado de
pacientes com transtorno de ansiedade (TA) frente ao aumento expressivo desses casos? e tem
como objetivo geral: analisar a importincia da atuagio da enfermagem no cuidado a pacientes
com TA considerando o crescente nimero de casos observados na populagdo pés-pandemia
Ademais, como objetivos especificos: pontuar os fatores que contribuiram para o aumento dos
casos de ansiedade no periodo pés-pandémico, identificar os principais desafios enfrentados por
enfermeiros na assisténcia a pacientes com transtornos de ansiedade, refletir sobre o preparo
emocional dos profissionais de enfermagem frente s demandas da sadde mental. O trabalho
adota metodologia: qualitativa, com anélise de literatura cientifica de publicacées realizadas
entre os anos de 2020 e 2024, sua justificativa é vilida pela necessidade urgente de fortalecer a
assisténcia em sadde mental dentro dos servicos de enfermagem, considerando a posicdo
estratégica da enfermagem no sistema de satide, quanto a relevincia se da pois, a investigacio
poderd colaborar com a ampliagio do conhecimento cientifico e pritico na 4rea, além de
favorecer a formagdo de profissionais mais preparados. Espera-se como resultado ampliar a
compreensio sobre a atuagio da enfermagem diante dos transtornos de ansiedade e fornecer
subsidios para uma assisténcia mais humanizada, eficiente e alinhada as diretrizes da satde
mental.
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L. INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade configuram um grupo de condigdes psiquidtricas
caracterizadas por medo excessivo, preocupacdes recorrentes e sintomas fisicos associados ao
estresse, eles representam uma das condi¢des de satide mental mais prevalentes na atualidade,
afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. De acordo com a Organiza¢cio Mundial da Satide
(WHO, 2020), mais de 260 milhdes de individuos vivem com algum tipo de transtorno de
ansiedade, o que torna essa condigdo uma prioridade no contexto da satide publica. (Coutinho,
Marteleto, 2023)

Com o advento da pandemia de COVID-19, observou-se um aumento significativo nos
quadros de ansiedade em diversas faixas etdrias e grupos sociais. Estudos apontam que a
prevaléncia de sintomas ansiosos cresceu de forma alarmante no periodo pés-pandémico,
impulsionada por fatores como isolamento social, perdas financeiras, luto e inseguranga quanto
ao futuro. Essa nova realidade agravou a demanda por cuidados em satide mental, desafiando
os servicos de satide e exigindo maior preparo dos profissionais que atuam na linha de frente,
como os enfermeiros. (Fiorillo,2020)

Nesse cenirio, a assisténcia de enfermagem assume papel essencial na detec¢do precoce,
cuidado integral humanizado e acompanhamento de pacientes que sofrem com tais condigges.
A atuagio desses profissionais é fundamental nio apenas na administracio de terapias e
medicagdes exige além da técnica, habilidades de escuta ativa, acolhimento emocional, educacio
em sadde, empatia e manejo de situacdes delicadas que envolvem sofrimento psiquico.

Entretanto, observa-se que muitos profissionais relatam inseguranca e dificuldades
frente ao atendimento de pacientes com transtornos mentais, especialmente os recém-formados
que nio se sentem suficientemente preparados para lidar com questdes de satide mental,
sobretudo diante do aumento de casos de transtornos de ansiedade, o que pode ser atribuido a

inexperiéncia profissional, e/ou i auséncia de gestdo eficiente de suas préprias emocdes

(Baggio,2023).

LI Problema

A presente pesquisa se propde a discutir a relevincia da assisténcia do enfermeiro a
pacientes com transtorno de ansiedade, considerando o aumento da incidéncia e os desafios

enfrentados na pratica clinica. A pesquisa visa contribuir para o aprimoramento da formacio
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profissional e da pratica assistencial, destacando a necessidade de fortalecimento do cuidado em
saude mental dentro dos servigos de satde.

Sendo assim, esse estudo teve o objetivo de analisar a importincia da assisténcia do
enfermeiro no atendimento a pacientes com transtorno de ansiedade, considerando o aumento
da incidéncia dessas condi¢Ges no contexto pés-pandemia. E para além disso, pontuar os fatores
que contribuiram para o aumento dos casos de ansiedade no periodo pés-pandémico; Identificar
os principais desafios enfrentados por enfermeiros na assisténcia a pacientes com transtornos
de ansiedade e refletir sobre o preparo emocional dos profissionais de enfermagem frente as
demandas da satide mental.

A escolha do tema se justifica pela necessidade urgente de fortalecer a assisténcia em
satide mental dentro dos servicos de enfermagem, especialmente diante do aumento expressivo

dos casos de ansiedade apds a pandemia.

2. METODOLOGIA

A abordagem metodolégica escolhida para este estudo foi criada com a finalidade de
proporcionar uma anélise detalhada e organizada sobre o aumento dos transtornos de ansiedade
no periodo pds-pandemia, assim como a importincia da assisténcia de enfermagem no cuidado
a esses individuos. A seguir, serio indicados os principais componentes metodolégicos que
guiaram a elaboracdo deste trabalho. O estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo
de entender as questdes ligadas 4 satde mental, especificamente os transtornos de ansiedade, a
partir de uma visdo interpretativa e reflexiva sobre as préiticas de enfermagem.

De acordo com Minayo, (2012), a pesquisa qualitativa é eficaz para decifrar o conjunto
de significados, crengas e valores que influenciam o comportamento social e humano, sendo
especialmente adequada para investigagdes na 4rea da saide. Este estudo é classificado como
uma pesquisa bibliogrifica documental, fundamentada na anélise de trabalhos cientificos
publicados, como livros, artigos académicos, documentos oficiais e bases de dados eletrénicas.
A pesquisa bibliogrifica se caracteriza pela coleta, anilise e interpretagio de contribui¢des
tedricas j4 existentes sobre o assunto, permitindo assim um aprofundamento do conhecimento
e a formacdo de uma base tedrica consistente.

[...] a analise qualitativa de um objeto de investigagdo concretiza a possibilidade de
construcdo de conhecimento e possui todos os requisitos e instrumentos para ser considerada e

valorizada como um construto cientifico (Minayo,2012).
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Por se tratar de uma pesquisa bibliografica e documental, o local de estudo compreende
ambientes virtuais e fisicos de acesso a fontes cientificas, tais como a biblioteca universitaria,
bases de dados online (SciELO, LILACS, BVS, PubMed, entre outras).

A amostra foi composta por producdes académicas e cientificas publicadas entre os anos
de 2020 a 2024, com énfase em estudos realizados apés o inicio da pandemia de COVID-19.
Foram selecionados artigos, dissertagdes, e documentos institucionais que abordam a temética
dos transtornos de ansiedade e a assisténcia de enfermagem em satde mental. A selecdo
considerou critérios de relevincia, atualidade e pertinéncia ao objeto de estudo.

A técnica utilizada foi a anédlise de contetdo, que consiste na interpretacdo sistemdtica e
objetiva de mensagens presentes nos textos coletados, conforme Bardin. O procedimento
metodoldgico incluiu as seguintes etapas: defini¢cdo dos descritores, busca e selecdo de materiais,
leitura exploratéria e analitica dos textos, organizacio dos dados e categorizagio temitica.

Os descritores utilizados nas buscas foram: 'transtornos de ansiedade’, 'enfermagem em
satde mental, 'assisténcia de enfermagem', 'COVID-19' e 'pés-pandemia’. Com base nesse
percurso metodolédgico, espera-se proporcionar uma compreensdo critica sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem frente ao aumento dos transtornos de ansiedade,

contribuindo para o fortalecimento da assisténcia em satde mental no cenirio pés-pandémico

(Vale, Dalla, 2024).

3. ANSIEDADE AO LONGO DA HISTORIA, UM CONTEXTO GLOBAL

Desde os tempos da Grécia Antiga, j4 se observavam comportamentos e sintomas
semelhantes ao que hoje chamamos de transtornos de ansiedade. Hipdcrates, o “pai da
medicina”, descreveu estados de melancolia, medo excessivo e agitacio persistente como
manifestacdes ligadas ao desequilibrio dos humores corporais. Esses relatos, embora simples,
antecipam o que atualmente associamos a condi¢des como ansiedade generalizada e fobias
especificas. (Pessotti,1994).

Ou seja, os transtornos de ansiedade, embora tenham ganhado destaque nas discussdes
atuais, j4 eram conhecidos desde a Antiguidade. E fascinante observar como a medicina, desde
seus primeiros tempos, tentava compreender as mudangas emocionais e comportamentais.
Embora o olhar estivesse mais direcionado ao corpo do que & mente, percebe-se um esforco de
categorizacdo que antecipava, de maneira inicial, o que viria a ser a psicologia moderna. Como

dizem, tudo comeca em algum lugar, mesmo que seja em um tempo bastante remoto do nosso.
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Durante a Idade Média, no entanto, a compreensio do sofrimento psiquico foi envolta
em um manto religioso. Distirbios mentais eram muitas vezes atribuidos a possessdes
demoniacas e os individuos acometidos por crises de pinico ou estados de angtstia eram
tratados com medo e repressdo. Somente no século XIX, com o fortalecimento da psiquiatria
como campo cientifico, é que a ansiedade comegou a ser compreendida como uma condigio
clinica auténoma. (Porter,1991)

Isso evidencia uma transformagio importante na maneira como a sociedade
compreendia os transtornos mentais ao longo do tempo, nessa dtica religiosa, & que o sofrimento
psiquico era delimitado. Trazia um estigma muito grande aos acometidos por transtornos
psicolégicos a auséncia de conhecimento cientifico fazia com que Individuos que hoje
apresentam sintomas relacionados 4 ansiedade fossem considerados possuidos ou castigados por
Deus, levando a praticas severas como exorcismos e até tortura em quadros extremos K
interessante observar como a abordagem do sofrimento mental estd intrinsecamente
relacionada ao contexto histérico e as principais correntes de conhecimento de cada periodo.

O neurologista e psicanalista Sigmund Freud foi um dos primeiros a propor uma
distingdo entre a neurose de ansiedade e outras formas de sofrimento mental. Para ele, a
ansiedade era uma resposta do ego diante de impulsos reprimidos, antecipando a concepgdo de
que ha uma raiz profunda e subjetiva por trds de cada manifestagdo ansiosa (Freud,1996).

Devemos destacar a importincia de Freud para a compreensio moderna desse
transtorno, que ji naquela época conseguiu enxergar a ansiedade para além do ébvio, ele foi um
dos primeiros a dizer que esse tipo de sofrimento tinha algo mais profundo por trds Como
neurologista e psicanalista, ele foi pioneiro ao diferenciar a neurose de ansiedade de outros
transtornos mentais, oferecendo uma perspectiva inovadora.

Essa distingdo marcou um avango significativo, pois propds que a ansiedade nio era
apenas uma reagio fisiolégica, mas o resultado de conflitos internos inconscientes em vez de
tratar apenas os sintomas, como muita gente ainda faz, ele propés olhar para a raiz do problema
Freud enxergava a ansiedade como uma resposta do ego diante de desejos reprimidos, o que
introduz a ideia de que existe uma subjetividade profunda envolvida nesses processos. Essa
visdo foi essencial para que a psicologia e a psiquiatria passassem a considerar o individuo como
um ser complexo, atravessado por aspectos emocionais e simbélicos.

Avangando para o século XX, a consolidagio da psiquiatria moderna marcou uma
mudanca importante com a criagio do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais pela American Psychiatric Association. Sua primeira edi¢io, publicada em 1952, j4
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tinha como objetivo sistematizar os transtornos mentais e estabelecer critérios objetivos para o
diagnéstico. Mas foi com o DSM-s, em 2013, que os transtornos de ansiedade passaram a ser
organizados de maneira mais precisa em categorias diagnésticas bem delimitadas, como:

Transtorno de Ansiedade Generalizada

Transtorno de Panico

Fobias Especificas

Transtorno de Ansiedade Social

Mutismo Seletivo (Arnold, 2022).

Cada uma dessas categorias representa um universo distinto de sintomas, com graus
variados de intensidade e impacto funcional. O Transtorno de Ansiedade Generalizada, por
exemplo, caracteriza-se por uma preocupagio constante, dificil de controlar, muitas vezes
desproporcional a realidade. O Transtorno de Pinico consiste em ataques repentinos de medo
extremo, acompanhados de sintomas fisicos como taquicardia, tremores, sudorese e uma
sensagdo de morte préxima como se o corpo estivesse pedindo ajuda sem saber a razio (Nardji,
2003).

E perceptivel o quanto a satide mental avangou nas dltimas décadas esse progresso da
psiquiatria no século XX foi evidenciado com a criagio do DSM, que sem duvidas, foi um
divisor de dguas e um marco essencial na padronizacdo dos diagndsticos em satide mental. A
primeira edi¢do, publicada em 1952, j4 representava um esforco em classificar os transtornos de
forma objetiva.Contudo, foi com o DSM-5, em 2013, que os transtornos de ansiedade passaram
a ser classificados de maneira mais precisa, essa mudanca trouxe avangos significativos para a
prética clinica, permitindo diagnésticos mais precisos e tratamentos mais especificos.

Nos tltimos anos, a Organizacio Mundial da Sadde tem reiterado a gravidade desses
quadros, apontando que os transtornos de ansiedade estdo entre as condi¢Ses mentais mais
prevalentes no planeta. Estima-se que cerca de 264 milhGes de pessoas convivam com algum
tipo de transtorno ansioso, com um publico composto predominantemente por mulheres e as
populacdes urbanas. Essa realidade imp&e um desafio nio apenas clinico, mas social, uma vez
que esses transtornos frequentemente interferem na vida laboral, nos relacionamentos e no
bem-estar geral (WHO,2023).

Com a chegada do século XXI e a explosdo da vida digital, novos gatilhos surgiram: a
hiperconectividade, o excesso de informacées, o ritmo frenético e, claro, a falta de pausas. Como
se a mente humana tivesse sido forcada a rodar em velocidade de médquina sem, contudo, possuir
um botdo de reinicio. E entdo, quando j4 estdivamos no limite, veio a pandemia de COVID-19.
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Um marco histdrico que ressoou como um tambor no peito da humanidade, Medo do contigio,
perdas familiares, confinamento, inseguranca econdmica. Tudo isso agravou ainda mais o
cendrio. De acordo com a OMS, os indices de transtornos de ansiedade aumentaram
drasticamente no periodo pés-pandémico, mostrando uma situagdo que nio podia mais ser
negligenciada (Fiorillo,2020).

Diante desse panorama, o papel dos profissionais de satide mental se tornou ainda mais
essencial. Mas nio sé dos psicélogos e psiquiatras. Os enfermeiros, muitas vezes, sdo a primeira
linha de acolhimento, o primeiro rosto que escuta, que observa, que cuida. Eles estdo presentes
nas emergéncias, nos ambulatérios, nas visitas domiciliares. E precisam, cada vez mais, estar
preparados técnica e emocionalmente para lidar com os desafios complexos que os transtornos

de ansiedade imp&em.

4. ANSIEDADE AO LONGO DA HISTORIA NO BRASIL

Se no cendrio mundial, os transtornos de ansiedade ji desenhavam um quadro
preocupante ao longo dos séculos, no contexto brasileiro esse desafio assumiu contornos ainda
mais complexos, profundamente entrelacados com desigualdades sociais, crises politicas e
fragilidades estruturais do sistema de satdde. O Brasil, terra de contrastes e cores, também
carrega em seu tecido social uma histéria silenciosa de sofrimento psiquico muitas vezes
abafado pela falta de escuta, de estrutura e de politicas efetivas de cuidado (MS, 2022).

Os transtornos de ansiedade, apesar de serem uma preocupagio mundial, se manifestam
de forma tnica no Brasil, devido aos fatores socioculturais, econémicos e politicos que
aumentam o sofrimento mental da populacio. O pais enfrenta um cendrio em que as
desigualdades sociais, a instabilidade econdmica e a fragilidade das politicas publicas de satide
mental criam um ambiente propicio para o agravamento desses quadros. O acesso restrito aos
servigos de satide, aliado 4 continua estigmatizagio dos transtornos mentais, faz com que muitas
pessoas fiquem sem diagnéstico ou tratamento adequado.

Durante o século XX, a discussio sobre satide mental no Brasil permaneceu, por bastante
tempo, restrita aos grandes hospitais psiquidtricos e manicémios. A loucura era enclausurada,
escondida atris de grades, tratada com isolamento e silenciamento. Quem apresentava
distdrbios emocionais ou comportamentais incluindo crises de ansiedade, mesmo que nio
fossem chamadas assim era frequentemente considerado perigoso, estranho ou fraco. As
institui¢des, em sua maioria, mais pareciam prisdes do que espagos de cuidado. O sofrimento
mental, nessa época, era mais punido do que tratado (Amarante,1998).
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A histéria da saide mental no Brasil revela um passado marcado pelo estigma e pela
exclusio. Durante grande parte do século XX, os transtornos psiquicos eram encarados de
forma punitiva, com o isolamento substituindo o cuidado e o sofrimento sendo silenciado. Os
antigos manicémios, em vez de promover tratamento humanizado, reforcavam o preconceito e
a marginalizac¢do dos individuos com transtornos mentais. Essa heranga institucional continua
a evidenciar desafios contemporineos, como a resisténcia a inclusio social e a dificuldade em
valorizar a saide mental como componente fundamental do bem-estar humano. Reconhecer
esse passado é essencial para valorizar os avancos da reforma psiquidtrica e promover uma
assisténcia baseada na empatia, acolhimento e dignidade.

Mas, como o tempo nio para o Brasil comecou a trilhar novos caminhos. Foi nos anos
1980, com o surgimento do movimento da Reforma Psiquiétrica Brasileira, que se iniciou uma
virada significativa. Inspirado por experiéncias europeias e liderado por vozes corajosas da
psiquiatria e enfermagem, esse movimento propds romper com o modelo manicomial e passou
a defender uma atencio psicossocial mais humanizada, focada no territério e na relagio com o
paciente. (Amarante,1998)

O movimento da Reforma Psiquiétrica Brasileira representou uma mudanga profunda
na forma de compreender e tratar o sofrimento mental. Emergindo na década de 1980, esse
processo rompeu com o modelo manicomial excludente e introduziu uma nova perspectiva de
cuidado fundamentada na dignidade humana, na convivéncia social e na liberdade.

Inspirada em experiéncias internacionais e impulsionada por profissionais
comprometidos com a ética do cuidado, como enfermeiros e psiquiatras, a reforma consolidou
a importincia dos Centros de Atencdo Psicossocial e da atencgdo territorial. Essa mudanca ndo
s6 alterou o papel dos profissionais de satide, mas também restituiu voz e sentido de
pertencimento as pessoas que foram marginalizadas pelos antigos modelos de exclusio.

Esse sopro de renovacio culminou na Lei n 10.216/2001, marco legal da Reforma
Psiquidtrica, que reafirmou o direito das pessoas com transtornos mentais incluindo os de
ansiedade ao tratamento digno, comunitério e livre de exclusio. Nascia, nesse contexto, a Rede
de Atengdo Psicossocial, um mosaico de servigos que inclui os Centros de Atengido Psicossocial,
os NASFs, as unidades bisicas de satide e os leitos de saiidde mental em hospitais gerais
(MS,2020).

Foi a partir desse novo modelo que os transtornos de ansiedade comecaram a ser
reconhecidos com mais clareza nas praticas clinicas, nas classifica¢es diagnésticas e nas ac¢des
de satide publica. Estudos epidemiolégicos de grande porte, como a Pesquisa Nacional de Sadade
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conduzida pelo IBGE, comecaram a evidenciar a magnitude do problema: milhes de brasileiros
lidando com sintomas continuos de ansiedade, medo, fobia e angdstia muitas vezes de forma
silenciosa.

O estudo Megacity Sao Paulo, conduzido por Andrade et al (2012), por exemplo, revelou
que a capital paulista tinha algumas das maiores taxas de transtornos mentais no mundo,
especialmente a ansiedade. S0 niimeros que gritam por atengdo, que desenham um mapa de
sofrimento que nio se restringe as grandes cidades, mas que se espalha pelas periferias, pelos
interiores, pelos becos esquecidos do Brasil.

Esse estudo também evidencia a dimensio preocupante dos transtornos mentais no
contexto urbano brasileiro, destacando especialmente a ansiedade como um problema crescente
de satde publica. Os resultados indicam que o sofrimento psiquico n3o ocorre de forma isolada,
mas como consequéncia das desigualdades sociais, do excesso de carga emocional e da
insuficiéncia de acesso a servicos de sadde mental de qualidade. Esses nimeros elevados
indicam que a questdo ndo se limita s grandes metrépoles, estendendo-se s regides periféricas
e mais frigeis.

E como se ndo bastasse esse cendrio preocupante, veio a pandemia com ela, o Brasil viveu
uma tempestade perfeita para o adoecimento mental. Enfrentamos ao mesmo tempo um virus
mortal, o colapso do sistema de satde, o luto coletivo, o desemprego, o isolamento e a
disseminacdo de informacdes falsas. E tudo isso caiu sobre uma populagio j4 vulneravel (Santos,
2023).

A pandemia agravou de forma significativa o cenério da satide mental no Brasil. O medo
da enfermidade, o isolamento social, as perdas de vidas humanas e o colapso dos sistemas de
satde contribuiram para um cenirio favordvel ao crescimento dos transtornos de ansiedade. Em
meio 4 desinformacdo e 4 inseguranca, uma populacio vulnerivel enfrentou um agravamento
em seu sofrimento emocional, destacando a necessidade de ampliar a assisténcia psicolégica e
promover um acolhimento mais humanizado nos servigos de satide.

Os dados nio mentem: de acordo com a OMS, o Brasil ¢, neste momento, o pais com a
maior prevaléncia de transtornos de ansiedade no mundo. Um titulo doloroso, que escancara as
falhas histéricas de nossa politica de satide mental, mas que também acende o alerta para a¢des
urgentes de cuidado e prevengio. (WHO,2022)

Nesse contexto, a enfermagem brasileira emerge como peca-chave. Os enfermeiros, que
estdo nos postos de satide, nos hospitais, nos CAPS e nas comunidades, sio a linha de frente do
acolhimento. S3o eles que muitas vezes escutam o primeiro desabafo, percebem o olhar perdido,
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identificam a insbnia persistente, o corpo que adoece por causa da mente. E é justamente ai que
o cuidado comeca: com presenca, com empatia, com ciéncia.

Assim, o histérico nacional dos transtornos de ansiedade representa mais do que uma
simples cronologia é uma imagem das lutas silenciosas, das vitérias graduais e das emergéncias
que clamam por atencdo. Porque se é verdade que o Brasil adoeceu, também é verdade que temos

= Lo o
em nossas mios com o saber, a técnica e a compaixdo da enfermagem o poder de restaurar, de

transformar e de curar (Amarante, 2007).

5. CONCEITO DOS TRANSTORNOS ANSIOSOS

Falar de transtornos de ansiedade é adentrar um universo complexo e multifacetado da
psique humana. Ao contririo do que muitos pensam, a ansiedade, na verdade, nio é um inimigo;
pelo contrario, ela faz parte do repertério emocional natural do ser humano. E uma resposta
fisiolégica adaptativa, uma espécie de alarme interno que nos prepara para enfrentar ameagas,
reagir a perigos ou tomar decisdes rdpidas diante de situagdes de estresse. O problema comega
quando esse alarme se torna disfuncional toca alto demais, sem motivo aparente, e insiste em
nio se calar.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da American
Psychiatric Association, os transtornos de ansiedade envolvem medo ou ansiedade excessivos
e duradouros, frequentemente associados a comportamentos de evitagdo. O medo, nesse
contexto, refere-se a uma resposta emocional imediata a uma ameaca real ou percebida,
enquanto a ansiedade envolve a antecipagio de uma ameaca futura, muitas vezes vaga e
imprecisa. Quando esse estado se prolonga, compromete a qualidade de vida do individuo e
passa a interferir em suas rela¢des, em seu trabalho, no sono, na alimentagdo e até em sua
identidade (Arnold, 2022).

Existem diversas formas clinicas de manifestacio dos transtornos de ansiedade. Por
exemplo, o Transtorno de Ansiedade Generalizada manifesta-se através de uma preocupagio
persistente e desproporcional com situac¢des do dia a dia. J4 o Transtorno do Pinico envolve
episédios subitos e intensos de terror, com sintomas fisicos como taquicardia, sudorese,
sensacio de sufocamento e medo iminente de morte. A Fobia Social, também chamada de
transtorno de ansiedade social, caracteriza-se por um medo profundo de ser avaliado
negativamente em ambientes publicos. H4 ainda as fobias especificas, que envolvem medos

irracionais de objetos, animais ou situagdes especificas, e o mutismo seletivo, mais comum em
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criangas, no qual o individuo é incapaz de falar em contextos sociais especificos, apesar de ser
verbalmente capaz em outros ambientes (Bystritsky, 2013).

A Organiza¢io Mundial da Sadde estima que mais de 260 milhdes de pessoas no mundo
sofrem de transtornos de ansiedade, tornando-se as condi¢des psiquidtricas mais frequentes na
populacido global. No Brasil, conforme j4 mencionado, os indices s3o ainda mais preocupantes,
colocando o pais na lideran¢a do ranking mundial, o que, por si sé, demanda atencio urgente
dos profissionais de saiide e dos gestores publicos.

Do ponto de vista neurobiolégico, os transtornos de ansiedade estdo associados a
disfun¢Ges nos sistemas de neurotransmissores, especialmente aqueles que envolvem
serotonina, norepinefrina, dopamina e 4cido gama-aminobutirico. Também ha evidéncias de
alteracdes no eixo hipotilamo-hipéfise-adrenal, responsével pela resposta ao estresse. Uma das
regides cerebrais mais implicadas é o cértex pré-frontal, que regula as reagdes emocionais
(Martin, 2009).

Os dados da Organizacio Mundial da Satide mostram a gravidade dos transtornos de
ansiedade em nivel mundial, com o Brasil liderando os rankings globais. Essa prevaléncia reflete
tanto questdes sociais quanto aspectos biolégicos, ji4 que a ansiedade envolve alteracdes em
neurotransmissores e no eixo do estresse, afetando diretamente o equilibrio emocional e o
funcionamento cerebral. Diante dessa situagio, é fundamental que os profissionais de satde,
especialmente os enfermeiros, estejam aptos a identificar e agir de maneira sensivel e baseada
em evidéncias nesses casos, promovendo um cuidado mais completo e humanizado.

Essa compreensdo tem fundamentado intervencdes farmacoldgicas e psicoterdpicas mais
eficazes, como a terapia cognitivo-comportamental e o uso de inibidores seletivos da recaptagio
de serotonina, que atuam diretamente nesses sistemas. Porém, os transtornos de ansiedade vao
além de uma simples condicdo clinica, sendo um fenémeno biopsicossocial moldado por fatores
genéticos, ambientais, culturais e histéricos.

O contexto familiar, o estilo de vida, o nivel de apoio social, os traumas passados, o
ambiente de trabalho e até mesmo a espiritualidade sdo pecas que comp&em esse quebra-cabeca
emocional. Neste cenirio, a visio do profissional de enfermagem revela-se crucial. Identificar
a ansiedade em suas diversas manifesta¢des, desde o corpo agitado até o siléncio que clama,
requer formacdo, sensibilidade e uma abordagem humanizada. O conceito de transtorno de
ansiedade, portanto, ndo pode ser aprisionado apenas em manuais ou diagnésticos: ele pulsa nas

experiéncias humanas, nas histérias de vida e nas relagdes de cuidado (Almeida, 2022).
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5.1 Caracteristicas da Ansiedade

Os transtornos de ansiedade compdem um grupo de condi¢cdes mentais caracterizadas
por sintomas especificos que se manifestam de forma persistente e desproporcional 4 ameaga
percebida. esses transtornos apresentam critérios diagndsticos que os diferenciam, embora
compartilhem manifestacées clinicas comuns. Do ponto de vista psicossomético, os transtornos
de ansiedade se expressam por meio de sintomas fisicos e cognitivos. Entre os principais sinais
clinicos estio:

Sintomas fisiolégicos incluem taquicardia, sudorese, dispneia, tremores, sensacio de
sufocamento, tontura, ndusea, tensio muscular, calafrios ou ondas de calor. Esses sintomas s3o
controlados pela ativagio excessiva do sistema nervoso auténomo, particularmente do eixo
hipotédlamo-hipéfise-adrenal.

Sintomas cognitivos: preocupacio excessiva, pensamentos intrusivos, medo irracional,
dificuldade de concentragio, sensacio de perda de controle ou de que algo ruim ir4 acontecer.
Essas alteracdes estdo associadas 4 hiperatividade das regides limbicas do cérebro, em especial a
amigdala e o cértex pré-frontal medial. (Shin, 2010)

Comportamentos disfuncionais incluem a evasdo de situacdes assustadoras, agdes de
seguranga, diminui¢io do desempenho no trabalho e na escola, além do uso de substincias como
estratégia de enfrentamento (Shin, 2010).

No Transtorno de Ansiedade Generalizada, a preocupagio é constante, ampla e dificil
de gerenciar, acompanhada de sintomas fisicos como inquietacio, fadiga, irritabilidade, tensio
muscular e disttarbios do sono. (DSM-s)

O Transtorno do Pinico, por sua vez, é caracterizado por ataques stubitos de medo
intenso, com sensa¢io iminente de morte ou perda de controle, geralmente sem causa evidente.
(DSM-s)

A Fobia Social envolve medo intenso de ser julgado ou humilhado em contextos
putblicos, o que leva 4 evasdo de interagdes sociais. J4 as fobias especificas se relacionam a objetos
ou situacdes bem delimitadas, desencadeando resposta ansiosa imediata (DSM-s).

O Mutismo Seletivo, mais comum em criangas, é caracterizado pela incapacidade de
falar em situagdes sociais especificas, apesar da capacidade de se comunicar normalmente em
outros contextos (DSM-s).

E importante salientar que os transtornos de ansiedade frequentemente aparecem junto

com outras comorbidades psiquidtricas, como depressio, transtornos relacionados ao uso de
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substincias e transtornos somatoformes, além de doencas crénicas clinicas, como problemas
cardiovasculares e gastrointestinais, o que complica o quadro clinico e torna o diagndstico
diferencial mais desafiador (WHO, 2021).

Além disso, a cronificagio dos sintomas sem intervencio adequada pode comprometer
severamente a qualidade de vida do paciente, elevando o risco de suicidio, isolamento social,
incapacidade funcional e absenteismo no trabalho. Do ponto de vista epidemiolégico, estudos
apontam que a prevaléncia dos transtornos de ansiedade é maior em mulheres, especialmente
em faixas etdrias entre 18 e 35 anos, e em populacdes urbanas, possivelmente devido 4 maior
exposicio a fatores estressores e menor acesso ao suporte psicossocial (WHO, 2021).

Por fim, vale ressaltar que a identificacdo precoce dos sintomas, o diagnéstico correto e
o encaminhamento para tratamento especializado sio elementos-chave para o progndstico
positivo. Nesse contexto, o papel da equipe de enfermagem é estratégico para a triagem, escuta
qualificada, acolhimento e educacio em satide mental, atuando como elo entre o paciente e o

cuidado multidisciplinar

6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anilise dos resultados obtidos ao longo desta revisio integrativa evidenciam que o
aumento dos casos de transtornos de ansiedade no periodo pés-pandémico em diversos
contextos populacionais representa um importante desafio para os profissionais de satde,
especialmente para a enfermagem. Observou-se que fatores como o isolamento social, o medo
da contaminacdo, a instabilidade econdémica e as mudancas abruptas na rotina prorrogaram
significativamente para o aumento dos quadros ansiosos. Tais achados demonstram que as
mudancas sociais e emocionais provocadas pela pandemia repercutiram diretamente na satde
mental da populagio tanto entre pacientes quanto entre profissionais da satide, ampliando a
demanda por um cuidado mais humanizado, empitico e tecnicamente qualificado.

A literatura analisada verificou que o enfermeiro tem papel fundamental na linha de
frente desse cendrio, atuando de maneira central no acolhimento e na assisténcia psicossocial
sendo responsavel por reconhecer precocemente sinais de sofrimento emocional e intervir de
forma acolhedora.

Estudos recentes apontam que enfermeiros que desenvolvem competéncias emocionais
e habilidades comunicativas sdo capazes de identificar esses sintomas de ansiedade, promover
estratégias de enfrentamento e contribuir para o fortalecimento da rede de apoio dos pacientes
fazendo assim com que a prética assistencial v4 além do atendimento clinico, abrangendo o
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apoio emocional, a escuta ativa e o encaminhamento adequado dos pacientes aos servigos
especializados.

Essa atuagio humanizada e postura multiprofissional e empditica as necessidades
subjetivas do individuo contribui para a constru¢io de um ambiente terapéutico mais acolhedor
e resolutivo emergindo como uma ferramenta essencial na reestruturag¢io do cuidado em satde
mental.

Verificou-se também que muitos profissionais enfermeiros enfrentam dificuldades para
lidar com demandas emocionais intensas, devido a sobrecarga de trabalho a caréncia de recursos
e a falta de capacitagio especifica em satide mental (Santos et al., 2023; Mazanec et al., 2023).

Tais achados ainda s3o fatores que dificultam a atuagio plena dos enfermeiros nesse
campo e evidenciam a necessidade de capacitagio continuada e de politicas institucionais que
valorizem o bem-estar psicolégico da equipe de enfermagem, uma vez que o cuidado efetivo sé
é possivel quando o préprio cuidador encontra-se equilibrado emocionalmente pois a
convivéncia constante com pacientes em sofrimento psicolégico pode gerar estresse, exaustio e
desgaste emocional, exigindo que as institui¢Ses desenvolvam programas de apoio voltados para
o bem-estar e a satide mental dos profissionais

Assim, o fortalecimento da dimens3o emocional do cuidado nio se restringe ao paciente,
mas estende-se ao cuidador. Em consonincia com o Mental Health Atlas (WHO, 2020), a
pesquisa demonstra que a promoc¢io da saide mental exige interven¢des integradas,
interdisciplinares e sustentadas por politicas pablicas consistentes e eficazes.

Assim, os resultados discutidos n3o apenas apontam a relevincia da atuagio do
enfermeiro diante do aumento dos transtornos de ansiedade e confirmam a necessidade de um
olhar ampliado sobre o fendmeno da ansiedade, compreendendo-o a partir de suas dimensdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. mas também apontam para a urgéncia de fortalecer a dimensdo
ética e emocional do cuidado, transformando o exercicio da enfermagem em uma pratica cada
vez mais reflexiva, humanizada e socialmente comprometida.

A pesquisa reforga a importincia de uma abordagem de enfermagem pautada na escuta
qualificada, no vinculo terapéutico e na integracdo entre ciéncia e sensibilidade humana. Dessa
forma, a atuacdo do enfermeiro se consolida como elemento essencial para a promocio da sadde

mental e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes no contexto pés-pandémico.
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7. CONCLUSAO

A anélise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que o aumento do transtorno
de ansiedade representa um desafio de grandes proporcdes para a satide ptblica e, especialmente,
na incidéncia expressiva dos casos no periodo pés-pandémico, constata-se que a satide mental
tornou-se uma das maiores demandas contemporineas no campo da enfermagem.

No estudo foi evidenciado que a pandemia deixou marcas profundas no contexto social
e emocional da populagio e ndo apenas intensificou fatores de vulnerabilidade emocional, como
também expds a fragilidade das politicas publicas e a caréncia de preparo dos profissionais de
satde para lidar com o sofrimento psiquico.

Esse cendrio revelou uma realidade preocupante: a sadde mental ainda é tratada de forma
secundédria dentro dos servicos de satde, e o preparo dos profissionais, em especial dos
enfermeiros, nem sempre é suficiente para lidar com as novas demandas emocionais e
psicossociais que emergiram apds esse periodo. Nesse contexto, a ansiedade deixou de ser vista
como um fenémeno isolado e passou a ser compreendida como um problema multifatorial,
influenciado por aspectos biolégicos, sociais, econémicos e culturais.

Uma solugdo para o problema nio estd apenas na ampliag¢do dos recursos terapéuticos,
mas também na transformacio da prépria estrutura assistencial. Destacando-se a necessidade
de fortalecer a formagdo dos enfermeiros em satide mental, garantindo uma abordagem que una
conhecimento técnico-cientifico e sensibilidade humanistica, a implementacio de programas de
educagio permanente, voltados a identificagdo precoce, escuta ativa e intervengdes terapéuticas,
representa um passo essencial para melhorar a qualidade do atendimento.

Paralelamente, o fortalecimento das redes de atengio psicossocial, como os Centros de
Atengio Psicossocial (CAPS) e as equipes da Atengdo Primaria, deve ser uma prioridade das
politicas ptblicas Esses espagos precisam ser valorizados como pilares de um cuidado integral e
acessivel, capaz de atender nio apenas o corpo, mas também as dimensdes subjetivas e
emocionais do ser humano.

Portanto, a atuacdo do enfermeiro deve ir além do aspecto assistencial, assumindo
também um papel educador, preventivo e transformador,exige uma mudanca de paradigma no
modo de pensar e praticar o cuidado em satide O enfermeiro, por estar na linha de frente do
atendimento, ocupa uma posi¢io estratégica para promover essa transformacio.

Sua atuagio deve unir técnica, empatia e compromisso ético, reconhecendo o paciente

em sua totalidade e buscando estratégias de cuidado que respeitem sua histéria, seus limites e
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suas potencialidades. Sendo assim capaz de promover o bem-estar emocional e contribuir para
a construcio de uma sociedade mais consciente sobre a importincia da satide mental.
Conclui-se, assim, que o fortalecimento da saide mental dentro da enfermagem é um
passo indispensédvel para reduzir a incidéncia dos transtornos de ansiedade e promover uma
assisténcia mais humana, inclusiva e eficaz. Investir na formacdo emocional e técnica dos
enfermeiros significa investir em qualidade de vida, prevencio e cuidado integral. Dessa forma,
a enfermagem reafirma seu papel social e cientifico como profissio essencial na reconstrucio

do equilibrio emocional e na promogio de uma sociedade mais saudével, empdtica e consciente.
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