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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo mapear as principais abordagens, desafios e impactos
da atuagio da enfermagem no tratamento de pacientes com Acidente Vascular Encefélico (AVE). Trata-
se de uma revisio de escopo, com buscas realizadas nas bases SciELO, LILACS e PubMed, que
resultaram em 403 artigos inicialmente identificados. Apds a triagem e aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 16 estudos foram incluidos e analisados. Os resultados indicaram que a enfermagem
desempenha papel fundamental em todas as fases do cuidado ao paciente com AVE, desde o atendimento
emergencial até a reabilitagio, destacando-se o monitoramento clinico, a prevenc¢io de complicagdes, o
estimulo & mobilidade precoce, o suporte emocional e 2 comunicagio, bem como o acolhimento a familia.
A anilise revelou desafios como sobrecarga de trabalho, recursos limitados e dificuldades na adesdo ao
tratamento, além da crescente adogdo de tecnologias como telereabilitacio e inteligéncia artificial, ainda
restritas pela falta de padronizagio e acessibilidade. Conclui-se que a atuacdo da enfermagem ¢é essencial
para promover um cuidado humanizado, eficaz e multiprofissional aos pacientes com AVE. No entanto,
h4 uma lacuna na literatura cientifica nacional sobre o tema, o que evidencia a necessidade de ampliar
as pesquisas que valorizem e fortalecam o papel do enfermeiro nesse processo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefélico. Enfermagem. Reabilitagio.

ABSTRACT: This article aims to map the main approaches, challenges, and impacts of nursing practice
in the treatment of patients with stroke. This is a scoping review, with searches conducted in the
SciELO, LILACS, and PubMed databases, resulting in 403 articles initially identified. After screening
and applying the eligibility criteria, 16 studies were included and analyzed. The results indicated that
nursing plays a fundamental role in all phases of care for stroke patients, from emergency care to
rehabilitation, highlighting clinical monitoring, prevention of complications, encouragement of early
mobility, emotional and communication support, as well as support for the family. The analysis
revealed challenges such as workload, limited resources, and difficulties in adherence to treatment, in
addition to the increasing adoption of technologies such as telerehabilitation and artificial intelligence,
still restricted by the lack of standardization and accessibility. It is concluded that nursing practice is
essential to promote humanized, effective, and multidisciplinary care for patients with stroke. However,
there is a gap in the national scientific literature on the subject, which highlights the need to expand
research that values and strengthens the role of the nurse in this process.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo identificar los principales enfoques, desafios e
impactos de la prictica de enfermeria en el tratamiento de pacientes con ictus. Se trata de una
revisién exploratoria, con bdsquedas realizadas en las bases de datos SciELO, LILACS y
PubMed, que dieron como resultado la identificacién inicial de 403 articulos. Tras la seleccién
y la aplicacién de los criterios de elegibilidad, se incluyeron y analizaron 16 estudios. Los
resultados indicaron que la enfermeria desempefia un papel fundamental en todas las fases de
la atencién al paciente con ictus, desde la atencién de urgencias hasta la rehabilitacién,
destacando la monitorizacién clinica, la prevencién de complicaciones, el fomento de la
movilizacién precoz, el apoyo emocional y comunicativo, asi como el apoyo familiar. El analisis
revelé desafios como la sobrecarga laboral, los recursos limitados y las dificultades en la
adherencia al tratamiento, ademis de la creciente adopcién de tecnologias como la
telerehabilitacién y la inteligencia artificial, adn restringida por la falta de estandarizacién y
accesibilidad. Se concluye que la prictica de enfermeria es esencial para promover una atencién
humanizada, eficaz y multidisciplinar a los pacientes con ictus. Sin embargo, existe una laguna
en la literatura cientifica nacional sobre el tema, lo que pone de manifiesto la necesidad de
ampliar la investigacién que valora y fortalece el papel de la enfermeria en este proceso.

Palabras clave: Accidente cerebrovascular. Enfermeria. Rehabilitacién.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefilico (AVE), também referido como Acidente Vascular
Cerebral (AVC), é uma das principais causas de morbidade e mortalidade global, afetando
milhdes de pessoas anualmente. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2022),
cerca de 15 milhdes de pessoas experimentam um AVE a cada ano, resultando em
aproximadamente 5 milhdes de individuos que ficam permanentemente incapacitados. Esse
evento ocorre devido & interrup¢io do fluxo sanguineo no cérebro, provocando danos
irreversiveis as células nervosas e comprometendo fun¢des motoras, cognitivas e sensoriais, o
que afeta diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

Dentro das diferentes modalidades do AVE, o tipo hemorrigico se destaca pela sua
gravidade e estd frequentemente ligado 4 hipertensio arterial descontrolada, anomalias
vasculares, uso excessivo de anticoagulantes e traumas cranianos (OLIVEIRA DM; PEREIRA
LA, 2023). Além das consequéncias fisicas, essa condigdo traz desafios psicolégicos
significativos, incluindo perda de autonomia, dificuldades na comunica¢io e dependéncia para
atividades cotidianas. Esses fatores podem resultar em isolamento social e um impacto
emocional profundo.

A equipe de enfermagem e os profissionais multidisciplinares tém um papel crucial no
atendimento ao paciente com AVE, abrangendo desde a assisténcia emergencial até a
reabilitagdo. Eles contribuem para estabiliza¢do clinica, prevencio de complicacdes e
reintegragio social do paciente (DONKOR ES, 2018).
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Essa equipe multidisciplinar é composta por profissionais de diversas dreas da satide que
trabalham integrados para oferecer cuidados abrangentes centrados nas necessidades dos
pacientes. No contexto do AVE, incluem-se enfermeiros, médicos, fisioterapeutas,
fonoaudiblogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais. Cada
profissional traz conhecimentos especificos que sdo fundamentais no processo de reabilitacdo e
recuperacio funcional.

A abordagem multidisciplinar oferece uma visio holistica do paciente ao considerar nio
apenas as demandas clinicas e fisicas, mas também os aspectos emocionais, nutricionais,
cognitivos e sociais relacionados ao adoecimento. Essa integracdo é fundamental para planejar
cuidados individualizados que previnam complicacdes e promovam a autonomia do paciente ao
reintegrd-lo em seu ambiente familiar e social. Dessa forma, proporciona-se uma assisténcia
mais eficaz e humanizada.

Diante disso surgem questionamentos: Quais s3o as principais abordagens da
enfermagem no tratamento dos pacientes com AVE? Entre essas abordagens estio o
monitoramento clinico continuo, a prevencio de complicacdes futuras, incentivo 4 mobilidade
precoce, apoio a comunicagio e acolhimento emocional todos fundamentais para uma
reabilitacdo mais eficiente.

Entretanto existem desafios significativos nessa assisténcia como sobrecarga de trabalho
dos profissionais da satde; escassez de recursos; dificuldade na adesdo ao tratamento; barreiras
comunicativas; além do impacto emocional sobre a equipe. Para superar tais obsticulos é
necessario investir em formacio continua e aplicar estratégias baseadas em evidéncias que
assegurem um cuidado integral ao paciente visando sua reintegragio social.

As intervengdes vdo além do tratamento clinico tradicional englobando reabilitagio
funcional e suporte emocional essenciais tanto para o paciente quanto para sua familia diante
dessa nova realidade. A implementagio efetiva das melhores priticas pode otimizar o processo
recuperativo promovendo maior autonomia enquanto torna a reabilitacio mais humanizada
(AYERBE L, et al., 2019; ALMEIDA RC, et al., 2022).

O estudo acerca do Acidente Vascular Encefilico é relevante dado seu considerdvel
impacto na qualidade de vida dos pacientes assim como na estrutura dos sistemas de sadde
devido a alta incidéncia desta condi¢io associada as sequelas incapacitantes requerendo
cuidados continuos. Portanto é imprescindivel aprimorar as estratégias assistenciais bem como
ressaltar a importincia da atuagdo integrada entre enfermagem e equipes multidisciplinares na
recuperagio desses individuos.
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Um suporte adequado aliado a orientagio familiar junto a implementagio rigorosa das
intervengdes baseadas em evidéncias tem potencial para minimizar complica¢des melhorando
assim os progndsticos dos pacientes. Assim sendo este estudo justifica-se pela necessidade
premente em aprofundar conhecimentos sobre as melhores priticas adotadas pelas equipes
multiprofissionais durante o tratamento e reabilitacio do AVE contribuindo para oferecer uma
assisténcia mais eficaz.

Por meio da anélise critica da literatura cientifica pretende-se destacar as melhores
préticas assistenciais aos pacientes considerando aspectos como prevencio das sequelas,
reabilitagio funcional e humanizagdo no cuidado bem como a importincia da colaboragdo entre
os diversos profissionais envolvidos na saide. Desse modo, este estudo busca enriquecer o
entendimento acerca do papel vital desempenhado pela

enfermagem juntamente com as equipes multidisciplinares nesse cenirio oferecendo
subsidios para melhorar tanto a assisténcia quanto formar profissionais capacitados
adequadamente frente a essa condi¢do médica complexa.

Esta revisio tem como objetivo mapear as principais abordagens utilizadas pelos
enfermeiros nos cuidados aos pacientes com AVE identificando estratégias desafios impactos
dessas intervengdes além da relevincia da atuagio multiprofissional na recuperacio desses

individuos.

METODOS

Este trabalho consiste em uma revisio de escopo, escolhida por sua capacidade de
oferecer uma visdo abrangente sobre o tema, identificando lacunas no conhecimento e
estabelecendo uma base para pesquisas futuras. A revisio de escopo é um método de sintese do
conhecimento que visa mapear a literatura existente em um determinado assunto,
reconhecendo conceitos fundamentais, lacunas informacionais, tipos de evidéncia disponiveis
e abordagens utilizadas na producio cientifica. Essa abordagem é especialmente pertinente
quando se busca uma visdo geral sobre um tépico que ainda nio foi amplamente explorado ou
cuja literatura é diversificada e fragmentada. Ao contririo da revisio sistemaitica, que foca na
melhor evidéncia para uma intervencdo especifica, a revisio de escopo procura reunir e
organizar diferentes tipos de estudos, independentemente do desenho ou da qualidade
metodolégica (Bispo et al., 2019).

A pesquisa foi conduzida em bases de dados relevantes no campo da sadde, como

SciELO, LILACS e PubMed, utilizando combina¢des de descritores controlados e nio
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controlados como: "acidente vascular encefélico”, "enfermagem", "cuidados de enfermagem",
"tratamento” e "assisténcia". Os termos foram combinados conforme as especificidades das
bases consultadas.

A selecdo dos estudos utilizou a plataforma Rayyan, projetada para revisdes sistematicas
e revisdes de escopo, facilitando a triagem e organizacdo dos artigos cientificos. Inicialmente,
foram encontrados 403 artigos a partir das buscas realizadas em bases cientificas usando
descritores relacionados a enfermagem, reabilitacdo, tratamento e acidente vascular encefélico.
A pesquisa nio teve restricio quanto a data de publicagio e considerou apenas artigos
disponibilizados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Durante o processo de triagem, os artigos foram avaliados com base em seus titulos e
resumos. O ndmero total de duplicatas foi 8; foram excluidos aqueles sem conexdo direta ao
tema proposto. No total, 375 artigos foram descartados por nio atenderem aos critérios de
inclusdo; isso incluiu estudos que tratavam exclusivamente dos aspectos médicos do AVE ou
focavam apenas em profissionais especificos como psicélogos, nutricionistas ou fisioterapeutas
sem considerar a atuagio da enfermagem ou que abordassem outras patologias neurolégicas sem
um foco claro no AVE (Quadro or).

Apéds uma anilise cuidadosa, 16 artigos foram selecionados para compor a revisio devido
ao seu tratamento claro da atuagio da enfermagem no cuidado, tratamento e reabilitagio dos
pacientes com AVE. Esses estudos foram analisados qualitativamente levando em conta as
préticas descritas, os contextos clinicos envolvidos, as estratégias de reabilitagio adotadas e os
resultados obtidos relativos a assisténcia prestada pela equipe multidisciplinar.

A anilise dos dados foi realizada de forma descritiva e sistemética com o objetivo de
mapear e resumir as informacdes principais contidas em cada publicac¢do incluida. Para isso, foi
elaborado um quadro para extracdo dos dados contendo varidveis-chave como: Autor, Ano e
Pais; Objetivo; Metodologia; Abordagens; Desafios; Impactos. Esse processo possibilitou

identificar o panorama atual da pritica da enfermagem diante dessa condi¢io clinica especifica

, destacando tanto priticas eficazes quanto as dificuldades enfrentadas pelos profissionais.

Quadro o1: Resumo da metodologia adotada.

Etapas do Fluxo PRISMA Ndmero de | Descrigio
Estudos

Identifica¢io
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Registros identificados nas bases de dados | 403 Buscas com descritores controlados e nio

(SciELO, LILACS, PubMed). controlados em portugués, inglés e espanhol, sem
restricdo de data.

Registros duplicados removidos. 8 Artigos duplicados entre as bases de dados.

Triagem

Registros apés remocdo de duplicados 395 Seguiram para triagem por titulo e resumo.

Registros excluidos apés triagem (titulo e | 375 Nio abordavam a atuacio da enfermagem no

resumo). AVE ou tratavam de outras patologias.

Elegibilidade

Artigos lidos na integra para avaliagio de | 20 Selecionados apés triagem inicial.

elegibilidade.

Inclusio

Estudos incluidos na revisdo de escopo 16 Analisados qualitativamente quanto 4 atuagio da

enfermagem no tratamento e reabilitagio dO

AVE.

Fonte: Autoria Prépria (2025).

RESULTADOS

9646

Apés busca de acordo com os critérios mencionados, foram encontrados 24 artigos na

base de dados PubMed- National Library of Medicine, desses foram excluidos 8 artigos que nio

se encaixavam nos objetivos dessa pesquisa. Apés a leitura foram selecionados 16 artigos para

compor os resultados desse estudo de revisio integrativa deste estudo. Os quadros foram

formulados com as seguintes varidveis: titulo, autor, ano, objetivo, caracteristica da amostra,

metodologia e principais resultados (Quadro 02).

Quadro o2: Estratégias, desafios e impactos das intervengdes de enfermagem e da equipe multidisciplinar em
pacientes com AVE.

Autor, Ano | Objetivo Metodologia Abordagens Desafios Impactos

e Pais

Kushner, Analisar como | Revisdo de escopo | Conferéncias Auséncia de | Tema atual e

David S, | conferéncias sobre trabalho em | interdisciplinares consenso sobre | relevante diante do

Strasser, interdisciplina | equipe na | na reabilitacdo do | o melhor | envelhecimento

Dale C res na | reabilitacio pés- [ AVC. modelo de | populacional.

2020, reabilitagio de | AVC. Coordenagio e | equipe.

Miami, pacientes com | Anélise de | lideranca da equipe. Contribuicio

Flérida AVC podem | priticas, falhas e | Modelos eficazes e | Aumento da | pritica ao mostrar
ser melhorias nas | limitagdes dos | populagio com | modelos bem-
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estruturadas conferéncias formatos AVC e dos | sucedidos.
de forma | interdisciplinares. | tradicionais. custos.
eficaz para Importincia da
melhorar  os Reunides mal | lideranca e da
resultados estruturadas e | estrutura
clinicos e lideranga organizacional.
reduzir custos. ineficaz.
Clare, Identificacio Revisio narrativa. | AVC como | Casos e | Texto claro,
Christopher | precoce  dos emergéncia médica | impactos do | acessivel e focado
Stephen sinais e | Sem estudo [ e impacto dos [ AVC na préitica clinica,
2020 sintomas  do [ original; foco na | avancos no | continuam voltado
Inglaterra AVC agudo. | sintese de | tratamento na | crescendo, principalmente ao
Manejo informacdes reducio da | apesar da queda | pablico de
clinico: sobre diagnéstico, | mortalidade. na mortalidade. | enfermagem.
monitorament | tratamento e
o do paciente e | enfermagem no | Identificacdo Reconheciment | Relevante para
avaliagio de | AVC. precoce e|o rdpido ¢ | atualizagio
fatores de tratamento essencial. profissional e
risco. Evidéncias imediato para revalidacio de
Papel do | clinicas. reduzir A atuagdo | registro, tanto no
enfermeiro: incapacidade e | multidisciplinar | Reino Unido
cuidados  do mortalidade. ¢ fundamental | quanto em outros
AVC agudo para a | paises.
aos paliativos. Papel do | recuperacdo.
enfermeiro: Aborda de forma
avaliagio, A enfermagem | completa as
monitorizagio, tem papel | diversas etapas do
reabilitagdo, central: cuidado ao paciente
suporte psicoldgico | assisténcia, com AVC, |
e cuidados de fim | reabilitacio, reforcando o papel
de vida. | apoio emocional | central do
e cuidados | enfermeiro.
Visdo geral do [ paliativos.
diagnéstico e
manejo de AVC e
AIT.
Donoso Investigar  a | Revisdo de escopo | Implementacdo de | Baixa  adesdo | Relevincia do tema
Brown EV, | implementaci | com critérios de | programas aos programas | frente i tendéncia
Nolfi D, | o do programa | inclusio domiciliares de | domiciliares crescente da
Wallace SE, | domiciliar e a | especificos: reabilitagio pés- | pés-AVC, o que | reabilitacdo
Eskander ], | medigio da AVC. compromete a | domiciliar.
Hoffman adesio com | Apenas estudos eficicia da
JM pessoas apds | com  programas | Identificacdo de | reabilitacdo. Uso de metodologia
2020. acidente domiciliares estratégias para | Falta de | rigorosa com
Estados vascular independentes apoiar a adesdo. | padronizacio na | revisio por
Unidos cerebral para | voltados 3 forma de relatar | multiplos revisores.
identificar reabilitagdo pés- | Avaliagdo dos | e medir a adesdo
préticas AVC. métodos de | nos estudos. Identificagdo clara
comumente Exclusio de | medigdo da adesdoe | Poucos estudos | de estratégias de
relatadas e | estudos dos resultados | (apenas 20) | suporte & adesio
determinar qualitativos, relatados. relataram  alta | como tecnologia e
areas para | comentérios e adesdo (>275%). | personalizacdo.
pesquisas estudos de caso | Necessidade de | Grande  parte | Baixa proporcdo de
futuras. dnico. diretrizes dos estudos (18) | estudos  incluidos
padronizadas e | ndo relatou | (apenas 696 dos
Triagem pesquisas  futuras | resultados  de | inicialmente
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conduzida por | para identificar | adesio. encontrados).
dois revisores. | estratégias mais
eficazes. Falta de dados
Dos 1.197 artigos, consistentes e
apenas 70 (69%) padronizados sobre
foram incluidos niveis de adesio.
para extragio de
dados.
Extracdo incluiu:
tipo de estudo,
irea de
intervencio,
descrigdo do
programa, adesio,
estratégias de
apoio e métodos
de medicio da
adesio.
Egan M, | Desenvolver Revisido de | Intervencdes pés- | Complexidade A wvariacio entre
Kessler D, [ uma estrutura | escopo, voltada &3 [ AVC baseadas em | conceitual: estudos pode
Duong P, | para identificacio, metacognigdo ou | identificar e | dificultar a
Gurgel- categorizar mapeamento e | autogestdo, focadas | classificar comparagdo direta
Juarez N, [ intervengdes categorizagio de | na participacdo. | teorias entre as
Linkewich de reabilitagio | intervencdes implicitas pode | intervengdes.
E, Sikora L, | adaptativa de | existentes. Identificagdo  das | ser  subjetivo. | Foco em
Montgomer | acidente teorias e elementos intervencdes
y P, Chopra | vascular Busca por [ que fundamentam | Variedade de | centradas no
A cerebral, com [ intervengdes que | essas intervencdes. | intervencdes: paciente, com |
2020.Canad4 | base na teoria | usam estratégias cada énfase na
subjacente. cognitivas, Mapeamento e | intervengido participagdo, um
metacognitivas catalogacio para | pode ter | dos principais
ou de autogestdo. | orientar pesquisas e | formatos, objetivos da
desenvolvimento objetivos e | reabilitacio
de futuras praticas. | contextos muito | moderna.
distintos.
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Madombwe | Mapear a | Revisdo de escopo | Fatores que | Baixa utilizagdo | Tema  altamente
7], literatura com foco em | influenciam a | dos servigos de | relevante para
Dlungwane | disponivel servigos utilizacdo de | reabilitagio satde publica,
T sobre fatores | ambulatoriais de | servigos de | ambulatorial especialmente em
2021 Africa que reabilitagdo pés- | reabilitagdo por paises com acesso
do Sul influenciam a | AVC. ambulatorial  pés- | sobreviventes desigual aos
utilizagio de AVC. de AVC, apesar | servigos.
servigos de | Fontes de busca: da necessidade
reabilitacio de | PubMed, LISTA | Anilise temética | evidente. Uso de diversas
acompanhame | (EBSCO), Web | para identificar bases de dados e
nto para | of Science, | padrées e fatores | Barreiras inclusdo de
sobreviventes | Google relacionados ao uso | potenciais literatura cinzenta
de AVC. Académico, desses servigos. | podem incluir | amplia o escopo da
Scopus e Science fatores sociais, | revisio.
Direct. econdmicos,
logisticos e | Revisdes de escopo
Inclusdo de: institucionais. nio avaliam a
Artigos qualidade
publicados em A diversidade | metodolégica dos
inglés. nas fontes e | estudos incluidos.
Literatura tipos de estudo
cinzenta (teses, pode dificultar a | A anélise temitica,
relatérios, comparagio embora  atil, ¢
documentos direta dos | qualitativa e
técnicos nio dados. subjetiva.
publicados em
periédicos).
Shafei I, | Examinar os | Revisdo de | Intervencdes de | 6 estudos: | As intervengdes de
Karnon ], | diferentes escopo. melhoria da | mudanca QI tém potencial |
Crotty M tipos de | Inclusio de | qualidade na | organizacional. | para melhorar o
2022, intervengdes estudos de QI [ reabilitagio  pés- | 3 estudos: | atendimento na
Australia publicadas aplicados a| AVC. educacdo + | reabilitacdo de
para melhoria | reabilitagio  de | Tipos de | auditoria com | AVC.
da qualidade | AVC. intervencgdes: feedback.
na reabilitagio | Foram mudanga 3 estudos: | Ainda é necesséria
de acidente | identificados 1.580 | organizacional, apenas educagio | mais pesquisa de
vascular estudos; 12 | educagio de | de provedores. | qualidade sobre o
cerebral e seu | atenderam aos | profissionais e | 91,60 das | tema.
impacto  na | critérios de | feedback de | intervencdes
melhoria  da | inclus3o. auditoria. relataram
qualidade do | Os estudos [ Avaliacdo de | melhorias  na
atendimento. incluidos foram | impacto, barreiras e | qualidade do
classificados  de | facilitadores na | atendimento.
acordo com o tipo | implementagio. Melhorias
de intervencgio. Sintese de fatores- | geralmente
chave para o | envolvem
sucesso das | intervencdes
melhorias no | maultiplas e
atendimento. combinadas.
Facilitadores e
barreiras
contextuais

influenciam o

sucesso.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

9649



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE
Chasiotis A, | Explorar a | Revisio baseada | Avaliagio de | Na maioria dos | A EENM ¢ uma
Giannopapa | eficicia da [ em estudos | membros casos, houve | opcio  promissora
s V, | Estimulagio clinicos. superiores e | reducido da | para tratar a
Papadopoul | Elétrica inferiores espasticidade espasticidade pés-
ou M, | Neuromuscul | Total de registros | hemiparéticos. por pelo menos | AVC.
Chondrogia | ar (EENM) | encontrados: 26. duas  semanas
nni M, | para membros | Avaliacdo Selecdo de estudos | apds a aplicagdo | Pode ser aplicada
Stasinopoul | hemiparéticos | realizada por | clinicos (2010-2022) | da EENM. | individualmente ou
os D, | espasticos pares de autores. com critérios de com outras terapias
Giannopoul | (superiores e inclusio/exclusio A EENM | para melhores
os S, | inferiores) claros. mostrou-se resultados.
Bakalidou D | pés-AVC. eficaz
2022 Desfechos medidos | isoladamente ou
Atica pela  Escala de | combinada com
Ocidental, Ashworth fisioterapia.
Atenas, Modificada e EMG.
GRC.
Intervengio isolada
ou combinada com
fisioterapia.
Lima  JN, | Mapear e | Revisdo de escopo | Identificacdo de | Teorias de [ A aplicagio de
Lima LR, | sintetizar realizada em | teorias que | enfermagem: teorias e marcos
Cavalcante | teorias de | outubro de 2022. | orientam a prética e | modelos que | conceituais
EGR, enfermagem e atendem as | orientam o | qualifica o cuidado
Quirino marcos Diretrizes necessidades do | raciocinio de enfermagem e
GDS, conceituais seguidas: Joanna | paciente. clinico e | promove uma visio
Pinheiro que tém sido | Briggs Institute | Destaca o papel do | fundamentam holistica do
WR aplicados na | (JBI). enfermeiro na | agGes paciente.
2023 pratica do reabilitagio e na | profissionais. |
Brasil cuidado de | Total de estudos | transigio do Ainda hé4 lacunas
(Ceara) enfermagem a | incluidos: 9. sobrevivente. Marcos na sistematizagio e
pacientes com conceituais: incorporagdo
AVC em estruturas que | prética desses
ambiente organizam modelos.
hospitalar. conceitos-chave
da pratica | Incentiva-se o uso
clinica (cuidado, | consistente de
satde, paciente, | teorias para
ambiente). promover melhor
planejamento,
Reabilitacio no | execucio e
AVC: processo | avaliagio dos
terapéutico para | cuidados ao
recuperar paciente com AVC.
funcdes
motoras,
cognitivas e
emocionais apds
o AVC.
Rahman Examinar e | Revisdo de escopo | Investigar como | As estratégias | O artigo destaca
MS, Peng | resumir as | publicada  entre | sobreviventes de [ de  autogestio | fatores importantes
W, Adams | estratégias de [ janeiro de 2010 e | AVE mantém ou | sdo muito | (idade, género,
J, Sibbritt autogestio dezembro de 2021. | deixam de manter | diversas, fadiga, apoio social)
2023 utilizadas por comportamentos abrangendo que influenciam o
Australia sobreviventes saudéiveis desde mudancgas | uso e a eficicia das
de AVCparaa no estilo de vida | estratégias,
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reabilitago. (@] impacto | até apoio social | mostrando a
financeiro do | e comunicagio, | complexidade do
cuidado pés-AVC | dificultando  a | processo de
para o paciente criagdo de | autogestio.
protocolos
Examina preditores | padronizados. A revisdo de escopo
ao longo do tempo permite mapear
para uma grande
comportamentos de diversidade de
estilo de vida entre estratégias de
sobreviventes de autogestdo,
AVC identificando
vérias  dimensdes
que impactam a
recuperagdo  pOs-
AVC (estilo de
vida, apoio social,
comunicacgaio,
conhecimento,
etc.).
Dobe J, | Identificar Revisdo de escopo | Enfermagem pode | A cocriagdo estd | A cocriagdo oferece
Gustafsson | quando e | com avaliagdo da | participar ou liderar | em estdgio | potencial inovador
L, Walder K | como a | qualidade dos | processos de co- | inicial para  desenvolver
2023 cocriagdo tem | artigos incluidos. | criagio de | (rudimentar) no | servicos mais
Austrilia sido utilizada | Inclusdo de | intervengdes de | campo da | centrados no
na literatura | estudos que | reabilitacdo. reabilitagio de | paciente.
para envolvessem As intervengdes [ AVC.
desenvolver cocriagdo com | estudadas sio tanto | Falta de | Ainda h4 lacunas
servigos e | sobreviventes de | tecnolégicas quanto | padronizagio significativas  na |
abordagens AVC como | nio-tecnoldgicas, nos termos e | aplicagdo pratica, o
para o cuidado | metodologia para | mas hd uma énfase | metodologias. que limita seu
e a reabilitagio | desenvolver forte em servigos | Dificuldade em | impacto até o
de servigos pés- [ que ocorrem no [ avaliar impacto | momento.
sobreviventes | AVC. contexto real e
de AVC. Estratégia de | comunitério, ou | replicabilidade | Futuras pesquisas
busca resultou em | seja, fora do | dos métodos | devem buscar
565 artigos, com 14 | ambiente empregados. consolidar
incluidos na | hospitalar. definigdes, criar
analise final. diretrizes
metodolédgicas
claras e avaliar a
efetividade real das
abordagens
cocriadas.
Wood S, | Esta revisdo | Revisdo de escopo | Investiga o papel do [ A auséncia de | A revisio destaca o
Johansson de escopo | baseada no | assistente de satude | programas papel do auxiliar de
JF, Wray F, | explora o | método de Arksey | em wunidades de | estruturados de | sadde, uma
Forster A papel de um [ e O'Malley AVC. capacitagdo categoria
assistente de limita a | profissional
2023 satide em uma Assistentes de | capacidade dos | frequentemente
Reino Unido | unidade de satde tém potencial | auxiliares  de | negligenciada na
AVC, para melhorar o | satde em | literatura sobre
potenciais cuidado em | contribuir reabilitacio  pés-
barreiras  ao reabilitagio de | efetivamente AVC, trazendo
cumprimento AVC, se wusados | para a | visibilidade
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do papel e se o adequadamente e | reabilitagio e | importante a essa
treinamento com suporte. manejo dos | fungio.
especifico para pacientes.
AVC poderia Futuras pesquisas | Os  auxiliares
melhorar a devem investigar se | frequentemente
prética de ) treinamento | sdo
reabilitago. especifico para | subestimados
AVC realmente | dentro das
traz beneficios | equipes
clinicos para | multidisciplinar
pacientes, nio | es, recebem
apenas melhorias | pouca formagio
em especifica para o
conhecimento/conf | cuidado de
ianca dos | pacientes com
assistentes. AVC e tém
baixa
visibilidade do
seu impacto.
Shariat A, | Analisar as | A revisio de | Mapear as medidas | A ampla | A telereabilitacdo é
Najafabadi | medidas  de | escopo foi | de desfecho que | variedade de [uma 4rea em
MG, desfecho realizada por | tém sido usadas | instrumentos crescimento,
Nakhostin utilizadas em | Shariat et al. | para  avaliar  a | utilizados especialmente apés
Ansari N, | estudos de TR | (2023) eficcia de | dificulta a|a pandemia de
Anastasio e definir quais intervengdes de | comparacio COVID-19, e o
AT, Bagheri | partes da telereabilitagio em | entre estudosea | artigo aborda um
K, Organizacio pacientes que | padronizagio tema atual e
Hassanzade | Internacional sofreram AVC. das avaliagBes. | essencial para
h G, | de ampliar o acesso 3 |
Farghadan Funcionalidad A telereabilitacdo [ O artigo ndo | reabilitagio pos-
M e sdo avaliadas pode envolver | aprofunda a|AVC.
2023 nos ensaios enfermeiros, por | analise sobre a | A revisdo identifica
Ira clinicos. exemplo na | validade, uma variedade de
orientacio remota | confiabilidade e | medidas de
ao paciente, | sensibilidade resultado usadas na
acompanhamento dos diferentes | avaliacdo da
dos exercicios, | instrumentos, o | eficacia da
monitoramento de | que limita a [ telereabilitagio, o
sintomas ou | escolha do | que ¢ atil para
complicagdes. melhor método | pesquisadores e
para avaliacdo. | clinicos que buscam
ferramentas
confidveis para
avaliagdo.
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Cardile D, | Explorar  se | Foi realizada uma [ A importincia de | Falta de um | A reabilitacio da
Lo Buono V, | tratamentos revisdo de escopo, | uma abordagem | consenso claro | consciéncia
Corallo F, | especificos cujo objetivo ¢ | integrada e | sobre o conceito | corporal pés-AVC
Quartarone | direcionados 4 | mapear a | centrada no | e os | ¢ um campo ainda
A, Calabro | CA sdo | literatura paciente na | componentes da | pouco explorado, e
RS discutidos na | disponivel sobre o | reabilitacdo  pés- | consciéncia o artigo traz um
2024 literatura tema da | AVC, destacando o | corporal, olhar aprofundado
Italia atual e se a CA | reabilitacio  da | papel da | dificultando a | sobre esse aspecto
¢ considerada | consciéncia enfermagem. padronizagio fundamental para a
um desfecho | corporal apés dos protocolos | recuperagio
em processos | AVC, de reabilitagdo. | funcional dos
de identificando A diversidade | pacientes.
neurorreabilit | lacunas e de abordagens
agdo para | perspectivas para terapéuticas
pacientes com | futuras pesquisas. utilizadas  nos
AVC. estudos dificulta
a comparagdo e
a avaliacio da
eficicia das
diferentes
técnicas.
Egan M, | Desenvolver revisio de escopo | Framework para | Muitas O artigo é uma
Kessler D, [ uma estrutura | focada na teoria" | categorizar intervencdes contribuigio tedrica
Gurgel- para (Egan et al., 2024) | intervengdes nio deixam | valiosa para o
Juarez N, | categorizar adaptativas na | claro quais | campo da
Chopra A, | intervengdes reabilitagio  péds- | teorias estdo | reabilitacio
Linkewich de reabilitacdo AVC. orientando sua | neuroldgica,  pois |
E, Sikora L, | adaptativa de pratica. propde uma
Montgomer | acidente Abordagens estrutura conceitual
y P, Duong | vascular fundamentadas em | As abordagens | ttil para entender e
P cerebral, com teorias psicolégicas | adaptativas organizar
2024 base na teoria e educacionais para | frequentemente | intervengdes
Canadi subjacente. promover a | envolvem adaptativas  pés-
participagdo ativa | multiplos AVC. No entanto,
dos pacientes. componentes carece de validagdo
interativos. empirica, aplicagdo
pratica mais clara e
atualizagio de
dados.
Fernandes Identificar as | Busca sistematica | Aborda os cuidados | H4 uma grande | O artigo oferece
JB, tendéncias em bases de dados | de transi¢do para | diversidade de | uma base
Fernandes S, | atuais nas | para identificar | idosos apés um | abordagens importante para
Domingos J, | estratégias estudos acidente  vascular | motivacionais reconhecer o papel
Castro C, | motivacionais | experimentais cerebral, usadas, o que | das estratégias
Romio A, | utilizadas por | que abordam | destacando a | dificulta a | motivacionais na
Graddo S, | profissionais estratégias importincia da | padronizagio e | reabilitagio de
Rosa G, | de satide paraa | motivacionais continuidade no | avaliagdo da | sobreviventes de
Franco T, | reabilitacio de | usadas por | cuidado. eficicia de cada | AVC, mas ressalta
Ferreira AP, | sobreviventes | profissionais de uma. a necessidade de
Chambino de AVC. satde na | Trata a motivagio estudos futuros
C, Ferreira reabilitagio de | na reabilitagio pés- | Muitos estudos | mais rigorosos,
B, Courela sobreviventes de | AVC, mostrando | nio descrevem | detalhados e com
S, Ferreira AVC. que estratégias | com detalhes | foco em evidéncias
M], Silva I, como metas | como as | de eficdcia. Além
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Tiago Vv, Selecdo criteriosa | realistas, estratégias sdo | disso, destaca-se a
Morais M], dos estudos | personalizacdo do | aplicadas, importincia de
Casal 1, relevantes, programa, apoio | tornando dificil | capacitar
Pereira S, aplicando emocional e | replicar e avaliar | profissionais para
Godinho C critérios de | vinculo terapéutico | o impacto. aplicar essas
2024 inclusdo e | aumentam a adesio estratégias de
Suica exclusio dos pacientes e forma
especificos. melhoram os sistematizada e
resultados da adaptada as
Extracio e | recuperacgio. necessidades
mapeamento das individuais dos
informacdes pacientes.
principais, como
tipos de
estratégias
motivacionais,
teorias
subjacentes e
resultados
observados.
Sintese dos dados
para  apresentar
um panorama
geral das
estratégias
motivacionais
aplicadas e suas
implicacdes para a
prética clinica. ]
Zhao Y, Xu | Avaliar o | Revisdo de escopo | O artigo aborda a | Variabilidade O artigo destaca a
Y, Ma D, | conteddo e os | conduzida com | importincia da | nos programas | importincia da
Fang S, Zhi | métodos  de | busca sistemitica | educagdo e do [ de treinamento | capacitagio dos
S, He M, | treinamento em bases de dados | treinamento de | e falta de | enfermeiros  para
Zhu X, | para cientificas  para | enfermeiros que | padronizacio. melhorar a
Dong Y, | enfermeiros identificar cuidam de assisténcia a
Song D, | que cuidam de | estudos que | pacientes Pouca pacientes com
Yiming A, | pacientes com | abordam sobreviventes  de | mensuragio de | AVC, mas revela
Sun ] AVC, programas de | AVC, destacando | resultados a | lacunas na
2024 examinar seu | educagdo ou | que esses pacientes | longo prazo. | uniformidade dos
China impacto tanto | treinamento para | possuem treinamentos e na
nos enfermeiros em | necessidades Barreiras evidéncia cientifica
enfermeiros contexto de | complexas que | institucionais robusta sobre seus
quanto nos | AVC. Foram | exigem habilidades | para efeitos. A revisio é
pacientes e | selecionados e | especializadas. implementacdo | util para identificar
identificar os | analisados efetiva dos | 4reas para
principais estudos conforme treinamentos. melhoria, porém
facilitadores e | critérios de futuros estudos
barreiras a sua | inclusdo Dificuldade em | mais rigorosos sdo
implementaca | especificos. avaliar necessarios para
o. diretamente o | validar estratégias
impacto na | eficazes e
qualidade  do | sustentdveis.
cuidado e na
recuperagio do
paciente.

Fonte: Autoria Prépria (2025).
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DISCUSSAO

A anilise dos 16 nesta revisio de escopo evidenciou-se que a atuagio da enfermagem no
cuidado a pacientes com Acidente Vascular Encefalico (AVE) é ampla e diversificada. Como
afirma Donkor ES (2018, p. 149), “a prética de enfermagem ¢ indispensivel em todas as fases do
atendimento ao paciente com AVE, desde a fase aguda até a reabilitagio”.

As préticas de enfermagem e equipe multidisciplinar se estendem desde a fase aguda,
com foco na estabilizacdo clinica e na prevencdo de complicacdes, até a fase de reabilitacdo, na
qual se destacam os aspectos funcionais, emocionais e sociais do paciente. Essa continuidade do
cuidado ao longo de todas as fases da recuperacido reforca o papel central da enfermagem na
promocio de desfechos mais favoréveis e na reestruturagio da vida pés-AVE.

Entre os achados, destacam-se préiticas como monitoramento clinico continuo, incentivo
a mobilidade precoce, apoio 4 comunicagio e acolhimento emocional, associadas a melhores
resultados clinicos. Esses aspectos corroboram estudos prévios, que apontam a atuacio do
enfermeiro como fundamental na reducdo da morbimortalidade e na promocio da reintegragio
social do paciente (Donkor ES, 2018). Além disso, Ayerbe L et al. (2019, p.457) destacam que
protocolos de cuidado estruturados “fortalecem a autonomia do paciente e otimizam os
resultados da reabilitagio”. No mesmo sentido, Almeida RC et al. (2022) refor¢cam que préticas
de enfermagem baseadas em evidéncias ampliam a qualidade da assisténcia e reduzem
complicacdes.

A revisio também evidenciou os desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem, incluindo sobrecarga de trabalho, limitacdes de recursos humanos e materiais,
dificuldade na adesdo ao tratamento, barreiras na comunicagio e impactos emocionais sobre a
equipe. Tais fatores podem comprometer a eficicia das interven¢des e a qualidade da
assisténcia, reforcando a necessidade de politicas institucionais que valorizem a pratica de
enfermagem, garantam infraestrutura adequada e promovam educagio continuada (Almeida
RC et al., 2022).

Observou-se ainda um crescimento na incorporagio de abordagens inovadoras na
reabilitacio, como telereabilitacdo, realidade virtual, inteligéncia artificial e estratégias
motivacionais. Apesar do potencial dessas ferramentas, ainda existem desafios relacionados a
padronizacio, acessibilidade e avaliagio de eficicia a longo prazo, indicando a necessidade de

pesquisas clinicas mais robustas que validem sua aplicacdo segura e efetiva (Ayerbe L et al.,

2019).
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Outro ponto destacado foi a importincia do trabalho multiprofissional e interdisciplinar,
no qual o enfermeiro assume papel estratégico como articulador do cuidado. De acordo com
Day T et al. (2021, p. 1023), “os programas domiciliares integrados demonstram impacto positivo
na adesdo terapéutica e reducdo de custos, embora enfrentem limitacdes estruturais”. Esse
resultado ressalta a relevincia da integragio de praticas e da coordenacio interprofissional.

No 4mbito psicossocial, estratégias centradas na autogestio do cuidado, na cocriagio de
servicos e no fortalecimento do suporte familiar tém se mostrado eficazes na adaptacio dos
pacientes i nova realidade imposta pelo AVE, contribuindo para a reducio dos impactos
emocionais e sociais. Tais abordagens, alinhadas a uma perspectiva humanizada de cuidado, sio
fundamentais para garantir a integralidade da atencdo i satde e favorecer um processo de
reabilitacio mais eficaz (Donkor ES, 2018).

No entanto, apesar dos avancos na pritica de enfermagem voltada ao cuidado e a
reabilitacio de pacientes com AVE, ainda persistem desafios relevantes. A falta de
padronizacgio das intervencdes, a escassez de programas de formacio continuada e as barreiras
institucionais limitam a efetividade da assisténcia prestada. Nesse cenério, torna-se essencial
investir em pesquisa aplicada e na valorizacdo do cuidado de enfermagem, como estratégias para
aprimorar a qualidade do atendimento e promover melhores prognésticos para os pacientes
(Almeida RC et al., 2022).

Além disso, a atuacdo da enfermagem no contexto do AVE demanda competéncias
especificas que vio além das habilidades técnicas. A capacidade de realizar avaliacdes clinicas
detalhadas, identificar precocemente sinais de deterioracio neurolégica e implementar
intervencdes baseadas em protocolos atualizados é essencial para garantir a seguranca e a
estabilidade do paciente. Como destaca Donkor ES (2018, p. 151), “0 enfermeiro deve estar apto
a identificar alteragdes neuroldgicas precoces e intervir de forma imediata para reduzir riscos e
complicacbes”. Nesse sentido, a formac3o especializada e o desenvolvimento de competéncias
avangadas, como a enfermagem neuroldgica, tornam-se diferenciais importantes para qualificar
a assisténcia e proporcionar um cuidado mais individualizado e eficaz.

Por fim, é importante destacar a necessidade de integrar o cuidado de enfermagem a
estratégias de satde publica voltadas a prevencdo do AVE, como o controle de fatores de risco
(hipertensio, diabetes, dislipidemias), educagio em satide e promogio do autocuidado. Nesse
contexto, Ayerbe L et al. (2019) reforcam que a enfermagem, com sua atuagdo em diferentes
niveis de aten¢do, tem potencial para liderar a¢cdes comunitdrias que visem a conscientizagio e
a detecgdo precoce de sintomas, reduzindo a incidéncia e a gravidade dos casos.
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CONCLUSAO

A realizagio desta revisio de escopo evidenciou a complexidade do tema e a escassez de
estudos que abordem de forma especifica a atuagdo da enfermagem no cuidado ao paciente com
Acidente Vascular Encefélico (AVE). Durante o processo de busca, observou-se que a maioria
das publicacdes tratava do manejo do AVE sob uma perspectiva multiprofissional, com
destaque para 4reas como fisioterapia, medicina e nutri¢io, o que reforca a lacuna existente na
literatura quanto i visibilidade e valorizagio do papel do enfermeiro nesse contexto. Essa
limitacdo dificultou a sele¢do de artigos que realmente contemplassem os objetivos propostos,
revelando a necessidade de ampliar as pesquisas nacionais voltadas 4 prética de enfermagem na
assisténcia e reabilitacio de pacientes acometidos por AVE.

Esta revisdo permitiu identificar que a enfermagem exerce papel essencial em todas as
etapas do cuidado ao paciente com AVE, desde o atendimento inicial até a reabilitagdo. Suas
acdes englobam o monitoramento clinico, a preven¢io de complica¢des, o acolhimento
emocional e o suporte 2 familia, demonstrando a importincia de um cuidado integral e
humanizado. No entanto, verificou-se que a maioria dos estudos é de origem internacional e
que, nas producdes analisadas, profissdes como fisioterapia e nutri¢io aparecem com maior
destaque, enquanto a atuagio do enfermeiro muitas vezes nio é o foco principal. Essa
constatacdo reforca a necessidade de valorizagdo do papel da enfermagem e de maior visibilidade
as suas contribuicdes clinicas, educativas e humanas no processo de recuperagio e reabilitacdo
do paciente.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento da producio cientifica sobre a tematica é
fundamental para promover avangos na pritica baseada em evidéncias, melhorar os resultados
na recuperagio dos pacientes e ampliar o reconhecimento do trabalho da enfermagem no
contexto do AVE. Recomenda-se o incentivo a pesquisas nacionais que abordem o papel do
enfermeiro de forma mais aprofundada, contribuindo para o aprimoramento da formacio
profissional, o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais efetivas e a consolidagio de uma

assisténcia humanizada e multiprofissional.
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