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ATENCAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS
INFECTADAS PELO VIRUS HIV/AIDS

PHARMACEUTICAL CARE IN THE TREATMENT OF CHILDREN INFECTED BY THE
HIV/AIDS VIRUS
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Por volta da década de 8o surgiu um virus que matou milhares de pessoas, o
Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), responsdvel pela Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), tendo como dnico tratamento para cessar a
replicagdo do virus o uso de antirretrovirais. A atencdo farmacéutica é uma estratégia que
tem como principio a¢des focadas no bem-estar do paciente. Objetiva-se nessa pesquisa
apresentar por meio das acdes da atengdo farmacéutica os beneficios para o tratamento de
criancas portadores do virus HIV/AIDS. A pesquisa foi realizada por meio da
metodologia de revisdo de literatura, onde os dados foram apurados por meio de artigos,
manuais governamentais e sites relevantes. A revisio disserta sobre a importincia da
atencio farmacéutica na farmacoterapia com antirretrovirais em criangas com

HIV/AIDS.
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Around the 80's, a virus emerged that killed thousands of people, the
Acquired Immunodeficiency Virus (HIV) responsible for the Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS), with the only treatment to stop the replication of
the virus being the use of antiretrovirals. Pharmaceutical care is a strategy whose
principles are actions focused on the patient's well-being. The objective of this research is
to present, through the actions of pharmaceutical care, the benefits for the treatment of
children with the HIV/AIDS virus. The research was conducted through the literature
review methodology, where data were collected through articles, government manuals and
relevant websites. A review discusses the importance of pharmaceutical care in

antiretroviral pharmacotherapy in children with HIV/AIDS.
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1 INTRODUCAO

Acredita-se veementemente que a infeccio do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) tenha sido originada no Congo por volta do ano 1920, sendo transmitido & principio
entre os chimpanzés. A propagacdo entre humanos relata os pesquisadores, pode ter sido
através dos cacadores ao ter contato com animais contaminados. A transmissio na Africa
ocorreu lentamente durante muitas décadas, e mais tarde para os demais paises. Por volta
da década de 80 ainda era pouco conhecido, porém j4 disseminado em todos os continentes,
com uma estimativa que 100.000 a 300.000 pessoas tenham sido infectadas naquela época
(THE AIDS INSTITUT, 20m).

Com o avango da medicina, os estudos tém sido fundamentais para a criagdo de
toxinas e firmacos para conter a evolu¢io e multiplicagio desse virus potencialmente letal,
visando a desaceleracio da infeccdo. O sistema imunolégico do paciente uma vez afetado,
fica suscetivel a contrair outras doencgas, pois a caracteristica do virus é a replicacio,
utilizando componentes dos glébulos brancos, dessa forma causando deficiéncia na defesa
do individuo portador do HIV, sendo assim diagnosticado com a Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS) (PONTE, 2012).

O virus HIV tem um crescimento equiparado com a populagio mundial, sendo
as criancas infectadas através da genética dos pais portadores da sindrome, como
também pelo ato sexual em casos de abuso sexual. Os continentes Africano e Asiitico
lideram os casos de criancas infectadas. Entidades governamentais, érgdos mundiais
que visam a qualidade de vida de criangas e jovens adultos como a Organizagio
Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia (UNICEF)
estio em constante empenho afim de reduzir os nimeros de novos contéigios
(TIMERMAN, 2015).

Em consonincia com dados da UNAIDS em seu relatério de 2020, cerca de 1,8
milhées de criangas com menos de 14 anos foram infectadas no mundo. Porém desde

2010, as novas infec¢des por HIV em criangas cairam 52%, de 320 mil em 2010 para 160 mil

em 2020 (UNAIDS, 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.9. set. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

990



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Os antirretrovirais, geralmente conhecidos como “coquetel”, foram descobertos por
volta da década de 80, agem de modo direto na célula infectada, impedindo a replicacdo do
virus, de modo que o portador tenha uma redugido’ da carga viral, enfraquecendo a doenca.
A terapia com antirretrovirais deve ser acompanhada por uma equipe multidisciplinar,
enfatizando o papel do farmacéutico que dispensa o firmaco dispondo de uma
farmacoterapia de qualidade, tendo como objetivo um tratamento com efeito satisfatério
(FERREIRA et. al, 2017).

O tratamento com antirretrovirais é fundamental para controlar a replicagio do
virus HIV e proporcionais resultados satisfatérios que sio esperados através da atencio
farmacéutica. Considerada uma ferramenta do profissional de farmicia, a atengio
farmacéutica (ATF) dispde sobre atitudes, comportamentos, valores éticos, compromissos
e responsabilidade na prevencio, promocio, e reabilitacio da satide, na integralidade com a
equipe de satde, objetivando o uso racional do medicamento pelo paciente. Na
contemporaneidade essa ferramenta farmacéutica envolve fatores como: farmacoterapia
correta, dispensacio de qualidade, interven¢io farmacéutica em casos de reacdes adversas,
acompanhamento e o Uso Racional de Medicamentos (URM), auxiliando no tratamento
com os antirretrovirais (BRASIL, 2010; FERREIRA, 2014).

Diante desse exposto, objetiva-se nesse estudo analisar a importancia das técnicas
de assisténcia farmacéutica afim de garantir melhor qualidade de vida do usudrio
pediitrico por meio do contato direto com o profissional de satde, visando melhor
aderéncia ao tratamento com antirretrovirais, evitando a interrupc¢io e afastamento do

mesmo, reforcando a importincia do farmacéutico diante da responsabilidade de cuidar

dos pacientes com HIV/AIDS.

2.1. OBJETIVO GERAL

Demonstrar a importincia da assisténcia farmacéutica na adesdo e resposta
terapéutica do paciente pediitrico portador do virus HIV/AIDS, com a finalidade de
assegurar a eficicia do tratamento antirretroviral proposto ao paciente e evitar o

afastamento da terapia.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o HIV/AIDS e sua transmissdo para as criangas;
e Elucidar sobre a importincia da atengio farmacéutica no tratamento;

. . A . - A . ~ . ..
e Explicar a importincia atuagio farmacéutica na dispensacio de antirretrovirais;
e Promover o uso racional da terapia visando evitar afastamento do tratamento;

e Abordar sobre a terapia antirretroviral no tratamento de criancas com HIV.

3 METODO

Para obtencdo dos dados dessa pesquisa, foi utilizado método qualitativo, por meio
de revisdo de literatura, utilizando dados coletados através das bases de dados no per:
Google Académico, SciELO - Scientific Eletronic Library, livros, periédicos, monografias,
congressos, legislacdes, dissertacdes, Ministério da Satide (MS) que datam do ano de 2000
a 2021. De modo descritivo, como critério de inclusio foram pré-definidos os materiais em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, artigos que descreviam sobre assisténcia
farmacéutica e aderéncia ao tratamento. Os critérios de exclusio utilizados foram os
artigos fora do periodo escolhido, os de outras linguas que n3o foram mencionadas

anteriormente e aqueles que nio podiam ser lidos na integra.

4 JUSTIFICATIVA

Justifica-se nesse trabalho elucidar a importincia da atengio farmacéutica no
tratamento do HIV/AIDS no paciente pediatrico, a fim de promover melhor aderéncia ao
tratamento, promovendo o uso racional da terapia antirretroviral, evitando o abandono do

tratamento para proporcionar melhor qualidade de vida as criangas.

s. REVISAO DE LITERATURA

5.1 HIV: O QUE E, COMO OCORRE A TRANSMISSAO E QUAL
TRATAMENTO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o responsivel pela Sindrome Da

Imunodeficiéncia Adquirida, habitualmente conhecida por (AIDS), esse virus ataca
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vagarosamente o sistema imunolégico, de forma que as principais células a serem
infectadas sdo os linfécitos T CDgy, linfécitos CD4+ e macréfagos (PEREIRA, 2012).

Quando o HIV invade o sistema imunolégico deixa o individuo mais predisposto a
contrair outras doencas infecciosas, fazendo com que as células produzidas sejam
rapidamente destruidas, resultando em um organismo com uma defesa imunoldgica
enfraquecida (VASCONCELOS, 2009).

Para diagnéstico do HIV As estruturas mais relevantes para identificar o virus sio
as proteinas do envelope viral (gp16o, gpizo e gp41), as estruturas proteicas que tem por
codificagdo o gene pol (p66, psi, p31) e as do gene gag (pss, p24 e p17) (MINISTERIO DA
SAI'JDE, 2013).

FIGURA 1: Representacio esquemadtica da estrutura do HIV-1
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FONTE: MINISTERIO DA SAUDE, 2013
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A transmissio do HIV ocorre através da mie para o bebé na gravidez, durante o
trabalho de parto, onde o bebé tem contato com secre¢des vaginais e sangue da mie
infectada, e também pelo aleitamento materno. Esse tipo de transmissdo vertical ocorre em
cerca de 25% das mades portadoras do virus, quando as mesmas nio realizam a profilaxia
através dos antirretrovirais durante a gestagio (PEREIRA, 2012; BRASIL, 2007).

A infeccio por HIV ndo possui cura, porém hé tratamento, que desaceleram e
inibem a replicacdo do virus, conhecido como terapia antirretroviral, também reconhecida
pela sigla TARV, sendo imprescindivel para manutencio da qualidade de vida, e reducio
do risco de transmissdo para outras pessoas. As drogas utilizadas no tratamento se
subdividem em 5 classes: duas inibidores de transcriptase reversa (ITRN e ITRNN), uma
de inibidores de protease, uma de inibidor de entrada, e uma de inibidores de integrase.
Sendo que as duas dltimas contam respectivamente com 2 e 1 inibidores aprovados, e
inimeras drogas ainda estdo sendo testadas. Alguns exemplos das drogas utilizadas s3o:

Abacavir, Estavudina, Zidovudina, Ratelgravir, Fosampremavir, entre intimeros outros

(OLIVEIROS, 2009).

5.2 DADOS MUNDIAIS SOBRE A TRANSMISSAO DO VIRUS

De acordo com o relatério produzido pelo UNAIDS (2021), em dezembro de 2020,
cerca de 37,6 milhdes [30,2 milhdes-45 milhdes] de pessoas conviviam com o HIV no
mundo, destas 35,9 milhdes sdo adultos e 1,7 milhdes [1,2 milhdes-2,2 milhdes] sdo criangas
de até 14 anos.

Dados da FIOCRUZ relatam que da década de 8o até por volta do ano 2012, foram
registradas 656.701 infec¢des por AIDS no Brasil, destas, 230.161 sio mulheres e 12.916 casos
de criancas até 13 anos que manifestaram a infec¢do por intermédio da transmissdo
vertical. No ano de 2021, segundo relatério da UNAIDS cerca de 2,2 milhdes de criancas
menores de 14 anos convivem com a doenc¢a no mundo. Dessas criangas, pouco mais de
53% tém acesso A terapia com antirretrovirais. Em 2020 cerca de 84% das mulheres

positivas para HIV, receberam o tratamento antirretroviral e preveniram seus bebés de

terem contato com o virus (FIOCRUZ, 2013; UNAIDS, 2021).
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TABELA 1 - Dados globais de criangas portadoras do HIV, de 0-14 anos, de 2015 a 2020.

VALORES APROXIMADOS DE NOVAS

INFECCOES POR HIV (o A 14 ANOS)

2015 190 000 [120 000 — 280 000 ]
2016 180 000 [110 000 — 270 000 |
2017 180 000 [110 000 — 260 000 ]
2020 160 000 [100 000 - 240 000 ]

FONTE: UNAIDS, 2021

5.3 ATENCAO FARMACEUTICA

O conceito de atengdo farmacéutica (AF) foi definido pela Organizagio Mundial da
Satide (OMS), em 1993, como uma atividade onde a finalidade principal dos planejamentos
e acdes do farmacéutico sejam focadas no paciente, refletindo a ética, profissionalismo,
responsabilidades, entendimento, decisGes estratégicas em cada processo exercido na
farmacoterapia, objetivando alcangar solucdes e efeitos significativos na terapéutica do
paciente proporcionando qualidade de vida do individuo e da coletividade (ANGONESI
& SEVALHO, 2010).

A AF é uma efetiva e importante ferramenta que dispde sobre o auxilio a pacientes
portadores de HIV, aperfeicoando a terapia antirretroviral, propondo ao paciente melhor
adesdo ao tratamento e ao servico de satide, promovendo qualidade de vida e uso racional
da terapéutica escolhida. Sendo o uso racional dos medicamentos essenciais para a eficicia
e seguranca do paciente em tratamento de HIV/AIDS. Demonstrando assim, que o
farmacéutico é o profissional mais qualificado para assistir o paciente a respeito da
farmacoterapia empregada no tratamento, competindo ao farmacéutico a orientagio,
esclarecimentos das diavidas do paciente, contemplando aspectos, riscos e beneficios da
TARV (VIELMO et al, 2014; RIBEIRO, 2017).

Por ser uma ferramenta relativamente recente, pois foi implementada depois dos
anos 2000, ainda é muito confundida com assisténcia farmacéutica, sendo necessirio a

realizacio de mais estudos, e incentivo dos profissionais para abranger e possibilitar a
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utilizacdo da mesma na atuagio do profissional farmacéutico (CAETANO & NETO,

2017).

s.4 ATENGCAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO DE CRIANGAS
PORTADORAS DO VIRUS HIV/AIDS

O crescimento da populacio pediitrica infectada pelo virus HIV tem aumentado
nos ultimos anos, sendo um problema de satide mundial. A epidemia da AIDS atinge
milhares de pessoas, sendo os paises subdesenvolvidos os mais afetados. No Brasil da
década de 8o até o ano 2015, foram notificados cerca de 799.000 casos de HIV/AIDS, as
regides sul e sudeste lideravam o ntimero de casos da doenca (UNAIDS, 2021; ZANON et
al, 2016)

A avaliacdo de mulheres de 15 a 49 anos infectadas por HIV é fundamental para a
nio transmissio as criangas, visto que 9o% das criancas portadoras do virus foram
infectadas de mie para bebé no que se caracteriza a transmissio vertical, durante gestacio,
parto ou amamentagio de maes que nio fizeram a TARV durante a gestagdo e/ou nio
foram orientadas a ndo amamentar apds o parto. As medidas para evitar que as criangas
sejam infectadas sdo: fazer uso de antirretrovirais apropriados para a gestagdo, utilizar a
via de parto cesirea, utilizar TARV no pds-parto e para o bebé nas primeiras 6 semanas,
suspender o aleitamento materno e utilizar férmulas infantis, a fim de evitar o contato da
crianca com o virus através das secre¢des maternas (RACHID, 2017).

As criangas que recebem diagnéstico do virus HIV iniciam um tratamento muito
complexo. A AF ainda n3o é bem difundida no Brasil, e isso traz consequéncias ao
paciente que por muitas vezes recebe informacSes desencontradas e inadequadas sobre o
tratamento, que necessitard de um acompanhamento multidisciplinar com farmacéutico,
nutricionista, psicélogo e pediatra. (PEDROSO & VITORINO, 2019)

Um estudo de 2012 avaliou a importincia da aten¢io farmacéutica em pacientes
pedidtricos, e foi demonstrado que criangas que eram bem assistidas tinham um melhor

desempenho no tratamento, tendo como resultado um aumento na porcentagem de adesio

a TARV. (SANTANA et al, 2019)
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Soares (2017) relata em seu trabalho que é importante que o farmacéutico trace
orientagdes claras e objetivas, relacionadas a condigdo patolégica/fisiolégica, afim de
reduzir as reacdes adversas da TARV, e assim promovendo o bem-estar fisico e
psicolégico do paciente.

Nas Unidades Dispensadoras de Medicamentos Antirretrovirais (UDM) ha a
presenca de um farmacéutico que pode prestar um atendimento individualizado ou em
coletividade, orientando sobre o HIV, o tratamento e os tipos de cuidados cruciais que

devem ser tomados pelos pais e/ou responsiveis pela crianca portadora da doenca

(VILLARINHO, 2013).

FIGURA 2 - Sequéncia da Atenc¢do Farmacéutica de Pacientes Pediitricos com HIV

= Analise do paciente;
Abordagem inicial = Analise da prescricido médica;
= Aproximacdo com o paciente

= farmacoterapia adotada,
Dispensacdo = informacdes do medicamento
= Medicamento em condicdes adequadas

= Uso Racional dos Anfirretrovirais

= Conhecimentoc scbre medicamento e
suas reacoes adversas;

= conhecimento do paciente sobre
procedimentos a serem tomados em

= possiveis reacdes

* Profissional Farmacéutico acompanhar o

Acompanhamento aataﬂoeliucodopam se possivel
P SRS tomar decisdes para mudar a
farmacéutico farmacoterapia para o bem estar do
paciente;

= Avaliar se houve resultados benéficos;

252 * Medicamentos utilizados nao trouxeram

Andlise dos melhoria clinica, mudar o medicamento

resultados ou retornar aoc meédico especialista para
uma nova avaliacdo.

Fonte: Pedroso & Vitorino, 2019
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s.5. DISPENSACAO DE ANTI-RETROVIRAIS: COMO A ATENGAO
FARMACEUTICA PODE SER UTILIZADA COMO ESTRATEGIA PARA
ADESAO AO TRATAMENTO E O USO RACIONAL DOS MEDICAMENTOS

O cuidado farmacéutico é considerado fundamental na adesdo ao tratamento com
antirretrovirais, a empatia na abordagem de um tratamento é capaz de desenvolver uma
melhor relacio entre usudrio e o servico de satide. J4 a baixa adesio ao tratamento reduz
sua eficicia e traz complicagdes ao caso clinico do paciente. Se tratando de pacientes
pediétricos, é de extrema importincia que a TARV seja muito bem orientada aos pais e/ou
responsdveis, pois o inicio do tratamento inclui nio sé a tomada do medicamento, como
também a realizacio frequente de exames, o cuidado nutricional, hébitos de higiene
adequados, o conhecimento sobre a doenga e suas implicagdes na satide e vida da crianga e
das pessoas que convivem com ela, consultas regulares e a busca do medicamento na
farmaicia, sé6 com uma boa orientac¢io a crianca e seus responsiveis terdo um assisténcia de

qualidade, que influenciard positivamente, proporcionando um tratamento eficaz
(VIELMO, 2013; FERREIRA, 2014).

E importante que a crianca e os responsiveis sejam orientados por uma equipe
multidisciplinar, composta por farmacéutico, nutricionista, médico, psicélogo, enfermeiro
e servico social, a fim de que cada profissional aborde a terapéutica que sera realizada,
através de uma linguagem que o paciente e seus cuidadores entendam, é também
importante frisar que a equipe esteja disponivel para acolher essas familias
emocionalmente fragilizadas. Pesquisas mostram que pacientes bem assistidos e que fazem
uso de 95% das doses recomendas alcancam a efetividade na TARYV, isso significa que a
carga viral fica abaixo de 50 cépias virais/ml, tornando-se indetectivel em exames
laboratoriais (ARAU]JO, et al 2017)

A liberacdo de medicamentos antirretrovirais é de uso restrito, para ter acesso ao
tratamento, o responsivel pela crianca deve fazer o preenchimento de um formulario
cedido pelo Ministério da Sadde, para isso o mesmo deve se dirigir a uma Unidade

Dispensadora de Medicamento (UDM) do seu distrito. Emitido esse documento, é entdo

liberado a retirada da TARV, seja na unidade de satde municipal ou estadual. Algo que
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precisa ser melhorado é a dispensacio de medicamentos para novos pacientes, pois as
distribuicdes sdo feitas de modo que nio interfira nas terapias que j4 tenham sido iniciadas,
levando os novos pacientes a aguardarem novas distribui¢des para iniciarem a TARYV,
podendo haver um atraso de algumas semanas ao tratamento (BRASIL, 2018).

FIGURA 3 - Fluxo de liberagio dos antirretrovirais de uso restrito

FLUXO DE LIBERACAO DOS ANTIRRETROVIRAIS DE USO RESTRITO
(ADULTOS)

\ 4
MEDICO PRESCRITOR

Preenche o Formuldrio de Solicitagio de Antirretroviris de uso restrilo.

e Anexi ao Formulirio copia do resultado do este de Genotipagem.

e OBS: 0 campo AUTORIZADOR do Formulirio de Solicitagho de Antirretrovirais de uso
restrito ¢ reservado para assinatura ¢ carimbo do médico autorizador do Departamento de
DST, Aids ¢ Hepatites Virais o dos Estados descentralizados.

*  Nho ¢ necessirio o preenchimento do campo 10 do formulario.

l

UNIDADE DISPENSADORA DE MEDICAMENTO (UDM}

o Epcaminka o Formulirio de Solicitagho de Antirretrovinais de uso restrito ¢ o resultado de
Genotipagem para a Coordenacio Estuclunl de DST/Aids.

|

COORDENACAQ ESTADUAL DE DST/AIDS

»  Arguivi ums copia do Formuldrio de Solicitagiio de Antirretrovirais de uso restrilo ¢ do
resultado de Genotipagem.

o Encaminha o Formulirio de Soligitngdo de Antirretroviras de uso restrite ¢ o resultado de
Genolipagem para os médicos autorizadores nos estados descentralizados ou para o
Departamento de DST, Aids ¢ Hepatites Virais, pelo fax (61) 3306-7029,

0BS: O envio por fax agifiza o processo de anilise ¢ parcoer (sutorizagio o nio),

l l

ANALISE CENTRALIZADA ANALISE DESCENTRALIZADA
o (O médico nutorizador do Departamento de e As Coordenagies Estaduaiy
DST, Aids ¢ Hepatites Virais emite parecer Municipais enviam relatiorios
acerca da liberagio ou nilo dofs) ARV quinzenais dis aulorizeghes i
solicitada(s). Logistica do Departamento de
e Remele o parceer por fax para a Coordenacho DST, Aids ¢ Hepatites Virais
Estadual , em mvédia em 5 dins dleis a comar do (logisticarnids.yov,hie).
recehimento da documenticho completa.

FONTE: Ministério da Sadde, 2018.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.7.0.9. set. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

999



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

O farmacéutico ao orientar sobre o uso racional de medicamentos no Ambito do
Servico Unico de Satde (SUS) deve focar em: garantir os padrdes de qualidade do
tratamento, ter boa interagio entre paciente/profissional, assegurar o comprometimento
com as questdes sanitdrias frente a4 populagio, dispor de um atendimento humanizado e
individual se assim for solicitado pelo paciente, garantindo assim um atendimento decisivo
e de grande relevincia na evolugdo do prognéstico desses pacientes, evitando a evasio e

piora dos quadros infecciosos provenientes de uma TARYV irregular (RIBEIRO, 2017).

s.6 =~ TERAPIA ANTIRRETROVIRAL EM CRIANCAS PORTADORAS DO
VIRUS HIV/AIDS

A principal finalidade da TARYV nos pacientes pediétricos é a imunossupressio e a
cessacio da replicagdo viral, assim sendo possivel restabelecer e preservar a funcio
imunolégica, recuperar o crescimento, melhorar o desenvolvimento, reduzir a
morbimortalidade, atrelando todos esses beneficios a uma melhor qualidade de vida da
crianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Alguns fatores limitantes da resposta 8 TARV em criangas sdo: falha na adesio
estrita ao esquema de drogas antirretrovirais, toxicidade das drogas e efeitos adversos,
imediatos e mediatos, uso prévio de antirretrovirais com falha e resisténcia viral, altos
niveis de carga viral e baixa contagem de linfécitos T CD4+ antes do tratamento, presenga
de comorbidades que limitem o uso de algumas drogas no esquema (e.g. tuberculose) e
niveis séricos inadequados devido a aspectos de farmacocinética das drogas usadas,
mudangas metabdlicas (idade) e alteragdes relacionadas a requisi¢do de administragio com
ou sem alimentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

O monitoramento da resposta terapéutica 4 TARV deve ser realizado
periodicamente, e tem o intuito de avaliar a adesdo e tolerincia ao tratamento, afec¢des
relacionadas 4 sindrome de recuperacio imunolédgica, efeitos adversos e a eficicia da
TARYV (CORREIA, 2018).

O sucesso terapéutico é caracterizado quando hd mixima e sustentada supressio
viral, ou seja, quando a carga viral se torna indetectidvel por muito tempo, em conjunto
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com a restauracdo da imunidade e auséncia de sintomas relacionados a infec¢io por
HIV/AIDS. E considerado indetectavel o paciente pediitrico com queda de >1,0 log 10 na
carga viral apdés 8 a 12 semanas de tratamento, nos pacientes lactantes, essa fase
indetectdvel pode demorar até 12 meses para ser diagnosticada (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

Para informacgdes sobre os medicamentos utilizados na TARV ver o ANEXO 1 ao

final desse artigo.

CONCLUSAO

Conclui-se através desse estudo que a atencdo farmaclutica é uma ferramenta
imprescindivel na terapia de criangas portadoras do virus HIV, sendo o profissional
farmacéutico o que dispde com mais propriedade de informagdes sobre o tratamento com
drogas antirretrovirais, pois cabe a ele orientar, garantir e acompanhar o paciente portador
de HIV/AIDS afim de que o mesmo tenha a satde imunolégica restaurada.

A atencio farmacéutica ainda é pouco difundida, sio necessirios que mais
profissionais estudem e coloquem em pratica, consolidando os beneficios da mesma,
facilitando a adesio medicamentosa dos pacientes, tendo como objetivo melhoria no

tratamento e bem estar fisico e psicolégico das criancas soropositivas.
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