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RESUMO: Em todo o mundo, os usudrios de servicos médicos estio cada vez mais
demonstrando Interesse em Medicina Tradicional e Complementar (MTC). "Homeopatia
é Incluido tradicionalmente na medicina Tradicional e Complementar, caracterizado por
sua resolugio, Baixo custo, ampla cobertura e inegével reconhecimento social. Em maio de
2006, publicado na “Politica Nacional de Abordagem Integrada e (PNPIC), que também
inclui a homeopatia no sistema médico unificado Saide (SUS). “A Homeopatia é uma
ciéncia baseada na capacidade do organismo em manter o equilibrio, gracas 4 forca vital
que regula nossas fung¢des e reacdes automaticamente, com objetivo de devolver a satide”
(SILVA, 2020, P. 3). “Samuel Hahnemann foi o principal responsével por esse ramo da
medicina e acreditava que o que causa o mal (medicamento capaz de produzir
determinados sintomas no individuo sadio) seria capaz de curar o mal (doenga) ” (SILVA,
2020, P. 3). Com base em sua experiéncia, trés principios universais foram estabelecidos:
(1) Lei da similaridade, onde o semelhante cura o semelhante; (2) experimentos em
homens saudéveis; e (3) doses pequenas, usando o medicamento diluido. Ele percebeu que
quando ele diluiu a dose, o efeito O curativo persiste e o agravamento tende a diminuir e
desaparecer (SILVA, 2020). Com a inclusdo da homeopatia Servigo publico nas dltimas
décadas por meio da de gestores, o primeiro Férum Nacional Homeopatico em 2004 foi
destinado a promover uma ampla gama de debates com diferentes departamentos, A¢des
diretas ou indiretas foram formuladas, Assisténcia homeopitica, ensino e pesquisa no
SUS, fazendo assim, com que as pessoas tenham um conhecimento melhor sobre a
homeopatia em medicamentos pela rede putblica. Desde entdo, "start” é acionado, e
Homeopatia langou as bases no SUS, no entanto, existem muitas dificuldades e constata-
se que essa prética se tornou norma (souza, leite, yoshida, santos, 2019).
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1 INTRODUCAO

Existem muitos motivos pelos quais os pacientes procuram a homeopatia, incluindo
os seguintes motivos: (1) Outros tratamentos nio alcancaram os resultados esperados; (2)
A visio de ter menos efeitos adversos em tratamentos mais "naturais"; (3) Homeopatas
fornecem cuidados e atencdo. A fim de melhorar a eficicia do tratamento da homeopatia, é
necessario que os pacientes compreendam totalmente a particularidade dos medicamentos
prescritos para eles. Nesse caso, o cuidado com a medicacio desempenha um papel

importante para garantir que os pacientes sejam bem monitorados durante o tratamento.

“Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990 define o SUS (Sistema Unico de Satde) Satide)
é um conjunto de a¢des e servicos de satide geridos por institui¢des publicas municipais,
Estadual e federal” (SOUZA, LEITE, YOSHIDA, SANTOS, 2019, P1). De acordo com as
diretrizes do artigo 198 da Constitui¢io Federal onde diz que os servicos de satde devem
ser de acesso universal para todos e a nivel de assisténcia, oferecendo servicos de saide
curativos e preventivos, de forma individuais e coletivos se necessario, sem discriminacio
da populacdo. No SUS a medicina tradicional e a medicina complementar sio usadas.
Essas priticas envolvem principalmente homeopatia, acupuntura, Fitoterapia e medicina
humana. A medicina tradicional e complementar é fornecida pelo sistema ptblico de satide
desde a década de 1980, mas se ampliou e intensificou com a Aprovacio da PNPIC
(Politica Nacional de Priticas Integradas e Complementares) que assegura o acesso aos

usudrios do SUS i medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, fitoterapia e

termalismo social (SOUZA, LEITE, YOSHIDA, SANTOS, 2019).

Com a inclusio da homeopatia Servigo publico nas tltimas décadas por meio da de
gestores, o primeiro Férum Nacional Homeopético em 2004 foi destinado a promover uma
ampla gama de debates com diferentes departamentos, A¢des diretas ou indiretas foram
formuladas, Assisténcia homeopdtica, ensino e pesquisa no SUS, fazendo assim, com que
as pessoas tenham um conhecimento melhor sobre a homeopatia em medicamentos pela
rede putblica. Desde entdo, "start” é acionado, e Homeopatia lancou as bases no SUS, no

entanto, existem muitas dificuldades e constata-se que essa pritica se tornou norma

(SOUZA, LEITE, YOSHIDA, SANTOS, 2019).
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A OMS incentiva o desenvolvimento de programas de homeopatia, com o objetivo de
aumentar sua disponibilidade no sistema publico de satide global com o auxilio de terapias
cléssicas, pois a homeopatia é considerada uma alternativa eficaz e segura para o
tratamento de doencas crdénicas. Com o objetivo de estimular e apoiar projetos de
homeopatia, ensino e pesquisa e outras praticas nio convencionais em diversos campos do
SUS, o Ministério da Satide aprovou em 2006 a "Politica Nacional de Praticas Unificadas e

Complementares no Sistema Unico de Satde”

“Nas faculdades de Farmicia do Brasil, o ensino de farmacotécnica homeopitica
passou a ser obrigatério a partir de 1952, com a Lei 1.552. De acordo com um levantamento
de dados realizado em 2001, metade dos cursos de Farmaicia no Brasil oferecia a disciplina

de farmacotécnica homeopética em carater optativo.” (NECKEL et al., 2010).

“Atualmente, com a reformulagio do ensino em praticamente todas as faculdades de
Farmicia, por efeito das novas diretrizes curriculares elaboradas pelo Conselho Nacional
de Educagido, o ensino de homeopatia voltou a ser o foco das atengdes.” (NECKEL et al.,

2010).

O tratamento medicamentoso estd intimamente relacionado ao papel dos
farmacéuticos na pratica homeopitica. Ele deve exercer seu papel de auxiliar e promover o
uso Racional de medicamentos e supervisionar o tratamento de perto, estabelecendo assim

n ~ n : : N .
uma uma "conexdo” com o paciente. Medicamento Homeopéticos, por ser considerados
: n__~ : n ~ . .
como uma terapia "ndo convencional”, entio deve haver atendimento claro e expandido

para pacientes usando esse método de tratamento.

Ainda segundo (MESSIAS MCEF, 2015), a intervencdo do farmacéutico faz-se fator
primordial na prevencdo do uso irracional de medicamentos e para que tal pritica nio
ganhe forcas é necessidrio um acompanhamento farmacoterapéutico individualizado do

paciente, garantindo a seguranga e efetividade no uso do medicamento.
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1t HOMEOPATIA

“Nos dias atuais, intensifica-se os estudos que identificam a homeopatia como método
eficiente contra uma série de doencas crénicas, e como instrumento a ser utilizado para

profilaxia e cura de certas epidemias.” (LIRA et al., 2020, p1).

Nesse contexto, a homeopatia foi fundada por Samuel Hahnemenn, nasceu na cidade
de Meissen, Alemanha, no dia 10 de abril de 1755 (1755 —1843) um médico que no século
XVIII, mais especificamente no ano de 1779, funda o método terapéutico que hoje é
conhecido como homeopatia. Porém, mesmo esse método sendo aprovado pela OMS,
ainda assim s3o frequentes as controvérsias perante a sociedade atual sobre a eficicia na
cura de doengas crdnicas, sendo que um dos principais fundamentos da homeopatia, é a lei
dos semelhantes, sendo essa caracterizada pela utilizacdo das mesmas substincias que

provocam determinadas enfermidades, para o progresso de uma cura (LIRA et al., 2020).

IMAGEM 1: Samuel Hahnemenn - Fundador da Homeopatia.
981

FONTE:http://t3.gstatic.com/licensedimage?q=tbn: ANd9GcQS74FZIouCMdT7N3H2w6bBtKY HtwrglGF
2gKeu74Rns37Cy7dPjke332u6Wqq.

“A homeopatia utiliza drogas de origem vegetal, mineral e animal. O medicamento age

por estimulo ao processo natural de cura do organismo, é seguro quando supervisionado
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pela equipe de satide, mas apresenta efeitos adversos como qualquer outro medicamento”

(SILVA, 2020, P7).

Validade desde o século XX, pelo Conselho Federal de Medicina em 1980, a
homeopatia ganha simpatizantes cada vez mais, pois mostra relevincia e fundamentos na
continuidade de pesquisas cientificas, que provam a eficiéncia dessa forma terapéutica
alternativa. Diante de tais fatos é imprescindivel afirmar que a homeopatia é um
tratamento eficaz e terapéutico, ou seja, a homeopatia encontra-se atrelada a promocdo da

homeostase do individuo, garantindo com que este ndo adoega (LIRA et al., 2020).

“No Brasil, esta terapéutica foi trazida no ano de 1840, por Bento Mure, sendo
reconhecida como especialidade médica, pelo Conselho Federal de Medicina, em 1980 e

especialidade farmacéutica, pelo Conselho Federal de Farmicia, em 1992.” (SANTOS, SA,

2014, 1p).

Na medicina homeopitica o homem ¢é visto como sujeito da sua satde e as
consultas sdo definidas pelo progresso do autoreconhecimento do paciente, fazendo com
que assim, a libertacio da autonomia pelo paciente em relacdo ao préprio corpo. E também
preserva a ideia de que o medicamento deve ser tinico e se ajustar a necessidade de cada

individuo, isso faz com que mesmo que seja a mesma patologia, dois pacientes recebam

medicamentos diferentes (SANTOS, SA, 2014).

Basicamente a homeopatia é um método donde o profissional habilitado a

- . . , <
prescricio de medicamentos, e que esse profissional também tenha formacio em
medicamentos homeopdticos, prescreve ao paciente doses reduzidas de algum composto, o
composto é determinado pela doenga. Em outros casos que a dose é elevada, iria promover

sintomas anélogos da enfermidade que queira combater.

A anamnese homeopitica considera muitos fatores do individuo e de forma integral,
avaliando todas as queixas, alteragdes fisioldgicas, sinais, histérico familiar, hébitos e
sintomas mentais. Conhecer os hibitos do paciente também é importante nessa anamnese.
Na homeopatia a singularidade é essencial e fundamental e é isso que define a terapéutica

aplicada e qual serd o medicamento mais efetivo.
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“Tais medicamentos empregam substincias dos reinos animal, vegetal e mineral, sob

as recomendagdes da Farmacopeia Homeopética Brasileira (FHB).” (PNPIC, 2015).

Medicamento homeopatico é toda apresentagio farmacéutica destinada a ser
ministrada segundo o principio da similitude, com intuito final de prevencio e terapéutico,
que é obtido pelo método de diluicdes seguidas de agitagdes e/ou trituragdes sucessivas. O
medicamento homeopitico pode ser manipulado sob forma liquida, glébulos, pé e em

tabletes.

De forma geral, os remédios homeopaticos sdo feitos por meio da dinamiza¢io. Ou
seja, as solucdes diluidas sio agitadas para libertar a energia que deve ser usada no

tratamento. Isso é feito por meio de choques fortes e ritmados.
1.1 HOMEOPATIA NO SUS

No ano de 1988 o Sistema Unico de Satide, conhecido em todo o mundo como SUS,
por ocasido da promulgacio da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, foi fundado
no Brasil. O SUS oferece desde entdo, a todo cidaddo acesso de forma integral e
gratuitamente servigos de sadde. Apesar de todo conflito politico, o SUS é considerado um
dos melhores sistemas de saide publica, esse reconhecimento é universal. Esse sistema
oferece beneficios em média 180 milhGes de cidadios brasileiros e concretiza em média 2,8
bilhdes de atendimentos anualmente. Sio realizados tanto procedimentos simples, como

procedimentos complexos, como por exemplo, transplantes de érgios.

Logo apés a criagdo do SUS, alguns estados no Brasil iniciaram a prestagdo de
servicos homeopaticos aos cidadidos que utilizam o SUS. A portaria 971/2006 foi editada e
assegura que o SUS fornece & populagio acesso a medicina complementar, ou seja,
homeopatia esta inclusa nessa lista, assim como acupuntura, fitoterapia e Termalismo

Social/Crenoterapia.

“A entrada da Homeopatia, no SUS, é resultado da Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC), criada pela Portaria 971/2006, do Ministério da

Satde.” (GUTIERREZ, 2008).
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No ano de 2007, em dezembro foi publicada a portaria 3.237, aonde o Ministério da
Satde engloba os medicamentos homeopéticos da Farmacoterapia Homeopitica Brasileira
(em média 450 medicamentos) para serem oferecidos aos pacientes do SUS, em concessdo
com oque recomenda a PNPIC, proposto por Hahnemann no Organon. A PNPIC tem o
intuito de permitir o acesso aos servicos e produtos das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs), de forma segura, eficaz e com atuagio multiprofissional, em

conformidade com os principios e diretrizes do SUS.

“A OMS tem incentivado o desenvolvimento de projetos homeopaticos que visem
incrementar sua disponibilidade junto aos sistemas puablicos de satide mundiais, de forma
coadjuvante aos tratamentos cldssicos, por ser a homeopatia considerada uma alternativa

eficiente e segura ao tratamento das doencas cronicas.” (NECKEL et al., 2010).

A homeopatia pode ser combinada com tratamento de medicina tradicional e isso é
até recomendado pela Organizagio Mundial de Satide no tratamento de doencas orginicas

graves, como cincer, maldria, tuberculose, entre outras.
1.2 CUSTO-BENEFICIO DO TRATAMENTO HOMEOPATA

O custo-beneficio da homeopatia é acessivel a todos Usudrios do SUS, principalmente
para grupos de baixa renda. Muitos autores afirmam que os custos financeiros para incluir
as PICs no sistema publico de saidde se apresentam menor ou com minima diferenca

significativas em relacdo ao uso da medicina convencional.

“Os ntmeros do SUS sido, sempre, de grandes dimensdes. Ao pensarmos que 150
milh&es de pessoas sio clientes do SUS, todo o custo que puder ser reduzido é significativo

e pode trazer mudangas no fluxo de atendimento.” (GUTIERREZ, 2008).

No curto prazo, considerando Mudangas organizacionais, preparacio de profissionais,
procedimentos e insumos utilizados, ndo se torna vantagem pois ird gerar grande custo,
mas a médio e longo prazo, teria uma diminuicdo significativa nos custos e por conta da
prevencio de doencas e promocdo da satide que essas terapias podem fornecer. Segundo o

estudo de Lemonica (2014) sobre as diretrizes da Portaria Ministerial n. 971 voltadas a
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homeopatia, os profissionais da saiide se queixam da falta de incentivo financeiro do

governo por conta de fortes resisténcias a producio cientifica homeopatica.

No Brasil, terapias complementares raramente utilizadas no SUS podem estar
relacionadas a falta de conhecimento de tais préticas por parte dos profissionais de satde e,
por sua vez, profissionais de satide desconhece a existéncia da PNPIC, e ndo hd matéria
que trate do assunto na graduagio. Porém, apesar dessa situacio, alguns aspectos ainda sdo
aceitaveis. Profissionais, acreditam na finalidade do seu tratamento e acreditam na

Integracdo com a medicina tradicional.
2 ATENGAO FARMACEUTICA DE TRATAMENTO HOMEOPATICO PELO SUS

Pacientes tratados com medicamentos homeopéticos devem cumprir um ciclo que
inclui: o prescritor, o farmacéutico e pacientes, cada um cumpre seus deveres. O prescritor
é responsivel pela escolha correta de medicamentos usados por cada paciente;
individualmente, e advertindo os usudrios. Ao farmacéutico cabe a fabricacio, a
dispensacio, a atengdo e promogio ao uso racional dos medicamentos homeopaticos. Para o
paciente é necessirio atender is recomendagdes dos profissionais de satde; pesquisar
informagdes sobre sua condi¢do clinica e medicamentos; e buscar em caso de ddvida ou

efeitos adversos ajuda profissional.

Devido a homeopatia nio ser uma medicina convencional para tratamento, nio pode
ser realizada sem medicamentos, entdo se entende logo que o farmacéutico deve estar
presente no tratamento do paciente, desde a verificagdo da receita, até a dispensagio

correta e dar as orientac3es necessirias ao paciente.
2.1 PRINCIPAIS DOENCAS TRATADAS COM A HOMEOPATIA

PROBLEMAS PSICOLOGICOS

A homeopatia auxilia no tratamento de transtornos psicolégicos, como por exemplo
a ansiedade, depressio, esquizofrenia, transtornos alimentares e estresse pés-traumitico.
Em geral, os sintomas do transtorno sio abordados individualmente e é recomendada um

acompanhamento psiquiatrico.
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PROBLEMAS DE PESO

Os medicamentos homeopaticos nio trabalham de forma direta na perda de peso,
mas nas disfun¢des que provocam o sobrepeso. Isso se d4 porque a obesidade pode ser
provocada por problemas relacionados i outras doencas como tiredide e deficiéncias
metabdlicas. A terapia floral também pode ser dtil, j4 que os habitos ruins podem ter

relacio com problemas emocionais.
PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Rinite e sinusite por exemplo, podem te os efeitos reduzidos com a
homeopatia. Alergias, asma e bronquite também s3o alvos comuns dos homeopatas. Porém
boa parte dos tratamentos homeopiticos sio de longo prazo e o paciente vai precisar

esperar um certo tempo para que os resultados sejam positivos.
CONCLUSAO

A proposta de inser¢io e identificagio da homeopatia no SUS é um tema, digno de
atencdo. Além de tornar mais ficil para as pessoas obterem uma boa relagio custo-
beneficio, também é comprovada a eficicia, seguranga e capacidade de personalizar o
tratamento dos pacientes. Tendo em vista as pesquisas analisadas, a homeopatia pode
atender a todos os requisitos e ter um lugar no sistema publico de satde. Os profissionais
de satide sdo importantes para mudar esse status da procura tio pequena pelo tratamento
homeopitico, pois esses sio os mais responsdveis devido a falta de divulgagio da

importincia da homeopatia para a sociedade.

Os profissionais farmacéuticos devem exercer a aten¢io sobre os medicamentos e
buscar Atendimento humanizado e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
respeito disso Homeopatia e cuidados médicos trabalham juntos: em comparecer; buscar
solu¢cBes mais ativas para os pacientes; fazer com que o paciente esteja no centro de

cuidado da satdde.

Os principios que orientam as politicas do SUS e que confirmam com os fundamentos

da homeopatia é a humaniza¢io do atendimento aos pacientes, a adocdo de priticas que
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previnem doencas. Além disso, a inclusio da homeopatia no SUS possibilita ampliar o

universo de usudrios, configurando o direito de escolha do cidad3o.

“A homeopatia é uma terapéutica de acdo generalista, que atua em todas as faixas

etdrias e requer tecnologia simples.” (NECKEL et al., 2010).

A implanta¢io da homeopatia como uma opcdo nos servigos prestados pelo SUS pode
trazer informacdes validas e importantes para subsidiar a organizacdo mais efetiva dessa
terapéutica em diversos servicos. A integragio da homeopatia no sistema de satide publica

pode reforgar os principios de universalidade, integralidade e equidade.
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