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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM
PACIENTES ACAMADOS EM AMBIENTE DOMICILIAR

NURSES' ROLE IN PREVENTING PRESSURE INJURIES IN BEDDED PATIENTS AT
HOME

EL PAPEL DE LAS ENFERMERAS EN LA PREVENCION DE LAS LESIONES POR PRESION
EN PACIENTES EN CAMA EN EL HOGAR

Marcia de Paiva Alves de Castro!
Maria Eduarda Souza Silva2
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Keila do Carmo Neves?

RESUMO: Introdugdo: As lesdes por pressio (LPP) representam um importante desafio na
assisténcia domiciliar, especialmente em pacientes acamados, pois refletem diretamente a
qualidade do cuidado e a atuagdo do enfermeiro. A limitacdo de recursos e o desconhecimento
de cuidadores quanto as medidas preventivas intensificam a vulnerabilidade desses individuos,
tornando essencial a presenca do enfermeiro como orientador, avaliador e educador em satde.
Objetivo: Compreender as acdes de enfermagem na prevencdo de leses por pressio em
pacientes acamados em domicilio. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, realizada nas bases BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF, com artigos publicados
entre 2020 e 2025. Foram incluidos estudos em portugués que abordassem a atuacio do
enfermeiro na prevencio de LPP em ambiente domiciliar, resultando em uma amostra final de
11 artigos. Anélise e discussio dos resultados: Os achados evidenciaram que a atuagio do
enfermeiro é fundamental na avaliagio do risco, implementagdo de intervencdes preventivas e
capacitacdo de familiares e cuidadores. Foram analisados 11 estudos publicados entre 2020 e 2025,
destacando-se a importincia da educagio em satide e do uso de tecnologias assistivas e
adaptativas como estratégias preventivas eficazes. A educagio em satde e o uso de tecnologias
assistivas foram identificados como estratégias eficazes para reduzir a incidéncia de LPP e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Conclusio: O enfermeiro desempenha papel
essencial na prevencio das LPP no cuidado domiciliar, articulando conhecimento técnico e
sensibilidade humanizada. Sua atuacdo fortalece a autonomia dos cuidadores, previne
complicacdes e promove uma assisténcia segura, integral e centrada no paciente.

Descritores: Enfermagem. Lesdo por pressdo. Cuidado domiciliar.

'Académico do curso de graduagdo em Enfermagem da Associacdo de Ensino Universitdrio (UNIABEU).
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ABSTRACT: Introduction: Pressure injuries (PUs) represent a significant challenge in home
care, especially for bedridden patients, as they directly impact the quality of care and nursing
performance. Limited resources and caregivers' lack of knowledge about preventive measures
increase the vulnerability of these individuals, making the role of nurses as advisors, evaluators,
and health educators essential. Objective: To understand nursing actions in preventing pressure
injuries in bedridden patients at home. Methodology: This is an integrative literature review
conducted in the BVS, LILACS, MEDLINE, and BDENF databases, including articles
published between 2020 and 2025. Studies in Portuguese that addressed the role of nurses in
preventing PUs in the home environment were included, resulting in a final sample of 1
articles. Analysis and discussion of results: The findings demonstrated that nurses' role is
crucial in assessing risk, implementing preventive interventions, and training family members
and caregivers. Eleven studies published between 2020 and 2025 were analyzed, highlighting the
importance of health education and the use of assistive and adaptive technologies as effective
preventive strategies. Health education and the use of assistive technologies were identified as
effective strategies for reducing the incidence of PUs and improving patients’ quality of life.
Conclusion: Nurses play an essential role in preventing PUs in home care, combining technical
knowledge and humanized sensitivity. Their role strengthens caregivers' autonomy, prevents
complications, and promotes safe, comprehensive, and patient-centered care.

Descriptors: Nursing. Pressure injury. Home care.

RESUMEN: Introduccién: Las lesiones por presién (UPP) representan un desafio significativo
en la atencién domiciliaria, especialmente para pacientes encamados, ya que impactan
directamente en la calidad de la atencién y el desempefio de enfermeria. Los recursos limitados
y la falta de conocimiento de los cuidadores sobre las medidas preventivas aumentan la
vulnerabilidad de estas personas, lo que hace esencial el papel de las enfermeras como asesoras,
evaluadoras y educadoras en salud. Objetivo: Comprender las acciones de enfermeria en la
prevencién de las UPP en pacientes encamados en el hogar. Metodologia: Se trata de una
revisién bibliografica integradora realizada en las bases de datos BVS, LILACS, MEDLINE y
BDENTF, que incluye articulos publicados entre 2020 y 2025. Se incluyeron estudios en portugués
que abordaron el papel de las enfermeras en la prevencién de las UPP en el entorno domiciliario,
resultando en una muestra final de 11 articulos. Anilisis y discusién de los resultados: Los
hallazgos demostraron que el rol del personal de enfermeria es crucial en la evaluacién de
riesgos, la implementacién de intervenciones preventivas y la capacitacién de familiares y
cuidadores. Se analizaron once estudios publicados entre 2020 y 2025, destacando la importancia
de la educacién para la salud y el uso de tecnologias de asistencia y adaptacién como estrategias
preventivas efectivas. La educacién para la salud y el uso de tecnologias de asistencia se
identificaron como estrategias efectivas para reducir la incidencia de UPP y mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Conclusién: El personal de enfermeria desempefia un papel esencial en
la prevencién de UPP en la atencién domiciliaria, combinando conocimientos técnicos y
sensibilidad humanizada. Su rol fortalece la autonomia de los cuidadores, previene
complicaciones y promueve una atencidn segura, integral y centrada en el paciente.

Descriptores: Enfermeria. Lesién por presién. Atencién domiciliaria.
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1. INTRODUCAO

1.1 Aproximagdo da Temadtica e apresentagio do problema

Ao decorrer do tempo, a pele sofre alteraces por fatores intrinsecos e extrinsecos,
adquirindo potencial para desenvolver uma Lesio por Pressio (LPP). Esta é definida como uma
lesdo localizada na pele e/ou nos tecidos subjacentes, frequentemente sobre uma proeminéncia
bssea, resultante de pressdo isolada ou em combinagio com forgas de cisalhamento (Brasil,
2023). Essa condicdo ocorre quando hi comprometimento na perfusio tecidual, levando a
isquemia e, consequentemente, & morte celular, podendo variar de lesdes superficiais até feridas
profundas, expondo musculos e ossos.

As lesdes por pressio (LPP) sio um problema de satide publica, com altas taxas de
incidéncia e prevaléncia entre pacientes com mobilidade reduzida ou que estdo acamados. Além
disso, elas refletem a qualidade da assisténcia recebida. Em relagio ao ambiente domiciliar,
pesquisas mostram que o risco de desenvolvimento de LPP em pacientes acamados varia entre
41,2% e 59%, enquanto a prevaléncia fica entre 89 e 23%. Esses dados revelam uma preocupacio
significativa nesse contexto (Silva et al., 2024).

De acordo com Pereira et al. (2020), a LPP é caracterizada como uma les3o resultante,
principalmente, da combinagio de trés fatores: pressdo nio aliviada, cisalhamento e fricgio,
que comprometem a integridade da pele e dos tecidos subjacentes. Além disso, o
desenvolvimento da LPP estd associado a multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos ao
paciente, como idade avancada, presenca de comorbidades, limitagdes de mobilidade, estado
nutricional deficiente e nivel de consciéncia reduzido, entre outros, o que evidencia a
complexidade do seu processo de prevencio e manejo. Para Rocha et al. (2020), uma pressio
gerada sobre uma proeminéncia éssea pode provocar uma lesdo em um periodo de 1 a 6 horas,
muitas vezes desencadeando dano tissular e piorando o estado clinico de pacientes com
restricdo na mobilizac¢do do corpo.

A Ateng¢io Domiciliar é uma forma de assisténcia que complementa outras modalidades
de cuidado, garantindo que pacientes que tém dificuldades para acessar os servicos de satide
recebam acompanhamento continuo. No Brasil, essa modalidade est4 ligada ao Sistema Unico
de Satde (SUS) e faz parte da Rede de Atengdo & Satde, o que assegura a continuidade dos
cuidados de acordo com as necessidades do paciente (Lima et al., 2021).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental para o sucesso do

tratamento, pois, em um ambiente diferente do hospitalar, as relagdes pessoais se fortalecem.
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Essa proximidade favorece a criagio de vinculos de confianca entre paciente, familia e
profissional, permitindo que o enfermeiro compreenda melhor as necessidades individuais e
adapte suas condutas ao cotidiano do domicilio. Assim, torna-se responsidvel por implementar
atividades preventivas de forma mais intensa, continua e humanizada, aproximando-se do
paciente e garantindo maior efetividade no cuidado (Santos et al., 2023).

O enfermeiro tem a importante tarefa de oferecer orientacdes em satide para ajudar a
diminuir as chances de surgimento de Lesdes por Pressio (LPP). Ele também supervisiona a
familia ou o cuidador, que devem estar envolvidos ativamente nesse processo. Além disso, o
enfermeiro desempenha um papel essencial na coordenagio da equipe interdisciplinar,
garantindo que a comunica¢io flua bem para que as intervencdes atendam a todas as
necessidades especificas do paciente (Vanderley et al., 2021). A LPP representa um dos
principais desafios no cuidado de pacientes acamados, especialmente em ambiente domiciliar,
onde os recursos e a supervisdo continua s3o mais limitados. A prevencio dessas lesdes deve
ser uma prioridade na assisténcia a satide, sendo essencial a atuagio de profissionais capacitados
para garantir a integridade da pele e a promocgio da sadde.

Apesar da ampliagio das politicas ptblicas de aten¢do domiciliar no Brasil, observa-se
escassez de estudos que descrevem de forma sistemdtica a atuagio do enfermeiro frente a

prevencio de LPP nesse contexto, justificando a realizagio desta revisio integrativa.

1.2 Justificativa do estudo

No contexto domiciliar, a prevencio dessas lesdes estd diretamente vinculada 2
qualidade da orientagio e ao monitoramento continuo realizados pelo enfermeiro, cuja atuagio
se torna essencial para a seguranca do paciente. Ao adotar interven¢des fundamentadas em
evidéncias cientificas, o enfermeiro ndo apenas previne complica¢Ges, mas também promove a
autonomia, a qualidade de vida e o bem-estar integral dos individuos sob seus cuidados
(Vanderley et al., 2021).

Este estudo nasce a partir de questionamentos e vivéncias sobre o o papel do enfermeiro
na prevencio de lesdes por pressio em pacientes acamados, na atuagio e reconhecimento dos
fatores de risco em ambiente domicliar, uma vez que trabalhando em servico home care,
observamos que tanto paciente como cuidadores tém dificuldade de reconhecer sinais de riscos
e a adotar praticas preventivas, o que é essencial em um ambiente domiciliar onde o suporte

pode ser limitado.
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Apesar dos avangos cientificos e da ampla produgio de protocolos de cuidado, observa-
se que ainda existe um distanciamento entre o conhecimento disponivel e a pratica
efetivamente realizada no domicilio. Muitos cuidadores carecem de preparo técnico, e a atuagdo
do enfermeiro é, por vezes, insuficiente devido 4 sobrecarga de trabalho ou 4 auséncia de
politicas pablicas estruturadas para o acompanhamento continuo desses pacientes. Essa lacuna
gera um cendrio problemitico: o risco de agravamento das LPP, o aumento das complicacges
clinicas e a consequente sobrecarga para o sistema de satide, que passa a lidar com internagdes
evitaveis (Freitas, 2020).

Assim, o estudo da atuag¢do do enfermeiro na prevengio de LPP em pacientes acamados
no domicilio justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre priticas eficazes de
cuidado e fortalecer a assisténcia domiciliar como campo estratégico na atengio a satide. Do
ponto de vista académico, contribui para o aprofundamento do conhecimento cientifico na irea
da enfermagem, promovendo a producio de evidéncias que subsidiem praticas seguras e
humanizadas, além de fomentar a formagio critica e reflexiva dos estudantes e profissionais
em preparacio para os desafios do cuidado fora do ambiente hospitalar (Freitas, 2020).

Para a populagio, especialmente os pacientes e seus cuidadores, a prevengio de LPP
representa uma melhoria significativa na qualidade de vida, com redug¢io de dor, infec¢Ges e
complicacdes que podem levar a internagdes evitidveis. A orienta¢do e o acompanhamento por
parte do enfermeiro s3o essenciais para a capacitagio dos cuidadores informais, geralmente
familiares, que assumem grande parte do cuidado no domicilio (Silva et al., 2020).

No 4mbito dos profissionais da satide, especialmente da enfermagem, o tema evidencia
a necessidade de capacitagdo continua e atualizacdo sobre praticas baseadas em evidéncias.
Segundo Santos et al. (2019), o enfermeiro é o principal agente responsavel por planejar,
executar e avaliar estratégias de prevencdo de LPP, especialmente em contextos em que hé

maior vulnerabilidade e escassez de recursos, como no domicilio.
1.3 Objetivo geral

Compreender as acdes de enfermagem na prevencio de lesGes por pressdo em pacientes

acamados em domicilio.
1.4 Objetivos Especificos

Identificar fatores de risco associados as LPP no contexto domiciliar;
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Analisar estratégias educativas implementadas por enfermeiros;

Descrever os principais desafios estruturais e organizacionais do cuidado domiciliar.

s. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa de literatura, método que
possibilita a reunido e anélise de pesquisas experimentais e nio experimentais, favorecendo a
sintese do conhecimento disponivel e oferecendo suporte a préitica baseada em evidéncias. A
revisio integrativa é amplamente aplicada na Enfermagem por proporcionar uma visio
abrangente e fundamentada sobre temiticas relevantes 4 assisténcia (Mendes; Silveira; Galvio,
2008).

O processo de elaboragio da revisdo integrativa seguiu as etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvio (2008): 1) identificagio do tema e formulacdo da questdo norteadora; 2)
amostragem ou busca na literatura; 3) categorizagio dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos
incluidos; 5) interpretagdo dos resultados; e 6) sintese do conhecimento.

A primeira etapa consistiu na identificagio do problema e formulacio da questdo
norteadora, definida como: Qual é a atuagio do enfermeiro no atendimento de pacientes
acamados em domicilio e quais estratégias sdo utilizadas para a prevencio de lesdo por pressio?

A seguir, realizou-se a busca bibliogréfica no periodo de maio a junho de 2025, nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), contemplando LILACS, MEDLINE e
BDENF. Foram utilizados os descritores controlados (DeCS e MeSH): “Lesdo por pressio”
(Pressure Ulcer), “Enfermagem” (Nursing) e “Cuidado domiciliar” (Home Care), combinados
pelos operadores booleanos AND e OR.

Para garantir a qualidade dos achados, foram definidos critérios de inclusdo: artigos
publicados em portugués entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, que abordassem
especificamente a atuagio do enfermeiro na prevencio de lesdes por pressio em pacientes
acamados em ambiente domiciliar. Foram aceitos estudos originais que apresentassem
resultados de pesquisas ou relatos de caso, incluindo praticas de educagdo em satde voltadas a
cuidadores e familiares. Em contrapartida, foram excluidos trabalhos que tratassem apenas de
contextos hospitalares ou institucionais, estudos que n3o contemplassem a prética do
enfermeiro ou a educacio em satide, resumos de eventos, editoriais, revisdes, teses, dissertacdes,
capitulos de livros, publica¢es duplicadas ou nio disponiveis integralmente.

O processo de selecio dos estudos seguiu as etapas de identificacio, triagem,

elegibilidade e inclusdo, conforme as diretrizes do Fluxograma PRISMA (Fluxograma 1).
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Inicialmente, foram encontrados 231 registros. Apéds aplicacdo dos critérios de inclusio e
exclusdo sobre titulos e resumos, permaneceram 31 artigos para leitura na integra. Destes, 11
atenderam plenamente aos requisitos e compuseram a amostra final da revisio.

A avaliagio da qualidade metodolégica dos 11 artigos incluidos foi realizada por dois
revisores de forma independente, utilizando a ferramenta do Instituto Joanna Briggs (JBI),
adequada para diferentes tipos de estudos originais. A anélise de qualidade visou atestar a
validade interna e a confiabilidade dos achados que subsidiaram a sintese do conhecimento.

A extracdo dos dados ocorreu por meio de uma matriz contendo as seguintes varidveis:
autor(es) e ano, local de realizagdo, tipo de estudo, principais achados e relevancia para a prética
de Enfermagem.

A aniélise dos dados foi conduzida de forma descritiva e temitica, permitindo a
identificacio de eixos centrais de discussdo, tais como: fatores de risco para o desenvolvimento
de LPP em domicilio, estratégias de educacdo em saude voltadas a familiares e cuidadores,
desafios enfrentados no cuidado domiciliar e praticas preventivas desenvolvidas pelo
enfermeiro. Essa abordagem possibilitou uma sintese critica, evidenciando lacunas no
conhecimento e apontando caminhos para o fortalecimento da assisténcia domiciliar em

Enfermagem.

Fluxograma 1 — Selecdo de estudos para revisio da literatura.

Titulo e resumo Excluidos: Com base Artigos selecionados para
elegivel: BVS (n=231) da incompatibilidade a leitura de resumos e
com as palavras-chave titulos (n=31)
Artigos excluidos por
incompatibilidade do
tema (n= 20)
. ) Excluidos: Com base a
Artigos selecionados resumos e titulos fora do Artigos selecionados para
apos analise de texto tema proposto (n= 2) analise de resumos e
na integra (n=15) titulos (n= 3)

Excluidos: Com base a fuga Estudos Incluidos (n= 11)

da tematica (n= 20)

Fonte: Producio dos autores, 2025
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Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados encontrou-se 231 resumos utilizando as
palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 200 artigos foram excluidos com base na
incompatibilidade com os descritores, deixando-se 31 artigos para leitura de resumos e titulos
(231 - 200 = 31). Desses 31 artigos, 20 foram excluidos por incompatibilidade do tema com base
na analise de resumos e titulos, restando 11 artigos selecionados para a leitura na integra. A
partir dessa leitura preliminar, foram selecionados os 11 artigos que mantinham coeréncia com
os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa anilise, foi extraida
a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 11 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temaitica

Titulo/Ano

Prevaléncia e fatores

associados a4 lesio por
pressio em pacientes em

domicilio (2023)

Cuidados de enfermagem na
prevencio de lesdes por

pressio em domicilio (2022)

Educacio em satde para
familiares no  cuidado
domiciliar de pacientes com

lesdo por pressdo (2021)

Impacto do cuidado
domiciliar na recuperagio de
pacientes com lesio por
pressdo (2020)

Avaliacio do risco de lesdo
por pressio em pacientes

atendidos em domicilio

(2019)

Protocolos de enfermagem
para prevencio de lesdo por
pressio no cuidado

domiciliar (2023)

Autores/Revista
Silva, M. A. et al. /

Revista Brasileira de
Enfermagem

Santos, R. L.,;
Oliveira, F. J. /
Revista Enfermagem

Atual
Pereira, T. S. et al. /

Revista Satde e

Cuidado

Lima, D. R.; Costa, P.
M. / Revista de
Cuidados de
Enfermagem
Almeida, J. F. et al. /
Revista Brasileira de
Home Care

Rodrigues, C. M,
Souza, L. P. / Revista

Enfermagem e Satde

Principais contribuicdes

Identificacdo dos principais fatores
de risco para lesdo por pressio em
pacientes sob cuidados domiciliares
e recomendac8es para prevencio.

Avaliacio das intervengdes de
enfermagem eficazes para prevencio
de lesGes por pressio em ambiente

domiciliar.

Estratégias educativas para
capacitacdo de cuidadores familiares

no manejo da lesdo por pressio.

Anilise dos resultados clinicos de
pacientes com lesio por pressdo
acompanhados em domicilio.

Desenvolvimento e validacio de
escala de risco para lesio por pressdo
no contexto domiciliar.

Proposta de protocolos padronizados
para uso de profissionais de

enfermagem em domicilio.
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Fatores socioecondmicos e Martins, A. S. et al. / Relacio entre condi¢des
sua influéncia na prevencio Revista Satide Publica socioecondmicas e adesdo as préticas
de lesGes por pressio em preventivas da lesdo por pressio.
domicilio (2022)

Uso de tecnologias no Ferreira, V.  B.; Avalia¢do da eficicia de dispositivos
cuidado  domiciliar para Gomes, R. F. / tecnolégicos para monitoramento e
prevencio de lesio por Revista Tecnologias prevengio.

pressdo (2021) em Saude

Enfermagem e o manejo da Nunes, E. T.; Barros, Estratégias de manejo da dor
dor em pacientes com lesio M. A./ Revista Dore desenvolvidas por enfermeiros para
por pressio no domicilio Enfermagem pacientes em cuidados domiciliares.
(2020)

Desafios e barreiras no Costa, F. H. et al. / Identificagdo dos principais desafios
cuidado  domiciliar de Revista Gestio em enfrentados por profissionais e
pacientes com lesio por Sadde familiares no cuidado domiciliar.
pressao (2019)

Avaliacio da qualidade de Oliveira, P. R.; Lima, Impacto da lesdo por pressio e do
vida de pacientes com lesio S. M. / Revista cuidado domiciliar na qualidade de
por pressio sob cuidado Qualidade de Vida vida dos pacientes.

domiciliar (2023)

Fonte: Produgio dos autores, 2025.
6. ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Com base na literatura analisada, a atuacdo do enfermeiro no cuidado domiciliar de
pacientes acamados e na prevencido de Lesdes por Pressio (LP) é discutida em eixos teméticos

que conectam achados, prética, politicas publicas e formacado profissional.

6.1 Identificago dos Fatores de Risco e Vigilincia da Pele

A avaliacio do risco e a vigilancia continua da pele configuram-se como o alicerce da
prevengio de LPP no domicilio. Silva et al. (2023) sdo enfiticos ao afirmar que a identificacdo
precoce de fatores como imobilidade, incontinéncia e desnutri¢do é essencial. Neste ponto,
Almeida et al. (2019) convergem com Silva et al. (2023) ao reforgar a necessidade de
individualiza¢do do cuidado e o desenvolvimento de escalas de risco adaptadas ao contexto
domiciliar, exigindo um raciocinio clinico-adaptativo do enfermeiro.

A padronizacio de protocolos, facilitando o monitoramento (Rodrigues; Souza, 2023), é
crucial. Contudo, a andlise critica revela que a visita domiciliar frequente (Santos; Oliveira,
2022) é o real diferencial, pois possibilita a gestio do risco em tempo real. Identificar que a
restri¢io de espaco ou a auséncia de um colchio adequado na residéncia (Costa et al., 2019) é
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um fator de risco ambiental tio ou mais relevante do que a incontinéncia isolada aproxima a
atuacio do enfermeiro das priticas de satde coletiva.

Adicionalmente, o processo de avaliagdo, conforme Lima e Costa (2020), e em
consonincia com Martins et al. (2022), deve incluir obrigatoriamente o monitoramento
nutricional e da hidratagdo, fatores intimamente ligados a resisténcia da pele e a cicatrizag3o.
A negligéncia na avaliacdo desses fatores biolégicos complexos, por uma visdo restrita a pele,
compromete a efetividade das agdes preventivas, transformando o cuidado em uma intervencio
pontual.

A vigilincia da pele no domicilio, sob a lideranca do enfermeiro, deve estar alinhada a
Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH), valorizando o contexto de vida do paciente, e aos
principios do Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP). O enfermeiro, ao exercer
sua competéncia critica na avaliagio multidimensional (clinica, nutricional e ambiental),

garante que o cuidado preventivo ndo seja apenas técnico, mas integral, conforme preconiza o

SUS.

6.2. Agdes Educativas e Empoderamento do Cuidador

A educacio em satide emerge como o pilar mais decisivo na prevencio de LPP em
domicilio, transformando o cuidador no principal agente de prevencido. Pereira et al. (2021) e
Santos e Oliveira (2022) sdo uninimes ao enfatizar que o treinamento sobre inspecio diéria,
reposicionamento e hidratagio é determinante. O sucesso da prevencio reside na capacidade
do enfermeiro de empoderar esse cuidador, assegurando que ele se sinta apto e seguro para
aplicar as orientagdes.

A competéncia do enfermeiro transcende a técnica, exigindo dominio da pedagogia do
cuidado. Isso implica transformar a informagio técnica (como a mudanga de dectbito a cada
duas horas, segundo Silva et al. (2023) em uma préitica compreensivel, vidvel e sustentdvel para
o cuidador sobrecarregado, estimulando a adesdo e a corresponsabilidade no processo (Lima;
Costa, 2020). A auséncia dessa negociagio pedagégica é um problema comum, onde a orientagio
se torna uma ordem inalcancével.

Nunes e Barros (2020) ampliam esta visdo ao incluir o manejo da dor e a importincia do
vinculo na educagdo em sadde, indo além das questdes de pele. J4 Rodrigues e Souza (2023)
complementam ao indicar que a educacdo nio deve ser pontual, mas permanente, sugerindo o
uso de tecnologias leves como folders visuais, videos simples ou aplicativos de lembretes para

reforcar a informac@o e garantir a acessibilidade do conhecimento.
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A educac¢io em satide no domicilio materializa o principio da corresponsabilidade do
SUS. A estruturacio de programas educativos permanentes, utilizando diferentes tecnologias,
atende as diretrizes da Politica Nacional de Satide Integral de Pessoas Idosas (PNSPI) no que
tange 4 promogio da satide e A prevencio de agravos em seu local de moradia. O enfermeiro,
atuando como educador, assegura que a familia participe ativamente do plano de cuidado,

fortalecendo a PNH no ambiente domiciliar.

6.3. Desafios da Pritica Domiciliar e Limitagdes do SUS

A efetividade da atuacio do enfermeiro é frequentemente desafiada por barreiras
estruturais e sociais que colocam em risco o cuidado preconizado. Martins et al. (2022) e Costa
et al. (2019) evidenciam que fatores socioecondmicos e a escassez de recursos limitam o acesso
a tecnologias assistivas (Ferreira; Gomes, 2021). Essa tensdo entre o ideal do protocolo e a
realidade de campo aponta para um desalinhamento entre as diretrizes de qualidade
(ANVISA) e a disponibilidade de insumos no SUS e na casa do paciente.

A anélise dos resultados, conforme abordado por Costa et al. (2019) e Martins et al.
(2022), revela que a LPP nio ¢ apenas um problema clinico, mas também social. Isso implica
que a atuacdo do enfermeiro extrapola a clinica pura, exigindo habilidades de gestio de recursos
e adaptacdo criativa, propondo solu¢des alternativas e de baixo custo, sob o principio da
equidade.

Os desafios também se estendem a sobrecarga de trabalho e A falta de reconhecimento
da complexidade do cuidado domiciliar (Costa et al., 2019). A inefic4cia do cuidado decorrente
dessa sobrecarga acarreta custos mais altos para o sistema, pois o surgimento de LPP
frequentemente resulta em reospitalizagio (Oliveira; Lima, 2023).

Sintese Critica e Politicas Publicas: As limita¢Ges estruturais representam um desafio
direto i efetividade da Politica Nacional de Atengio Domiciliar (PNAD). A integragio efetiva
entre equipe, familia e paciente, com o enfermeiro como lider, é a estratégia-chave para mitigar
essas limitagdes. Nesse sentido, o Programa Melhor em Casa deve ser fortalecido para garantir
o acesso aos insumos e a condi¢des de trabalho adequadas, demonstrando que investir no
cuidado domiciliar do enfermeiro é uma medida de economia e de gestdo de satde publica que

previne reospitalizacdes evitaveis.
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6.4. Implicacdes para a Formagio do Enfermeiro

A literatura revela que a complexidade do cuidado domiciliar exige um perfil
profissional que vai além da competéncia técnica. Lima e Costa (2020) e Nunes e Barros (2020)
sugerem em conjunto que o enfermeiro no domicilio deve dominar tanto o cuidado técnico
(manejo da dor e manutencio da integridade cutinea) quanto a pedagogia do cuidado, sendo a
competéncia educativa igualmente crucial para o processo terapéutico.

A realidade de escassez (Martins et al., 2022) exige que o curriculo de enfermagem
prepare o profissional para ser um agente de satde ptblica e um gestor do ambiente, capaz de
tomar decisSes éticas e criativas em contextos de vulnerabilidade social. O estigio em Atencio
Bésica e Domiciliar deve ser valorizado como um campo de pritica onde o aluno é desafiado a
resolver problemas com recursos limitados.

Em sintonia com Oliveira e Lima (2023), a formagdo deve incorporar a anélise critica
das politicas publicas, capacitando o profissional a identificar quando a limita¢do do cuidado
estd no sistema e ndo na falta de conhecimento técnico. O dominio da dimensio ética do
cuidado domiciliar, que envolve dilemas sobre autonomia e alocagio de recursos, também deve
ser aprofundado.

Sintese Critica e Politicas Publicas: O futuro enfermeiro precisa ser preparado para
articular as demandas do cuidado individual com as diretrizes do SUS. A formagio deve incluir
o didlogo com programas nacionais, como o Programa Melhor em Casa, garantindo que o
profissional seja politicamente consciente e capaz de defender o direito do paciente ao acesso a
insumos. Dessa forma, a atuagio da enfermagem se consolida como pritica educativa, ética e
transformadora no ambiente domiciliar, indo além da dimensdo puramente técnica.

A questdo norteadora é respondida pela convergéncia dos eixos temdticos: Os resultados
analisados evidenciam que a preveng¢io das LPP em domicilio é resultado da integragio entre
conhecimento técnico, educacio em satde e gestdo do cuidado, sendo o enfermeiro o principal
articulador desse processo. Sua atuacdo exige uma formagio que o capacite a ser um clinico,
um educador e um gestor de recursos, superando os desafios impostos pelas limitaces
socioecondmicas e estruturais do SUS no contexto domiciliar, e garantindo a continuidade do

cuidado com qualidade e humanizac3o.
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7. CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender que o enfermeiro desempenha um papel essencial e
estratégico na prevencdo de Lesdes por Pressio (LPP) no contexto da Atencio Domiciliar.
Conclui-se que a atuagio do enfermeiro na prevencio de LPP em ambiente domiciliar se
caracteriza pela integracio entre vigilincia continua da pele, educagio sistemética do cuidador
e gestdo adaptativa de recursos frente aos desafios estruturais e socioecondmicos. A articulagio
desses eixos de atuacdo, fundamentada no conhecimento técnico e na sensibilidade
humanizada, é crucial para a individualiza¢do do plano de cuidados.

A presenca proativa e educativa do enfermeiro contribui diretamente para a reducio da
incidéncia de lesdes, minimiza agravos evitdveis, melhora a qualidade de vida do paciente e de
seus cuidadores e, fundamentalmente, fortalece a Atencio Domiciliar como um componente

essencial e qualificado da Rede de Atengio a Satde.
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