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RESUMO: O Atendimento Pré-Hospitalar é uma parte essencial da cadeia de satde publica.
Oferece suporte em situagdes criticas e pode ser uma questdo de vida ou morte. Diante da
demanda por um atendimento especializado para pacientes em situag¢des clinicas graves, Qual
é a func¢io do enfermeiro dentro do sistema de APH? Este estudo teve como principal objetivo
analisar e compreender o papel do enfermeiro no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) na
reducio da mortalidade e morbidade. A coleta dos artigos ocorreu por meio de plataformas
digitais, utilizando recursos como PubMed, SciELO e Periédicos CAPES. Trata-se de uma
anélise literdria de natureza qualitativa e descritiva, na qual os aspectos considerados para a
escolha dos trabalhos incluiram a relevincia dos objetivos geral e especificos, as particularidades
dos dados coletados e a profundidade das discussGes sobre os temas e resultados encontrados. A
partir dos 12 artigos indexados, notou-se que diante de uma situagio de emergéncia, a primeira
intervencio necessiria é chamada de Suporte Bésico de Vida. Esse procedimento visa,
principalmente, a preservagio da vida do paciente e, em determinadas ocasides, a mitigacdo de
possiveis sequelas resultantes do trauma. Essas a¢cdes devem ser executadas de forma 4gil e
eficiente, com a finalidade de garantir a estabilidade do individuo até que ele possa ser atendido
em um hospital o mais rapidamente possivel. O enfermeiro é considerado o lider da equipe de
enfermagem, encarregado de coordenar e unir todos os integrantes, assegurando que atuem em
conjunto para o bem-estar do paciente e sua satide. Com essa perspectiva, o enfermeiro se
transforma em um elemento fundamental na equipe de Atendimento Pré-Hospitalar,
comprometendo-se efetivamente, junto com seus colegas, a oferecer um cuidado de qualidade
as vitimas em estado grave que estio sob ameaca de morte imediata. Independentemente da
agdo que o profissional de enfermagem toma em resposta a uma situagio de emergéncia ou em
situagdes de urgéncia, é fundamental que o profissional possua conhecimentos técnicos e
cientificos para executar as manobras necessérias. Isso significa que, na prética, deve haver uma
demonstragio clara de competéncia no atendimento pré-hospitalar, que requer rapidez e
eficdcia, a fim de salvar vidas no menor tempo possivel, mantendo a qualidade do servico
prestado.
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ABSTRACT: Pre-hospital care is an essential part of the public health chain. It offers support
in critical situations and can be a matter of life or death. Given the demand for specialized care
for patients in serious clinical situations, what is the role of the nurse within the pre-hospital
care system? This study aimed to analyze and understand the role of the nurse in pre-hospital
care in reducing mortality and morbidity. Articles were collected through digital platforms
using resources such as PubMed, SciELO, and CAPES Journals. This is a qualitative and
descriptive literature review, in which the aspects considered for the selection of works
included the relevance of the general and specific objectives, the particularities of the data
collected, and the depth of the discussions on the themes and results found. From the 12 indexed
articles, it was noted that in an emergency situation, the first necessary intervention is called
Basic Life Support. This procedure aims primarily at preserving the patient's life and, on certain
occasions, mitigating possible sequelae resulting from the trauma. These actions must be
performed quickly and efficiently, in order to guarantee the individual's stability until they can
be treated in a hospital as quickly as possible. The nurse is considered the leader of the nursing
team, responsible for coordinating and uniting all members, ensuring that they work together
for the patient's well-being and health. From this perspective, the nurse becomes a fundamental
element in the Pre-Hospital Care team, effectively committing, along with their colleagues, to
providing quality care to critically ill victims who are under immediate threat of death.
Regardless of the action the nursing professional takes in response to an emergency or urgent
situation, it is essential that the professional possesses the technical and scientific knowledge
to perform the necessary maneuvers. This means that, in practice, there must be a clear
demonstration of competence in pre-hospital care, which requires speed and efficiency in order
to save lives in the shortest possible time, while maintaining the quality of service provided.

Keywords: Pre-Hospital Care. Mortality Reduction. Morbidity Reduction. Mobile Emergency

Care Service.
1. INTRODUCAO

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) refere-se ao suporte prestado a individuos que
/.
tiveram algum tipo de acidente em locais que nio sdo hospitais. E fundamental que o enfermeiro
esteja presente em todas as situagles, pois ele é quem coordena os cuidados. Muitas vezes, os
acidentes podem resultar em condicdes graves para o paciente, caracterizando uma emergéncia,
ou seja, um cendrio de risco imediato de vida. Por outro lado, a urgéncia refere-se a casos em
. 1z .. .

que nio hi esse risco imediato (TAVEIRA et al., 2021).

Isso se deve A necessidade de enfatizar a relevincia da atuacdo do enfermeiro tanto no
atendimento pré-hospitalar quanto no inter-hospitalar, assim como suas habilidades para
proporcionar um atendimento mais 4gil e eficaz as vitimas envolvidas. O APH ¢é voltado para
individuos que sofreram violéncia urbana, traumas, crises psiquidtricas e emergéncias médicas.
O objetivo é estabilizar rapidamente o paciente, com o auxilio de uma equipe treinada para atuar
em diferentes cenérios, visando o transporte do paciente para uma unidade de satide. Nesse

contexto, qual é a funcdo do enfermeiro dentro do sistema de APH?
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A pesquisa é relevante, pois, a capacidade de resposta rdpida e a formacido da equipe de
profissionais sdo fatores que determinam a eficicia deste servigo. A implementagio de sistemas
de APH deve ser uma prioridade em areas com alta taxa de acidentes, além de necessitar de um

P )

financiamento adequado e treinamentos regulares para os profissionais envolvidos.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A FUNCAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA EM EMERGENCIA MOVEL

A APH surgiu como uma resposta pratica i necessidade de atendimento 4agil e
tecnicamente adequado em situacdes criticas que ocorriam fora do ambiente hospitalar. No
Brasil, sua institucionaliza¢do deu-se a partir da década de 1990, com a adog¢do do modelo francés
de unidades de suporte avancado a vida, que levou 2 inclusdo formal do enfermeiro nessas
equipes (TAVEIRA et al., 2021).

O enfermeiro passou a ser integrante essencial da equipe mével, responsivel por
avaliacdes répidas, intervencdes imediatas, identificacio de complicacdes e coordenacio do
cuidado seguro no ambiente extra-hospitalar. Essa estruturagio foi consolidada em 2003 com a
publicagio da Portaria GM n? 1863/2003, que instituiu a Politica Nacional de Atengdo as
Urgéncias, e da Portaria GM n2 1864/2003, que firmou o componente pré-hospitalar mével
(SAMU) integrado a rede de urgéncia e emergéncia (TAVEIRA et al., 2021). A inclusio do
enfermeiro enfatiza sua capacidade de atuar em ambientes de incerteza com autonomia técnica,
conduzindo procedimentos invasivos sob pressdo e assegurando conducio segura durante o
transporte. Assim, a histéria da APH no Brasil é também a histéria do fortalecimento do papel
do enfermeiro como agente ativo e indispensivel na cadeia de sobrevivéncia.

No cenirio do APH mével, espera-se do enfermeiro um conjunto de competéncias
técnicas robustas, que vio desde manobras de suporte bésico e avancado de vida até intervengdes
especificas de salvamento. Ele deve dominar compressdes toracicas, ventilacdo, administracdo
de medicamentos, acesso vascular e manobras avancadas na via aérea, quando autorizado. A
COVID-19 também expandiu essas exigéncias ao exigir adaptagdes com EPIs e reducio de risco
viral. Além disso, as competéncias do enfermeiro estio respaldadas por regulamentagdes
recentes, como a Nota Informativa n2 9/2024-SAMU/MS, que detalha suas atribui¢des em
supervisio da equipe, execugio de prescri¢cdes via telemedicina, controle operacional e qualidade
do servico (BRASIL, 2024). Essa base legal consolida sua responsabilidade técnica,

administrativa e assistencial, e diferencia-o de outros profissionais em contexto emergencial.
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A supervisio técnica do enfermeiro no APH vai além da assisténcia direta ao paciente;
envolve controle operacional, monitoramento da qualidade do servi¢o e integragio com a
regulacdo médica central. Conforme consta na Nota Informativa n? 9/2024, compete ao
enfermeiro planejar os atendimentos, selecionar os recursos adequados (como tipo de
ambulincia), avaliar o desempenho da equipe, registrar dados clinicos e garantir continuidade
do cuidado até a entrega ao hospital. Esse conjunto complexo torna a fungio extensa e exige
resiliéncia e habilidades de coordenagio sob pressio, sobretudo diante da sobrecarga de
atendimentos e desafios estruturais, como limites de espaco nas viaturas, desigualdades
regionais e pressdo emocional constantes.

A formacio continuada é vital para que o enfermeiro atue com seguranga em contextos
emergenciais. RevisSes integrativas apontam que a atuagio do enfermeiro no APH envolve
tanto entrega direta quanto lideranca da equipe, e que h4 necessidade de aprimorar sua
capacitagdo por meio de priticas simuladas e cendrios realisticos (CARVALHO; MOTTA,
2024). TAVEIRA et al. (2021) destacam que ainda existem entraves legais e formativos, sendo
necessarios avancgos nos curriculos de graduacio. A experiéncia pré-hospitalar é multifacetada,
inclui avaliacdo rdpida, intervencio técnica e tomada de decisio diante da adversidade,

competéncias que exigem treino deliberado, supervisio e feedback.

2.2 Dados quantitativos sobre a morbimortalidade de acidentes e violéncia, na conjuntura da
politica de atencdo a urgéncia e emergéncia

Estudos acerca de doencas e mortes ocasionadas por acidentes e atos de violéncia no
Brasil indicam obstaculos consideréveis para a satide coletiva. A cada ano, o Brasil registra mais
de 150.000 Obitos em decorréncia de violéncia e acidentes, o que gera consequéncias
significativas para o sistema de satide e afeta especialmente as populacSes em situagio de
vulnerabilidade (MALTA; SOUZA 2020).

O ndmero de mortes causadas por armas de fogo subiu consideravelmente de 25.819 em
1990 para 48.493 em 2017, com o Brasil se destacando mundialmente pelo alto indice de dbitos
relacionados a esses armamentos (MALTA et al., 2020). Rapazes na faixa et4ria de 20 a 24 anos
enfrentam riscos significativamente elevados, apresentando taxas de mortalidade que sio 20
vezes superiores as das mulheres da mesma idade (MALTA et al.,, 2020). A violéncia impacta
de maneira desproporcional grupos mais vulnerdveis, como pessoas com baixa formagio

educacional e renda, jovens, mulheres e negros. Mais de 50% dos assassinatos sdo dirigidos a

individuos entre 15 e 29 anos (MALTA; SOUZA, 2020).
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O estudo acerca das politicas de atendimento de emergéncia e urgéncia no Brasil aponta
dificuldades considerdveis em diversos contextos de satide. No contexto de emergéncia
psiquidtrica no SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia), os profissionais de
enfermagem enxergam o cuidado como algo mecéinico e desprovido de humaniza¢io, com
énfase em intervencdes de contencio, tanto fisica quanto quimica, ao invés de um tratamento
holistico. Isso evidencia a urgéncia de aprimoramento nas qualificacSes profissionais
(OLIVEIRA et al., 2020).

Da mesma maneira, o tratamento de AVC em sistemas de emergéncia sofre com a
fragmentacio causada pela escassez de recursos, protocolos ineficazes, excessiva burocracia nos
hospitais e falhas na comunicacio entre profissionais, o que leva os pacientes a desistirem do
processo de atendimento. As atividades dos hospitais de emergéncia revelam que as funcdes dos
profissionais de enfermagem possuem caracteristicas especificas relacionadas ao ambiente,
enfatizando aspectos tanto assistenciais quanto administrativos para assegurar a qualidade e a

seguranga dos pacientes (RABELO et al., 2020).

2.3 A ASSISTENCIA PRIMARIA A VIDA SOB A PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM

O Suporte Biasico de Vida (SBV) é um conjunto de agdes essenciais aplicadas
imediatamente quando uma pessoa apresenta parada cardiorrespiratéria (PCR) ou outra
condi¢do que ameaca a vida. Essas medidas incluem avaliar a responsividade, acionar o servigo
de emergéncia, abrir vias aéreas, realizar ventilacdo de resgate e aplicar compressdes toréicicas
de forma répida e eficaz, associadas ao uso do Desfibrilador Externo Automitico (DEA). A
literatura recente enfatiza que a intervengio precoce é decisiva: cada minuto sem RCP reduz
em cerca de 7 a 10% a chance de sobrevida da vitima, demonstrando a necessidade de resposta
rdpida e tecnicamente correta (PRADO et al., 2024).

No contexto da enfermagem, o SBV ¢ especialmente relevante, pois o enfermeiro
frequentemente representa a primeira linha de atendimento em unidades basicas, pronto
atendimentos e até mesmo em situagdes de atendimento extra-hospitalar, como acidentes de
trinsito e intercorréncias domiciliares. A atuacio imediata do enfermeiro vai além da execucgido
mecinica de técnicas: envolve lideranca da equipe multiprofissional, avaliacdo da cena para

garantir seguranca, defini¢do de prioridades e comunica¢io clara com familiares e demais

profissionais de satde (PRADO et al., 2024).
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Segundo as Diretrizes da American Heart Association (AHA, 2020), a pratica de
compressdes de alta qualidade, com profundidade adequada (5 2 6 cm em adultos), frequéncia
de 100 a 120 por minuto e minima interrupgio, constitui um dos pilares da cadeia de
sobrevivéncia, junto ao reconhecimento precoce da PCR e & desfibrilagio imediata (AHA,
2020). Tais recomendacdes reforcam o papel da enfermagem na manutengdo da vida, ja que esses
profissionais, ao assumirem o primeiro contato com a vitima, sdo responséveis por aplicar essas
manobras de maneira rdpida e segura.

A pandemia de COVID-19 também evidenciou a importincia do SBV. O cenirio de alta
transmissibilidade demandou adaptacdo de protocolos para reduzir riscos de contaminagio
durante ventilacdes de resgate e manobras de ressuscitagio. CAPELLARI (2022) sublinha que
a crise sanitdria ressaltou a urgéncia da capacitagio em SBV, demonstrando que a atuagio
qualificada do enfermeiro pode salvar vidas mesmo em condi¢des adversas. Assim, o SBV deve
ser compreendido como um pilar fundamental da atengido primadria a vida, articulando técnica,
ciéncia e humanizagio no cuidado emergencial.

O sucesso do Suporte Bisico de Vida nio depende apenas do acesso a equipamentos
como o DEA ou da existéncia de protocolos internacionais, mas também da constante
capacitagdo dos profissionais de satide, especialmente dos enfermeiros. Por estarem em contato
direto e imediato com os pacientes em situagdes de emergéncia, esses trabalhadores precisam
dominar tanto os aspectos técnicos das manobras de reanimagio cardiopulmonar quanto os
fundamentos cientificos que sustentam sua préitica. A literatura recente aponta que o
conhecimento adquirido em cursos de SBV tende a sofrer decaimento significativo ao longo do
tempo, caso nio seja constantemente revisitado. NASCIMENTO et al., (2024), em uma revisio
integrativa sobre a capacitagio de enfermeiros da atenc¢io primdria frente 4 PCR, identificaram
que a manutencio das habilidades sé é possivel mediante treinamentos regulares, realizados em
intervalos curtos, com metodologias que privilegiem a pratica e a reflexdo critica.

Nesse sentido, a simulagio realistica vem se consolidando como uma das principais
estratégias de ensino-aprendizagem em SBV. Ao criar cenédrios que reproduzem situagdes de
parada cardiorrespiratéria, os profissionais de enfermagem podem treinar tomadas de decisdo
rdpidas, testar a sequéncia correta das compressdes e ventila¢des e aprender a lidar com a pressio
emocional que acompanha esses momentos. Assim, a prética deliberada em ciclos curtos
potencializa a retencdo do conhecimento, aumenta a confianca do profissional e reduz erros no

atendimento real.
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A pandemia de COVID-19 trouxe a tona novos desafios formativos. CAPELLARI
(2022) observa que o afastamento de cendrios préiticos e a adogdo de atividades remotas afetaram
a constru¢io de competéncias técnicas entre estudantes e profissionais de enfermagem. Nesse
contexto, a implementacio de ferramentas digitais de treinamento e o uso de plataformas
virtuais de simulacdo passaram a ser explorados, com resultados promissores no que diz respeito
a manutengio de habilidades psicomotoras e cognitivas. Essa transi¢do reforgou a necessidade
de um modelo hibrido de capacitagio, em que teoria e pritica dialogam de forma continua,
garantindo que os enfermeiros estejam preparados para responder de maneira eficaz em
qualquer situa¢io emergencial.

Dessa forma, a capacitagio em SBV deve ser considerada um processo ciclico, no qual a
atualizacio constante e a pritica frequente sio condi¢des indispensdveis para assegurar a
qualidade do atendimento. A perspectiva da enfermagem demonstra que, sem o investimento
institucional em programas de treinamento e reciclagem, hé risco de perda de habilidades e,
consequentemente, de aumento da mortalidade em situacées de emergéncia.

Embora o SBV seja reconhecido como essencial na resposta a parada cardiorrespiratéria
(PCR), vérios estudos indicam lacunas significativas na formagio de enfermeiros e estudantes
no Brasil. Em um levantamento com académicos da Universidade Estadual do Maranhio, Costa
et al. (2025) observaram que 80,6% identificaram corretamente a sequéncia de RCP, mas
somente 52,8060 reconheceram sinais clinicos de PCR, e 58,3% nio sabiam manusear
adequadamente o Desfibrilador Externo Automético (DEA). Isso revela que os conhecimentos
tedricos ainda ndo sdo plenamente convertidos em habilidades préticas eficazes.

No ambiente de trabalho, essa deficiéncia se repete e muitos enfermeiros realizam
compressdes tordcicas com profundidade e frequéncia abaixo do ideal, comprometendo a
eficicia da RCP e impactando diretamente o progndstico da vitima. A escassez de treinamento
prético e insumos, como DEAs, em muitas unidades basicas de satde também agrava a situagio.
Além disso, a sobrecarga de trabalho e as condi¢des adversas nas rotinas hospitalares tornam a
atualiza¢io continua dificil de ser realizada (COSTA et al., 2025).

Outra estratégia que surge como solucdo é a simulac3o in situ, aplicada no préprio local
de atuacdo. Um estudo piloto na Atencdo Primiria evidenciou que, apdés uma sessio de
capacitagdo com simulagdo in situ, os participantes (em sua maioria agentes comunitéarios de
satde) apresentaram aumento significativo nos escores de autoconfianca para atuagio em

emergéncias. Antes da intervencio, cerca de dois tercos nio tinham formacio em SBV; apés,
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observou-se melhora expressiva na percep¢io de aptidio para o atendimento emergencial
(COSTA et al., 2025). Essa metodologia mostra-se promissora por estimular a habilidade
técnica, o raciocinio critico e a confianga, especialmente em contextos reais de trabalho.

Essas evidéncias reforcam que sio urgentes politicas e priticas que promovam a
formagio continua do enfermeiro. E necessirio investir em recursos, materiais e cultura
institucional de educacio permanente, além da implementacio de tecnologias, simulacdo
realistica e outros métodos ativos no ensino e na prética. S6 assim seré possivel construir uma
base sélida que permita i enfermagem responder com competéncia, seguranga e humanizagio
as emergéncias.

O continuo desenvolvimento tecnolégico tem revolucionado o ensino e a pratica do
SBV, oferecendo ferramentas que aprimoram a qualidade da reanimacio e aumentam a eficicia
das interven¢des. Um recurso de destaque sdo os dispositivos de feedback em tempo real, que
fornecem dados imediatos sobre profundidade e frequéncia das compressdes toracicas. Esses
sistemas permitem ajustes durante a execucdo das manobras, garantindo maior precisio e
seguranca. Estudos internacionais confirmam beneficios relevantes: em ensaio simulado com
profissionais de satde, o uso de feedback audiovisual aumentou de forma significativa a
profundidade das compressdes, sobretudo em atendimentos noturnos, evidenciando que a
tecnologia pode compensar a fadiga e manter a qualidade da RCP (PREUSS et al., 2025).

As diretrizes do European Resuscitation Council (ERC, 2021) reconhecem a relevancia
desses dispositivos e indicam também o potencial dos aplicativos méveis para acionar
socorristas voluntédrios préximos ao evento. Esse tipo de recurso permite reduzir o intervalo até
a primeira intervencdo e fortalece a abordagem conhecida como Systems Saving Lives, que
integra cidadios, profissionais de satide e servicos de emergéncia em uma rede colaborativa
(ERC, 2021). Além disso, a utilizagdo de videochamadas em tempo real por centrais de regulacdo
tem mostrado resultados promissores, auxiliando leigos a realizarem compressdes adequadas e
a posicionarem corretamente as mios sobre o térax, embora ainda haja desafios em relagio a
qualidade da ventilagio (OLSAVEENGEN, 2021).

No Brasil, os avangos tecnolégicos chegam de forma mais lenta, mas algumas
experiéncias merecem destaque. TURRA et al., (2024) identificaram que, embora os
enfermeiros apresentem bom dominio conceitual do SBV, a aplicagio pratica ainda carece de
maior seguranca, sobretudo no uso do DEA. Nesse sentido, a simulagio realistica tem sido

fundamental para qualificar a pritica. Um ensaio clinico realizado em Minas Gerais, com

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

2790



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

académicos de enfermagem, comparou cendrios com e sem presenca do avaliador,
demonstrando que ambos proporcionaram ganhos relevantes em conhecimento e habilidade, o
que reforga a efetividade dessa estratégia de ensino (TONY et al., 2025).

Assim, observa-se que o uso de recursos tecnolédgicos, aliados a capacitagio continua da
equipe de enfermagem, representa um caminho promissor para superar limita¢des de formagio
e infraestrutura. A integracio de dispositivos de feedback, plataformas digitais e praticas de
simulacdo fortalece a preparagio dos profissionais, tornando o SBV mais eficiente e
aproximando o Brasil de padrdes internacionais de qualidade.

A aniélise da literatura recente evidencia que a assisténcia primdria a vida, quando
conduzida por profissionais de enfermagem capacitados, representa um pilar estratégico para a
reducdo da mortalidade e da morbidade associadas & parada cardiorrespiratéria. O enfermeiro
assume posi¢io de lideranca no atendimento inicial, coordenando a equipe, avaliando
rapidamente a cena e executando as manobras de SBV com precisio. Ao mesmo tempo, deve
assegurar a humanizagio do cuidado, acolhendo familiares e mantendo comunicagio clara e
eficaz em situacdes de elevado estresse (OLSAVEENGEN, 2021; COSTA et al., 2025; TONY
et al., 2025).

De acordo com NASCIMENTO et al., (2024), a eficicia do SBV depende diretamente
do grau de atualizacio dos profissionais, j4 que o conhecimento adquirido tende a diminuir ao
longo do tempo, caso nio seja reforcado por treinamentos periédicos. Nesse sentido, a educacido
permanente e a utilizagio de metodologias ativas, como a simulagio realistica e a pratica
deliberada em ciclos curtos, tém se mostrado ferramentas essenciais para garantir a retenc¢do do
aprendizado e a execugdo correta das manobras em cendrios reais.

A experiéncia brasileira mostra que, embora exista um reconhecimento da importancia
do SBV, persistem desafios estruturais e formativos. Pesquisas recentes revelam que tanto
profissionais quanto estudantes de enfermagem ainda apresentam dificuldades no uso do DEA
e na realizagdo das compressdes toricicas com a qualidade necessaria (COSTA et al., 2025). Tais
lacunas apontam para a necessidade de investimentos consistentes em infraestrutura, aquisi¢do
de equipamentos e programas de capacitagdo continuada, de modo a garantir que os protocolos
internacionais sejam efetivamente incorporados ao cotidiano assistencial.

No imbito internacional, as Diretrizes da AHA (2020) e do ERC (2021) destacam a
importincia de padronizar condutas, utilizar tecnologias de apoio como feedback audiovisual e

adotar estratégias inovadoras, incluindo aplicativos méveis que acionam socorristas préximos
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e instrugdes por videochamada. Essas recomendag¢Ges mostram que o futuro do SBV passa pela
integracdo entre competéncia técnica, inovacdo tecnoldgica e participagdo comunitaria. Para a
enfermagem brasileira, aderir a essas diretrizes significa nio apenas acompanhar a evolugio
cientifica, mas também adaptar tais praticas a realidade dos servicos locais.

Conclui-se, portanto, que a assisténcia primaria a vida sob a perspectiva da enfermagem
deve ser compreendida como uma prética dinimica, que exige atualizacio permanente e envolve
tanto o dominio técnico quanto a sensibilidade para o cuidado humanizado. Investir na
formacgio e na valorizagdo do enfermeiro é investir em vidas preservadas, em comunidades mais
preparadas para emergéncias e em um sistema de satide mais resiliente diante de desafios

futuros.

2.4 COMPETENCIA TECNICA DO ENFERMEIRO NO AMBITO EMERGENCIAL

A competéncia técnica do enfermeiro no imbito emergencial é um dos pilares
fundamentais da qualidade assistencial e da seguranca do paciente. Diferentemente de outros
cendrios da prética em satide, a urgéncia e emergéncia exigem do profissional uma capacidade
de resposta imediata, baseada em protocolos validados, mas também em julgamento clinico
ridpido. O enfermeiro atua como lider da equipe multiprofissional, organizando fluxos de
atendimento, distribuindo tarefas, garantindo a seguranca do ambiente e assegurando que as
manobras iniciais de suporte bésico e avancado de vida sejam realizadas com rigor técnico e
eficiéncia.

As Diretrizes da American Heart Association (2020) ressaltam a importincia de
compressdes tordcicas de alta qualidade, do reconhecimento precoce da parada
cardiorrespiratéria e do acionamento imediato da equipe de emergéncia como fatores
determinantes da sobrevida (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020). Cabe ao
enfermeiro garantir que esses elos da cadeia de sobrevivéncia se mantenham articulados e
funcionem em sincronia. Além disso, a atuacdo envolve habilidades como avalia¢do rdpida de
sinais vitais, manejo de vias aéreas, ventilagio adequada e utilizacdo correta do DEA,
competéncias que sé podem ser adquiridas e consolidadas mediante treinamento pratico e
continuo.

No Brasil, a importincia desse papel estd registrada em documentos normativos. A
Resolu¢ido COREN-BA n? 2/2024 reconhece que a enfermagem tem atribuicSes técnicas

especificas em cendrios de urgéncia e emergéncia, incluindo a instalagio de dispositivos
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invasivos quando autorizada, a execucio de protocolos de atendimento ao trauma, a
administracio de medicamentos em situagdes criticas e a coordenagio das equipes em
salvamento terrestre, aquitico ou aéreo (COREN-BA, 2024). Isso demonstra que a pratica
emergencial da enfermagem nio se limita ao cuidado direto, mas se expande para a esfera da
gestio do processo de trabalho, exigindo do profissional autonomia, seguranca e dominio
técnico cientifico.

Essa dimensio complexa faz com que o enfermeiro precise articular saberes praticos,
tedricos e gerenciais em tempo real, respondendo a multiplas demandas simultineas. A
competéncia técnica no Ambito emergencial, portanto, nio pode ser vista apenas como
habilidade manual, mas como a capacidade de integrar conhecimento cientifico atualizado,
experiéncia pratica, tecnologia e lideranca, fatores indispensdveis para assegurar um
atendimento eficaz e humanizado em situagdes criticas.

A consolidacio da competéncia técnica do enfermeiro em situacdes emergenciais estd
diretamente relacionada a formagdo académica e 4 educagio continuada. Nio basta adquirir o
conhecimento tedrico durante a graduagio; é necessirio garantir que essas habilidades sejam
constantemente revisitadas e aplicadas em contextos praticos. A literatura demonstra que, apés
a realizacdo de cursos de SBV, ocorre um declinio significativo no desempenho dos
profissionais se nio houver treinamentos periéddicos. Nesse sentido, NASCIMENTO et al.
(2024) reforcam que o conhecimento de enfermeiros da Atencdo Primaria & Sadde sobre PCR é
muitas vezes insuficiente e requer reciclagens frequentes para que a atuagio seja segura e eficaz.

Um dos recursos mais valorizados atualmente é a simulagio realistica, que possibilita a
construgio de cendrios similares aos encontrados na pratica clinica, permitindo ao estudante ou
profissional exercitar habilidades técnicas, cognitivas e comportamentais em ambiente
controlado. A pratica deliberada em ciclos curtos de simulacdo melhora a retencio de
conhecimento e fortalece a confianga dos profissionais na execu¢do da RCP. Essa metodologia
se mostrou ainda mais relevante no periodo da pandemia de COVID-19, quando a suspensio
de aulas presenciais reduziu a exposi¢do dos estudantes a cenérios reais, exigindo a adogio de
métodos hibridos e inovadores (CAPELLARI, 2022).

Outro aspecto fundamental é a avaliagdo das competéncias adquiridas. Estudos recentes
sugerem que a autoavaliacdo, quando combinada a avaliacdo de tutores, pode reduzir
discrepincias entre a percepcdo individual e o desempenho real do enfermeiro. MANERO-

SOLANAS (2024) identificou que, apds treinamentos em emergéncia, a comparagio entre
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autoavaliagio e feedback do avaliador contribuiu para que os participantes reconhecessem suas
limitagGes técnicas, como na intubagdo orotraqueal e na administracdo de terapias em situagdes
criticas. Esse processo promove maior consciéncia profissional e direciona o aprendizado para
pontos especificos de melhoria.

Dessa forma, a educagio permanente, baseada em metodologias ativas e avaliagGes
formativas, constitui um instrumento essencial para o desenvolvimento técnico e cientifico do
enfermeiro emergencista. Ela garante que os profissionais mantenham sua capacidade de
resposta em niveis adequados, mesmo diante de contextos desafiadores e em constante
transformacio.

Apesar de reconhecida a importincia da competéncia técnica do enfermeiro em
emergéncias, persistem lacunas relevantes na formacio académica e na pratica profissional no
Brasil. Muitas institui¢des de ensino ainda oferecem uma abordagem teérica limitada, com
pouca énfase em treinamentos préticos continuos. Isso resulta em profissionais que dominam
conceitos, mas apresentam inseguranca ou falhas na aplicagio de protocolos em situacdes reais.
JESUS e BALSANELLI (2023), em revisdo integrativa, identificou que competéncias essenciais
para o desempenho em emergéncias, como tomada de decisdo rdpida, comunicagio assertiva e
trabalho em equipe, ainda nio sdo plenamente desenvolvidas durante a formagio universitéria,
o que compromete a prontiddo dos enfermeiros recém-formados.

No cenirio de servicos de sadde, a situagio se torna ainda mais complexa devido as
deficiéncias estruturais. A auséncia de equipamentos adequados, como DEA, kits de via aérea
avancada e monitores multiparamétricos, limita a atuagio do enfermeiro mesmo quando este
possui o conhecimento necessério. Estudos como o de TAVEIRA et al., (2021) mostram que,
em muitos hospitais brasileiros, os profissionais de enfermagem executam compressdes
toricicas com profundidade e frequéncia abaixo do recomendado, o que reflete tanto falhas de
capacitagio quanto a falta de recursos que facilitem o monitoramento da qualidade da RCP.

Outro desafio significativo é a sobrecarga de trabalho. Em setores de emergéncia, a alta
demanda de pacientes, associada a jornadas extensas e estressantes, compromete a capacidade
do enfermeiro de manter a exceléncia técnica em todos os atendimentos. A sobrecarga favorece
erros, aumenta a fadiga e reduz a possibilidade de participagio em programas de atualizacio,
criando um ciclo que fragiliza ainda mais a competéncia técnica (COSTA et al., 2025).

Ademais, politicas publicas nem sempre contemplam a educagio permanente em

urgéncia e emergéncia como prioridade, especialmente em regides periféricas e no interior do
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pais. Isso acentua desigualdades: enquanto enfermeiros de grandes centros tém acesso a cursos
de simulacdo realistica, aqueles que atuam em locais de dificil acesso dependem de recursos
minimos e treinamentos esporddicos. Essa realidade reforca a urgéncia de estratégias de
capacitagdo distribuidas de forma equitativa, assegurando que a qualidade técnica ndo seja
privilégio, mas padrio em todo o sistema de satde.

Assim, as lacunas de formacido e as deficiéncias estruturais no Brasil constituem
barreiras a plena consolidagio da competéncia técnica do enfermeiro em emergéncias. Supera-
las exige investimentos em politicas de educacdo permanente, infraestrutura e gestio de pessoal,
garantindo condi¢des para que esses profissionais possam exercer seu papel com exceléncia e
seguranga.

A construgio da competéncia técnica do enfermeiro em contextos de urgéncia e
emergéncia tem sido progressivamente fortalecida por inovagdes formativas e pela incorporagio
de novas metodologias de ensino. A simulac¢io realistica é uma das ferramentas mais
empregadas, pois possibilita a reproducio de cendrios criticos, permitindo ao estudante e ao
profissional experimentar a pressdo do tempo e a necessidade de decisdes rdpidas em ambiente
seguro.

No cenidrio internacional, as recomendagdes do European Resuscitation Council (ERC,
2021) destacam o uso de tecnologias de feedback em tempo real para compressdes toracicas, que
permitem corre¢io imediata da técnica, garantindo profundidade e frequéncia adequadas.
Pesquisas conduzidas na Europa mostram que o uso de dispositivos audiovisuais durante a RCP
melhorou a performance dos profissionais em diferentes turnos de trabalho, diminuindo falhas
associadas a fadiga e ao estresse (PREUSS et al., 2025). Esse dado é relevante, pois sugere que o
investimento em recursos tecnoldgicos pode reduzir a variabilidade da pritica e aumentar a
efetividade do atendimento.

Outra inovacio refere-se a telemedicina e ao uso de aplicativos méveis para acionamento
de socorristas voluntéarios préximos ao local da emergéncia. O ERC (2021) utiliza o conceito de
Systems Saving Lives, no qual cidad3os treinados em SBV podem ser chamados por aplicativos
de geolocalizacdo para iniciar as manobras antes da chegada da equipe especializada. Essa
estratégia amplia a rede de resposta e demonstra como a tecnologia pode ser aliada da
enfermagem, integrando profissionais de saiide e comunidade em um mesmo esforco.

No Brasil, embora a implementacido desses recursos ainda seja limitada, iniciativas locais

vém avancando. O projeto Hands to Save, por exemplo, mostrou que a capacitagdo de leigos
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em SBV, conduzida por enfermeiros, potencializa a disseminacio do conhecimento e amplia a
rede de suporte em situagdes emergenciais (CANNAVAN et al., 2023). A experiéncia sugere
que, mesmo em contextos com menos recursos, a enfermagem pode assumir papel protagonista
na difusio de priticas seguras, apoiada por metodologias inovadoras e pela participacdo
comunitaria.

Assim, os comparativos internacionais indicam que a competéncia técnica do
enfermeiro no 4mbito emergencial nio se limita ao dominio das manobras cléssicas, mas deve
dialogar com as novas tecnologias e estratégias educativas. A integragio entre inovagio, pratica
baseada em evidéncias e politicas publicas é essencial para aproximar o Brasil de padrdes
internacionais de qualidade e fortalecer o papel da enfermagem como elemento central da
resposta a emergéncias.

A competéncia técnica do enfermeiro em emergéncias deve ser compreendida como um
processo dinimico, que exige ndo apenas a aquisi¢do inicial de habilidades, mas também sua
atualizac@o constante e a incorporacdo de novas praticas baseadas em evidéncias. O enfermeiro,
pela natureza de sua atuacio, assume responsabilidades que ultrapassam a execugio de técnicas
manuais. Cabe a ele liderar equipes, organizar fluxos de atendimento, reconhecer rapidamente
alteragdes clinicas e aplicar protocolos internacionais, conciliando ciéncia e humanizagdo do
cuidado. Nesse sentido, a competéncia técnica se torna insepardvel da ética profissional, da
capacidade de comunicacdo assertiva e da resiliéncia emocional diante de cenirios de alta
pressio (TRISYANI et al., 2023).

Contudo, como demonstrado em estudos nacionais, ainda existem desafios
considerdveis. JESUS e BALSANELLI (2023) evidenciou que a formagio universitdria de
muitos enfermeiros nio cobre de forma satisfatéria competéncias como tomada de decisdo
ripida, lideranca em emergéncias e trabalho multiprofissional, deixando lacunas que precisam
ser supridas por meio da educacio permanente. Esse dado reforca a necessidade de politicas
publicas mais robustas voltadas 4 qualificacdo de profissionais que atuam na linha de frente das
urgéncias, especialmente em regides de maior vulnerabilidade, onde os recursos s3o escassos.

A incorporagio de metodologias ativas de ensino, como a simulagio realistica, e de
tecnologias, como o feedback audiovisual e aplicativos de mobilizacdo comunitaria, representa
uma oportunidade concreta de elevar o nivel de resposta em situagdes criticas (ERC, 2025

PREUSS et al., 2025). Essas estratégias j4 mostraram resultados positivos em diferentes paises
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e podem ser adaptadas ao contexto brasileiro, desde que haja investimento em infraestrutura e
formacio docente.

Do ponto de vista prético, recomenda-se que institui¢cdes de satide implementem
programas regulares de treinamento em SBV e SAV, com avaliagio peridédica de desempenho.
Além disso, politicas institucionais devem assegurar a disponibilidade de equipamentos bésicos,
como DEA, kits de via aérea e monitores, em todos os servicos de emergéncia, pois o
conhecimento técnico sé se torna eficaz quando acompanhado de recursos adequados.

Portanto, fortalecer a competéncia técnica do enfermeiro no 4mbito emergencial
significa investir em vidas preservadas, em comunidades mais seguras e em sistemas de satide
mais preparados para responder a crises. Esse processo depende de formagio sélida, educagio
permanente, acesso a recursos e politicas de valorizacdo profissional, consolidando o enfermeiro

como protagonista da resposta emergencial no Brasil.

25 O ENFERMEIRO NO APH NA REDUGCAO DA MORTABILIDADE E
MORBILIDADE ASSOCIADA A ACIDENTES E VIOLENCIA

O APH configura-se como uma das 4reas mais desafiadoras da sadde, pois envolve a
assisténcia inicial a vitimas de acidentes, violéncias ou emergéncias clinicas, em cenérios extra-
hospitalares, muitas vezes hostis e imprevisiveis. Nesses contextos, o enfermeiro assume papel
estratégico na coordenacdo das equipes, no gerenciamento dos recursos disponiveis e na
execugio de procedimentos que podem significar a diferenca entre a vida e a morte. No Brasil,
esse campo ¢ institucionalizado por meio do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), regulamentado pela Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias, que estabelece a
atuacdo multiprofissional com destaque para a enfermagem.

Estudos recentes mostram que a presenca do enfermeiro qualificado no APH reduz
significativamente a mortalidade evitdvel. Pesquisa de TAVEIRA et al. (2021), realizada em
um servigo de urgéncia mével, identificou que a intervengio precoce da enfermagem em vitimas
de trauma reduziu o tempo de resposta e melhorou o prognéstico, especialmente em casos de
acidentes automobilisticos. Essa atuacdo estd diretamente relacionada a capacidade de
reconhecer sinais de instabilidade hemodinimica, realizar controle de hemorragias, promover
imobiliza¢Ses adequadas e iniciar protocolos de reanimacio, garantindo que a vitima chegue ao
hospital em melhores condicdes.

Além da dimensdo técnica, o enfermeiro no APH precisa demonstrar habilidades de

lideranca e comunicacio, uma vez que o ambiente pré-hospitalar envolve miltiplos atores,
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incluindo bombeiros, médicos, socorristas e familiares das vitimas. O estudo de FERNANDES
et al. (2022) ressalta que a comunicagio eficaz entre os membros da equipe reduz erros, organiza
os fluxos de atendimento e aumenta a seguranca do paciente. Essa capacidade de lideranca
reforca o protagonismo do enfermeiro como elo central entre a vitima, a equipe
multiprofissional e a rede hospitalar de referéncia.

Outro ponto de destaque é o papel do enfermeiro como educador em sadde, tanto no
treinamento da populagio leiga em primeiros socorros quanto na qualificagio continua de
técnicos e auxiliares de enfermagem. Iniciativas de capacitacdo comunitiria, como programas
de treinamento em suporte bisico de vida, tém mostrado impacto positivo na reducio da
mortalidade pré-hospitalar, fortalecendo a rede de resposta inicial. Nesse sentido, o enfermeiro
no APH atua nio apenas no atendimento direto, mas também como agente multiplicador de
préticas seguras, ampliando o alcance da assisténcia.

Dessa forma, a presenca do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar deve ser
compreendida como determinante para a redu¢io da mortalidade e morbidade associadas a
acidentes e violéncia, sendo um fator que agrega valor técnico, cientifico e humano a resposta
imediata em emergéncias.

A qualidade do atendimento pré-hospitalar estd diretamente ligada 3 existéncia de
protocolos assistenciais padronizados e a capacidade dos profissionais de enfermagem em
aplicd-los com rigor técnico. No Brasil, o Protocolo Nacional de Atendimento Pré-Hospitalar
estabelece diretrizes para a abordagem inicial do paciente vitima de trauma ou violéncia,
enfatizando a necessidade de avaliacdo priméria répida (A-B-C-D-E) e da utilizacdo de técnicas
baseadas em evidéncias. A atuacio do enfermeiro, nesse contexto, exige nio apenas
conhecimento teérico, mas também a habilidade de executar procedimentos com precisio em
ambientes instaveis.

Segundo TAVEIRA et al., (2021), a aplicagdo correta do protocolo de suporte basico e
avangado por enfermeiros do SAMU resultou em reducdo do tempo médio de resposta e maior
sobrevida de vitimas de acidentes de trinsito, que representam uma das principais causas de
morte entre adultos jovens no pais. O estudo evidencia que a presenca de um enfermeiro
capacitado garante maior adesio as recomendag¢des internacionais, como as Diretrizes da
American Heart Association (2020), que reforcam a necessidade de compressdes toricicas
continuas, uso precoce do DEA e integracdo rapida ao servigo hospitalar (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2020).
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Outro aspecto relevante é a adaptagio dos protocolos internacionais a realidade
brasileira, marcada por diferencgas regionais no acesso a recursos. De acordo com o ERC (2021),
a padronizacio de condutas é crucial para reduzir variagdes e garantir qualidade, mas deve
respeitar as condicdes locais e considerar limitacdes estruturais (European Resuscitation
Council, 2021). No Brasil, onde muitas regides ainda carecem de equipamentos como
desfibriladores externos automiticos e ambulincias avangadas, cabe ao enfermeiro adotar
estratégias criativas e seguras para suprir essas caréncias, sem comprometer a seguranga do
paciente.

Além disso, a padronizag¢io do cuidado contribui para maior integracio entre os
diferentes niveis de atengio. Quando o enfermeiro realiza a avaliagio inicial e registra de forma
estruturada os dados clinicos do paciente, possibilita a continuidade da assisténcia no hospital
sem perda de informacGes essenciais. Essa articulagio fortalece a integralidade do cuidado e
reduz o tempo até a implementagio de terapias avancadas, impactando diretamente nos
indicadores de morbidade e mortalidade (FERNANDES et al., 2022).

Dessa forma, os protocolos técnicos nio devem ser entendidos como instrumentos
rigidos, mas como ferramentas norteadoras que ampliam a seguranca clinica e fornecem ao
enfermeiro respaldo ético e legal para suas a¢des. Ao garantir que cada passo do atendimento
seja realizado de acordo com padrdes reconhecidos, a enfermagem contribui para a redugio de
complicacdes decorrentes de acidentes e episédios de violéncia, reforcando sua importincia
estratégica no APH.

Apesar dos avangos alcancados na organizagio do APH no Brasil, diversos desafios
ainda comprometem a consolidagdo das competéncias técnicas da enfermagem nesse contexto.
Um dos problemas mais recorrentes é a escassez de recursos materiais, especialmente em
regides periféricas e rurais, onde muitas vezes nio ha disponibilidade de DEA, ventiladores
portiteis ou equipamentos de monitorizacdo. Nessas condicGes, a atuagdo do enfermeiro fica
limitada, mesmo quando hé pleno dominio teérico e pratico das técnicas recomendadas.

Outro obsticulo é a sobrecarga de trabalho e o estresse ocupacional. Os servigos de
urgéncia e emergéncia sio marcados por jornadas exaustivas, alto fluxo de pacientes e condi¢des
de risco, fatores que afetam diretamente a performance técnica dos profissionais. A fadiga e a
falta de pausas adequadas estavam associadas a redugio da profundidade e da frequéncia das

compressdes toricicas realizadas por enfermeiros em atendimentos de PCR, comprometendo a

qualidade da assisténcia (TAVEIRA et al., 2021).
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Além disso, a violéncia urbana imp&e riscos adicionais. Profissionais de enfermagem
que atuam em cendrios de violéncia, como ocorréncias policiais, acidentes automobilisticos ou
situagdes de confronto armado, precisam gerenciar simultaneamente a seguranca da equipe, o
cuidado ao paciente e a articulagio com outras institui¢des. Segundo TAVEIRA et al. (2021), a
auséncia de protocolos especificos para atuacio em ambientes de violéncia aumenta a
vulnerabilidade dos profissionais e compromete a tomada de decis3o.

Esses desafios indicam que, no Brasil, a competéncia técnica do enfermeiro em APH
ainda é fortemente influenciada pelas condi¢Ges contextuais e estruturais. A superacio dessas
dificuldades exige nio apenas capacitagio, mas também politicas publicas voltadas ao
fortalecimento da rede de urgéncia, 3 melhoria das condi¢des de trabalho e & protecio dos
profissionais que atuam em contextos de risco elevado.

A anilise das evidéncias recentes demonstra que a presenca do enfermeiro no APH ¢
um fator decisivo para a redugio da mortalidade e da morbidade em situacdes de acidentes e
violéncias. O profissional de enfermagem é capaz de articular competéncias técnicas avangadas,
habilidades de lideranca e um olhar humanizado para o cuidado, desempenhando um papel
insubstituivel na cadeia de sobrevivéncia. A intervengio precoce, seja por meio das compressdes
toricicas de qualidade, do uso oportuno do DEA ou do manejo de vias aéreas, tem sido associada
a melhores desfechos clinicos em estudos nacionais e internacionais (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2020; Taveira et al., 2021).

No entanto, para que essas competéncias se traduzam em préticas consolidadas, é
necessdrio superar barreiras estruturais e organizacionais. A falta de equipamentos em bases
descentralizadas do SAMU e a auséncia de protocolos especificos para situagdes de violéncia
ainda limitam a efetividade da atuacdo dos enfermeiros. Além disso, a sobrecarga de trabalho e
o estresse ocupacional podem reduzir a qualidade das manobras, como demonstrado em
pesquisa com profissionais de enfermagem atuantes em unidades de emergéncia, na qual se
observou desempenho insuficiente em compressdes toricicas durante PCR (TAVEIRA et al,,
2021).

Nesse cenirio, algumas recomendagées tornam-se fundamentais. Primeiramente, é
indispensavel garantir programas de capacita¢io continuada em SBV e Suporte Avangado de
Vida (SAV), com énfase em metodologias ativas, como a simulagio realistica, que
comprovadamente melhora a retencio de conhecimento e aumenta a autoconfianga dos

profissionais (ASSALIN et al,, 2023). Em segundo lugar, faz-se necessirio investir em
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tecnologias de apoio, como dispositivos de feedback audiovisual e plataformas de
teleassisténcia, conforme preconizado pelo European Resuscitation Council (2021) e validado
em estudos recentes que demonstraram impacto positivo na qualidade das compressées e no
tempo de resposta (PREUSS et al., 2025). Por fim, recomenda-se fortalecer a integragio entre
servigos de satide, bombeiros e comunidade, por meio de iniciativas de educagio em primeiros
socorros, como relatado por CANNAVAN et al., (2023), que evidenciaram aumento da
capacidade de resposta da populagio treinada.

Portanto, o futuro da competéncia técnica do enfermeiro no APH depende de uma
abordagem sistémica, que combine investimentos em infraestrutura, atualizacdo profissional e
tecnologias inovadoras, sempre alinhadas a protocolos nacionais e internacionais. Ao valorizar
a atuacdo do enfermeiro como lider e agente multiplicador, o sistema de satde brasileiro podera
avangar na reducdo das mortes e sequelas decorrentes de acidentes e violéncias, consolidando o

SBV como instrumento efetivo de prote¢io da vida.

3. OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo geral analisar e compreender o papel do enfermeiro no

Atendimento Pré-Hospitalar (APH) na redugdo da mortalidade e morbidade.

4. METODOLOGIA

Este estudo foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura, cuja finalidade ¢é
identificar, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas mais recentes a respeito da atuacdo do
enfermeiro no APH, bem como seu impacto na redugio da mortalidade e da morbidade em
situagdes decorrentes de acidentes e episdédios de violéncia. Para tanto, seguiu-se um percurso
metodolégico baseado em rigor cientifico e transparéncia, garantindo a rastreabilidade e a
confiabilidade das informacées selecionadas, conforme BEZERRA et al., (2025).

Foi formulada uma questio baseada na estratégia PICO acrénimo (em inglés)
(Populagdo, Intervengio, Comparagio e Desfecho): Qual ¢ a fungio do enfermeiro dentro do
sistema de APH?

P (Populagdo): Enfermeiros.

I (Exposi¢io): Atendimento.

C (Comparagio): Nio aplicivel.

O (Desfecho): Enfermeiro no sistema de APH.
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A estratégia de busca foi realizada em bases de dados eletrénicas reconhecidas
internacionalmente, PubMed, SciELO e Periédicos CAPES escolhidas por sua relevincia na
indexacdo de estudos nas 4reas de satide, enfermagem e politicas ptblicas. A selecdo dos artigos
obedeceu a uma sequéncia de etapas, incluindo: (1) defini¢io da questio norteadora; (2)
identificagio de descritores e palavras-chave; (3) aplicagio de filtros de tempo, idioma e
disponibilidade; (4) leitura de titulos e resumos; (5) selecdo final de textos completos; e (6)
anélise critica do conteddo.

Os descritores em satude (DeCS/MeSH) utilizados foram: Atendimento Pré-
Hospitalar, Redu¢do de Mortalidade, Reducdo de Morbidade, Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia e Enfermagem em Emergéncia. Esses termos foram combinados por meio de
operadores booleanos (“AND” e “OR”), a fim de ampliar ou restringir a busca de acordo com
a necessidade.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente
em meio eletrénico, publicados entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024, em portugués, inglés
ou espanhol, que abordassem direta ou indiretamente a funcio do enfermeiro no APH.
Também foram aceitos relatérios oficiais, emitidos por érgdos publicos nacionais, como o
Ministério da Satde e o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), desde que
trouxessem dados sobre acidentes de trinsito, violéncias e indicadores de morbimortalidade
relacionados ao atendimento pré-hospitalar.

Foram definidos como critérios de exclusdo: artigos incompletos, resumos de eventos,
revisdes narrativas nio sistemdticas, estudos publicados antes de 2020, duplicacdes nas bases e
trabalhos cujo foco ndo estivesse relacionado ao objeto de estudo.

A anilise dos artigos selecionados foi conduzida por meio de leitura critica e ativa,
organizando os resultados em categorias temdticas, tais como: (1) competéncias técnicas do
enfermeiro no APH; (2) reducio de mortalidade em acidentes e violéncias; (3) desafios
estruturais e operacionais do SAMUj e (4) propostas de inovagio e melhoria do atendimento
pré-hospitalar. Essa categorizacio possibilitou identificar convergéncias e divergéncias entre os
estudos, bem como lacunas na producio cientifica recente.

Além disso, gréficos e tabelas apresentados neste trabalho foram elaborados a partir de
dados secundirios de relatérios oficiais do Ministério da Satide, do IPEA e de organizacdes de
satde que monitoram indicadores de urgéncia e emergéncia. Tais informacGes foram

empregadas para ilustrar tendéncias e evidenciar a criticidade da situaco atual, sobretudo em
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relacdo ao aumento dos acidentes de trinsito e ao impacto no Sistema Unico de Saade (SUS),
incluindo custos com internacdes, campanhas de prevencio e aquisicio de equipamentos.

Com essa metodologia, buscou-se assegurar nio apenas a validade cientifica da revisdo,
mas também sua relevincia social e pratica, na medida em que os achados permitem refletir
sobre a atuagio da enfermagem no contexto do APH e sua contribuicdo para a prote¢io da vida

e para a melhoria da qualidade da assisténcia as vitimas de acidentes e violéncias no Brasil.

s. RESULTADOS
5.1 LEVANTAMENTO QUANTITATIVO DOS ARTIGOS

Este capitulo apresenta o levantamento quantitativo dos artigos e diretrizes
selecionados, incluindo a distribuicio por ano, abordagens metodolégicas e principais
resultados. As informacdes estdo organizadas em tabelas e graficos para melhor visualizacio.

A Tabela 1 mostra a diversidade de artigos, diretrizes e documentos analisados entre 2020
e 2025. Observa-se um equilibrio entre estudos de revisdo (integrativa e narrativa), pesquisas
empiricas (ensaios randomizados, surveys, qualitativos, quase-experimentais) e documentos
normativos. O conjunto indica uma producio cientifica que transita entre consolidacio de
recomendagdes globais (American Heart Association, European Resuscitation Council,
COREN-BA) e investigacdes locais sobre lacunas formativas, competéncias profissionais e
impactos do treinamento em SBV. Destaca-se que os trabalhos mais recentes (2024-2025)
concentram-se em metodologias aplicadas, como surveys e ensaios, evidenciando avanco para

além das revisdes e um interesse maior em mensurar resultados préticos.

Tabela 1 - Levantamento detalhado dos artigos

Autor Ano Titulo Método Resultados
American 2020 Destaques das Diretriz/Guidel Enfase em RCP de alta qualidade,
Heart Diretrizes 2020 ine desfibrilagdo precoce, minimizagio
Association para RCP e ACE de interrupcdes; recomendagdes
atualizadas.
Jesus & 2020 Competéncias Revisdo Mapeia competéncias: julgamento
Balsanelli do enfermeiro integrativa clinico, lideranca, comunicacio;
em emergéncia lacunas formativas.
Descreve atribuicdes do enfermeiro
Taveiraetal. 2021 Atuagio do Revisio no APH e necessidade de
enfermeiro no integrativa capacitagao continua em
APH SBV/PCR.
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European 2021 ERC Guidelines Diretriz/Guidel Atualiza algoritmos de SBYV,

Resuscitation 2021: Basic Life ine qualidade das compressdes e uso de

Council Support DEA; leigos e profissionais.

Capellari 2022 Formagio em Revisdo Evidencia lacunas na formacio e a
enfermagem e narrativa importincia de simulagio e EAD
emergéncias na durante a pandemia.

COVID-19

Cannavan et 2023 Projeto Hands to  Relato de Capacitagio aumentou

al. Save (leigos) extensio conhecimento/habilidades de SBV

entre leigos.

Trisyanietal. 2023 Competéncia de Qualitativo Competéncias-chave: triagem,
enfermeiros de decisio, trabalho em equipe;
emergéncia barreiras: carga de trabalho.

Nascimento et 2024 Capacitagio em Revisdo Treinamentos peridédicos melhoram

al. SBV para integrativa reconhecimento e resposta 8 PCR na
enfermeiros da APS.

APS

Manero- 2024 Intervencio Quase- Melhora de competéncias pds-

Solanas et al. formativa e experimental intervencdo;  diferencas  entre
avaliacdo de autoavaliacio e tutores.
competéncias

Prado et al. 2024 Importincia do Revisdo SBV precoce reduz
SBV na primeira narrativa morbimortalidade; necessidade de
resposta difusio ampla.

Turra et al. 2024 Conhecimento Transversal Lacunas de conhecimento;
da equipe de (survey) treinamento associa-se a melhores
enfermagem escores.
sobre PCR/SBV

COREN-BA 2024 Parecer Técnico Documento Define competéncias e
n? 2/2024 técnico/Norma responsabilidades da enfermagem

tivo em situacdes de emergéncia/SBV.

Preuss et al. 2025 A/V  feedback Ensaio Feedback  audiovisual melhora
melhora  RCP randomizado qualidade das compressdes e
(simulagio) desempenho.

Costa et al. 2025 Conhecimento Transversal Identifica déficits de conhecimento;
de académicos (survey) experiéncia prévia e semestre
sobre protocolo influenciam resultados.
de PCR

Fonte: elaboragio prépria a partir dos artigos indexados
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A anilise das revistas evidencia a ampla dispersdo das publicacGes, abrangendo tanto
periédicos internacionais especializados em emergéncia (Resuscitation, International
Emergency Nursing, BMC Emergency Medicine) quanto revistas nacionais voltadas a
enfermagem e satide (Rev Bras Enferm, Rev Gadcha de Enfermagem). Essa pluralidade
demonstra que a discussdo sobre SBV e atuacdo da enfermagem nio estd restrita a veiculos de
nicho, mas tem ganhado visibilidade em contextos diversos. Tal distribui¢do também reforga a

relevincia do tema em diferentes niveis: cientifico, educacional, normativo e pratico.

Tabela 2 - Revistas

Author Revista
American Heart Guideline highlights
Association
Jesus & Balsanelli Rev Rene
Taveira et al. Global Academic Nursing
European Resuscit. Resuscitation
Council
Capellari Rev Bras Enferm
Cannavan et al. Research, Society and Development
Trisyani et al. International Emergency Nursing
Nascimento et al. Observatério
Manero-Solanas et al. Nursing Reports
Prado et al. Braz. J. Implantology and Health Sciences
Turra et al. Rev Gatcha de Enfermagem
COREN-BA Parecer técnico
Preuss et al. BMC Emergency Medicine
Costa et al. Interdisciplinary Journal of Health Sciences

Fonte: elaboragio prépria a partir dos artigos indexados

A produgio é crescente ao longo do periodo. Em 2020 e 2021, observa-se apenas dois
registros por ano, refletindo possivelmente a fase inicial de sistematizacio das diretrizes e
revisdo de competéncias. O ano de 2022 foi mais timido, com apenas um artigo, possivelmente
impactado pela pandemia e readequacido de prioridades editoriais. A partir de 2023 ha um salto,
com destaque para 2024, que concentra cinco trabalhos, sinalizando um amadurecimento das
pesquisas na 4rea e uma consolidacio do interesse cientifico no tema. Em 2025, embora haja
reducdo para dois artigos, nota-se que ambos apresentam metodologias mais robustas (ensaio

randomizado e survey), o que reforca a qualidade das evidéncias recentes.
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Tabela 3 - Ntmero de artigos/documentos por ano

Ano N artigos
2020

2021 2

2022

2023 2

2024 5

2025 2

Fonte: elaboracdo prépria a partir dos artigos indexados

A predominincia de revisdes integrativas (3 artigos) indica a importincia inicial de
mapear o estado da arte sobre o tema. Contudo, nota-se equilibrio entre diferentes métodos:
surveys (2), diretrizes internacionais (2), e experiéncias praticas aplicadas, como ensaio
randomizado, estudo qualitativo, quase-experimental e relato de extensio. Isso revela que o
campo de estudo estd em processo de diversificagio metodolégica, saindo do diagnéstico
bibliogrédfico para a testagem e avaliacdo de intervencdes concretas. Essa pluralidade
metodoldgica enriquece a produgio cientifica, pois alia recomendacdes globais a evidéncias

empiricas contextualizadas.

Tabela 4 - Distribuicdo dos artigos/documentos por abordagem metodolégica

Metodologia N artigos
Revisdo integrativa 3
Diretriz/Guideline 2
Transversal (survey) 2
Documento técnico/Normativo 1
Ensaio randomizado (simulacio) I
Qualitativo 1
Quase-experimental (pré-pés) I
Relato de extensdo (pré-pés descritivo) 1
Revisdo narrativa 1
Revisio narrativa/Ensaio 1

Fonte: elaboragio prépria a partir dos artigos indexados

O gréfico da Figura 1 confirma a tendéncia vista na Tabela 3: hd um crescimento
gradual da producio até atingir o pico em 2024. Essa curva ascendente evidencia a expansio
do interesse académico e profissional em torno do SBV e da atuagio do enfermeiro no
atendimento pré-hospitalar. O aumento pode estar associado tanto ao impacto da pandemia
de COVID-19, que ampliou a visibilidade da urgéncia e emergéncia, quanto as atualizacGes de

diretrizes internacionais que mobilizaram novas pesquisas.
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Figura 1 - Produc3o por ano

Producao por ano (amostra)

N w IS

Ntmero de artigos/documentos

[

2020

Ano

Fonte: elaboracio prépria.

A Figura 2 reforca visualmente a pluralidade metodolégica da Tabela 4. As revisdes
aparecem como eixo central da producio, mas nio se sobrepdem as pesquisas aplicadas, que ji
representam parte significativa da literatura. O grifico mostra que o campo estd em transigio:
parte de um diagnéstico consolidado por revisdes e diretrizes e avanga para estudos praticos
com diferentes niveis de evidéncia (ensaio clinico, qualitativo, survey). Isso indica maturidade 2807

cientifica e abertura para triangulacio metodolégica, fortalecendo a aplicabilidade dos

resultados.

Figura 2 - Distribui¢io por abordagem metodoldgica
Distribuicao por abordagem metodoldgica
Revisao narrativa/Ensaio
Revisao narrativa
Relato de extensdo (pré-pds descritivo)
Quase-experimental (pré-pos)
Qualitativo

Ensaio randomizado (simulagéao)

Metodologia

Documento técnico/Normativo
Transversal (survey)
Diretriz/Guideline

Revisdo integrativa

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0
Numero de artigos/documentos

Fonte: elaboracio prépria.
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Os dados demonstram que, entre 2020 e 2025, houve uma evoluc¢io tanto quantitativa
quanto qualitativa na produgio cientifica sobre SBV e atuagio da enfermagem em emergéncias.
O campo passou de revisdes e diretrizes normativas para abordagens mais experimentais e
empiricas, diversificando os métodos e consolidando evidéncias priticas. Além disso, a
pluralidade de periédicos e a curva crescente até 2024 revelam a relevincia social e cientifica do

tema, alinhando-se a demandas contemporineas da saide publica.

6 DISCUSSAO

A anilise dos artigos, diretrizes e documentos publicados entre 2020 e 2025 evidencia um
movimento consistente de consolida¢io e expansio do conhecimento acerca do SBV e da atuacio
da enfermagem em contextos de emergéncia e atendimento pré-hospitalar. Esse periodo marca
tanto a atualizag¢do de recomendacdes internacionais quanto a producio de evidéncias empiricas
que reforcam a importincia da capacitagio profissional e do engajamento social no manejo da
PCR.

As diretrizes internacionais, como as da AMERICAN HEART ASSOCIATION (2020)
e do European Resuscitation Council (2021), representam marcos fundamentais, pois
estabeleceram algoritmos atualizados de RCP, reforcaram a necessidade de compressdes de alta
qualidade, desfibrilagio precoce e reducdo das interrupgdes durante as manobras. Esses
documentos normativos deram base para os estudos subsequentes, direcionando pesquisas e
praticas ao redor do mundo. No Brasil, o Parecer Técnico n® 2/2024 do COREN-BA reafirma essa
necessidade, adaptando a discussio ao contexto normativo e delimitando competéncias
especificas da enfermagem no atendimento emergencial.

O levantamento também evidencia que parte significativa da produgio nacional se
concentrou em identificar lacunas formativas na formagio em enfermagem e na pritica cotidiana.
Trabalhos como os de JESUS, BALSANELLI (2020) e CAPELLARI (2022) apontam que a
formacio inicial muitas vezes ndo contempla de forma suficiente as competéncias necessérias
para o atendimento de urgéncia, reforcando a importincia de metodologias inovadoras como
simulacdo realistica e ensino a distincia. Esse cenario dialoga com os achados de TURRA et al.
(2024) e COSTA et al. (2025), que revelam déficits de conhecimento tanto em profissionais
atuantes quanto em estudantes de enfermagem, sugerindo que a experiéncia prévia e o nivel de

escolaridade influenciam diretamente na prontiddo para lidar com situa¢des de PCR.
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Ao mesmo tempo, nota-se um avanco metodolégico na produgio recente, com o
surgimento de pesquisas empiricas aplicadas. O ensaio clinico randomizado de PREUSS et al.
(2025) demonstra que o uso de feedback audiovisual em treinamentos de RCP melhora
significativamente a qualidade das compressdes, trazendo evidéncia robusta para praticas
pedagédgicas inovadoras. De modo semelhante, o estudo quase-experimental de MANERO-
SOLANAS et al. (2024) indica que intervencdes formativas impactam positivamente nas
competéncias dos enfermeiros, embora existam discrepincias entre a percep¢io dos participantes
e a avaliacdo externa de tutores. Esses achados reforcam a importincia de avaliar objetivamente
os efeitos das capacitacBes, evitando a superestimagio dos resultados baseada apenas na
autoavaliacio.

Outro ponto relevante é a preocupagio com a capilarizagio social do conhecimento, como
mostra o relato de extensio de CANNAVAN et al. (2023) com o projeto Hands to Save. Essa
iniciativa confirma que a capacitagio de leigos pode aumentar a resposta imediata em situagdes
de emergéncia, aspecto também ressaltado por PRADO et al. (2024), ao demonstrar que o inicio
precoce do SBV ¢ determinante para reduzir morbimortalidade. Essa dimensdo comunitéria
amplia a compreensio do tema, tirando-o do eixo exclusivamente profissional e destacando a
importincia de politicas ptblicas que incentivem a educacio em satde e a cultura de prevengio.

Os estudos qualitativos e de mapeamento de competéncias, como os de TRISYANI et al.
(2023), complementam esse cendrio ao evidenciar barreiras préticas vivenciadas por enfermeiros,
como sobrecarga de trabalho, fragilidade na tomada de decisio em equipe e dificuldades de
lideranca. Essas dimensdes subjetivas e organizacionais dialogam com a literatura nacional sobre
fragilidades estruturais nos servigos de emergéncia, apontando que nio basta apenas investir em
treinamento técnico, mas também repensar condicdes de trabalho, dimensionamento de equipes
e fluxos institucionais.

De modo geral, os resultados discutidos convergem para trés grandes eixos: (i) a
importincia das diretrizes internacionais e normativas nacionais como norteadoras da pratica;
(ii) a necessidade de formagao continua e capacitagio estruturada, tanto para profissionais quanto
para estudantes; e (iii) a valorizagdo de estratégias de educacio em satide para a comunidade,
ampliando a rede de primeiros respondentes. Esses eixos revelam que a produgio cientifica ndo
apenas descreve lacunas, mas também aponta solucdes praticas e metodoldgicas para fortalecer a

qualidade do atendimento em emergéncias.
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CONCLUSAO

A presente revisio evidenciou que a atuagio do enfermeiro no APH ¢ decisiva para a
redu¢io da mortalidade e da morbidade em vitimas de acidentes e violéncia. Os achados
confirmaram que a presenga de um profissional qualificado, com dominio técnico-cientifico e
capacidade de lideranga, aumenta as chances de sobrevivéncia, reduz complicacdes e garante
maior eficiéncia na cadeia de cuidados.

Observou-se que diretrizes internacionais, como as da American Heart Association e do
European Resuscitation Council, e documentos normativos nacionais, como o Parecer Técnico
n? 2/2024 do COREN-BA, oferecem pardmetros claros que devem ser incorporados a pratica
assistencial. Entretanto, os estudos nacionais revelam lacunas significativas na formagio
académica, na capacitagio continua e nas condicdes de trabalho, o que compromete a efetividade
das ac¢8es no cendrio pré-hospitalar.

A anilise das publicacdes entre 2020 e 2024 demonstra uma evolugio da produgio
cientifica: inicialmente centrada em revisdes e mapeamento de competéncias, avangando para
ensaios randomizados, surveys e experiéncias aplicadas, com destaque para metodologias ativas
como a simulagio realistica e o uso de tecnologias de feedback em tempo real.

Conclui-se que o fortalecimento do papel do enfermeiro no APH brasileiro requer
investimentos em trés eixos centrais: educacdo permanente com treinamentos continuos com
metodologias inovadoras, cendrios simulados e avaliacdo periddica; garantia de recursos
materiais e condi¢des adequadas de trabalho, especialmente em bases descentralizadas;
incorporagio de dispositivos de apoio, telemedicina e aplicativos que ampliem a rede de
resposta.

O futuro da enfermagem no APH depende da articulagio entre competéncia técnica,
humanizagio e inovagio, reconhecendo o enfermeiro como protagonista da prote¢io da vida em
situagdes criticas. O caminho futuro para consolidar o papel do enfermeiro no APH brasileiro
passa por trés eixos interligados, com o fortalecimento da educagio permanente com simulagio
realistica, cendrios complexos e avaliacdo continua; a melhora da infraestrutura e acesso a
recursos, garantindo DEA, monitorizagdo portitil e melhores condi¢des de trabalho e a
incorporagio de tecnologias, como telemedicina e aplicativos para suporte a decisio, além de
politicas de reconhecimento da complexidade do trabalho. Pois, ao investir nessas frentes, o pais
poderd avancgar em respostas mais eficazes a acidentes e violéncias, valorizando o enfermeiro

como elemento chave na redu¢io da morbimortalidade no 4mbito pré-hospitalar.
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