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RESUMO: Introdugio: A higiene oral é um cuidado essencial na assisténcia de enfermagem em pacientes criticos,
especialmente naqueles em uso de tubo orotraqueal (TOT). A presenca desse dispositivo compromete mecanismos
naturais de defesa, como a degluticdo e a tosse, favorecendo a colonizagio de microrganismos patogénicos e o
desenvolvimento de pneumonia associada 3 ventilacio mecinica (PAVM). Objetivo: Analisar a pratica do
enfermeiro na higiene oral de pacientes em uso de tubo orotraqueal, correlacionando-a aos protocolos institucionais
e 4 prevencdo de infeccSes respiratérias. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa com abordagem qualitativa,
realizado na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando os descritores “cuidados de enfermagem”, “higiene
bucal” e “ventilagio mecénica”, combinados com o operador booleano AND. Incluiram-se artigos em portugués,
publicados entre 2020 e 2025 do més de outubro, disponiveis na integra e que abordavam a atuagio do enfermeiro
no cuidado oral. Anilise e discussdo dos resultados: Os estudos revelaram que a adesdo da equipe de enfermagem
a protocolos padronizados e o investimento em educagio permanente reduzem a incidéncia de PAVM. A
capacitagdo técnica e o uso correto de solugdes antissépticas, como a clorexidina, sdo estratégias comprovadas para
a seguranga do paciente critico. Conclusio: O enfermeiro possui papel central na execucio, supervisdo e educagio
da equipe quanto 4 higiene oral em pacientes intubados, garantindo uma assisténcia segura, humanizada e baseada
em evidéncias.

Descritores: Enfermagem. Higiene bucal. Ventilagio mecinica.

ABSTRACT: Introduction: Oral hygiene is an essential aspect of nursing care for critically ill patients, especially
those using an endotracheal tube (ETT). The presence of this device compromises natural defense mechanisms,
such as swallowing and coughing, favoring the colonization of pathogenic microorganisms and the development
of ventilator-associated pneumonia (VAP). Objective: To analyze the nurse's practice in oral hygiene for patients
using an endotracheal tube, correlating it with institutional protocols and the prevention of respiratory infections.
Methodology: This is an integrative review study with a qualitative approach, conducted in the Virtual Health
Library (VHL), using the descriptors "nursing care," "oral hygiene," and "mechanical ventilation," combined with
the Boolean operator AND. Articles in Portuguese, published between October 2020 and 2025, available in full
text, and addressing the role of nurses in oral care were included. Analysis and discussion of results: Studies have
revealed that adherence by the nursing team to standardized protocols and investment in continuing education
reduce the incidence of VAP. Technical training and the correct use of antiseptic solutions, such as chlorhexidine,
are proven strategies for the safety of critically ill patients. Conclusion: The nurse plays a central role in the
execution, supervision, and education of the team regarding oral hygiene in intubated patients, ensuring safe,
humane, and evidence-based care.

Descriptors: Nursing. Oral hygiene. Mechanical ventilation.
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RESUMEN: Introduccién: La higiene bucal es un aspecto esencial de los cuidados de enfermeria para pacientes
criticos, especialmente aquellos con intubacién endotraqueal (IET). La presencia de este dispositivo compromete
los mecanismos de defensa naturales, como la deglucién y la tos, lo que favorece la colonizacién por
microorganismos patégenos y el desarrollo de neumonia asociada a la ventilacién mecénica (NAV). Objetivo:
Analizar la prictica de enfermeria en higiene bucal para pacientes con intubacién endotraqueal, correlacionidndola
con los protocolos institucionales y la prevencién de infecciones respiratorias. Metodologia: Se trata de un estudio
de revisién integrativa con enfoque cualitativo, realizado en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando los
descriptores «cuidados de enfermeria», «higiene bucal» y «ventilacién mecanica», combinados con el operador
booleano Y. Se incluyeron articulos en portugués, publicados entre octubre de 2020 y 2025, disponibles a texto
completo, que abordaran el papel de la enfermeria en la atencién bucodental. Anélisis y discusién de resultados:
Los estudios han revelado que la adherencia del equipo de enfermeria a protocolos estandarizados y la inversién
en educacién continua reducen la incidencia de NAV. La capacitacién técnica y el uso correcto de soluciones
antisépticas, como la clorhexidina, son estrategias comprobadas para la seguridad de los pacientes en estado critico.
Conclusién: El personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en la ejecucién, supervisién y
capacitacién del equipo en materia de higiene bucal en pacientes intubados, garantizando una atencién segura,
humanitaria y basada en la evidencia.

Palabras clave: Enfermeria. Higiene bucal. Ventilacién mecénica.
INTRODUCAO

A higiene oral é uma prética essencial na assisténcia de enfermagem ao paciente critico,
sobretudo naqueles em uso de tubo orotraqueal (TOT). O actimulo de biofilme e secrecdes na
cavidade oral favorece a colonizagdo por microrganismos patogénicos, o que pode levar a
pneumonia associada i ventilagio mecinica (PAVM). De acordo com Lopes e Barcellos (2022),
a manutengio da cavidade bucal limpa e imida é uma medida preventiva de baixo custo e alta
efetividade na redu¢io de complicacdes respiratérias.

Em pacientes entubados, o TOT compromete mecanismos naturais de defesa, como a
tosse e a degluticdo, favorecendo a aspiracdo de microrganismos da cavidade oral para o trato
respiratério inferior. Pinto et al. (2021) destacam que esse processo aumenta o risco de
desenvolvimento da pneumonia associada a ventilagio mecénica, condi¢do que eleva o tempo
de internacdo, os custos hospitalares e a mortalidade. Diante disso, medidas preventivas, como
a higiene oral adequada, sio essenciais para reduzir a coloniza¢do bacteriana e minimizar
complicagdes.

O enfermeiro, por sua formacgio técnico-cientifica, detém competéncia para planejar,
executar e supervisionar os cuidados de higiene oral. Segundo Oliveira et al. (2023), a
implementagio de protocolos padronizados de higiene oral em pacientes sob ventilagio
mecinica é fundamental para a prevencio de pneumonia associada a ventila¢io, evidenciando
como a lideranga do enfermeiro no desenvolvimento e na aplica¢do desses protocolos contribui

diretamente para a seguranga do paciente e a reducdo de falhas no processo assistencial. Além
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disso, a adogdo de priticas baseadas em evidéncia favorece a adesdo da equipe e promove uma
cultura de cuidado mais sistematica e eficaz.

A educagio permanente é essencial para qualificar o cuidado prestado pela equipe de
enfermagem. A falta de capacitagio e de protocolos padronizados ainda representa uma das
principais causas de omissio ou execuc¢io inadequada da higiene oral em pacientes criticos
(Costa et al., 2021). Nesse contexto, investir em treinamento continuo fortalece a autonomia, o
julgamento clinico e a responsabilidade profissional do enfermeiro.

Além da qualificacdo da equipe de enfermagem, a atuacio multiprofissional também
potencializa os resultados do cuidado. Soares e Bortoli (2024) destacam que a presenca do
cirurgido-dentista na UTI contribui para estruturar protocolos de higiene bucal mais eficazes,
especialmente quando integrada 4 capacitacio permanente da equipe. Essa abordagem conjunta
reforca a seguranca assistencial e reduz o risco de infecces respiratérias em pacientes criticos.

Outro fator importante é a teoria do autocuidado, proposta por Dorothea Orem, que
oferece uma base tedrica sélida para a atuacdo do enfermeiro em pacientes com necessidades de
cuidado aumentadas. De acordo com Silva et al. (2025), a Teoria do Déficit do Autocuidado pode
ser aplicada em contextos diversos, fornecendo suporte para a implementacio de intervencdes
de enfermagem que promovam autonomia e responsabilidade profissional. A capacitagdo
continua dos profissionais, aliada ao uso desse referencial tedrico, favorece a construcdo de
préiticas assistenciais mais seguras e consistentes, especialmente quando o paciente nio
consegue realizar seus préprios cuidados.

Conforme Moreira et al. (2024), a implementacio de protocolos padronizados e o uso de
antissépticos adequados, como a clorexidina 0,129, reduzem em até 40% a ocorréncia de PAVM.
A adesio da equipe a essas priticas é, portanto, um indicador de qualidade assistencial.

A pratica sistematizada da higiene oral nio apenas previne infec¢des, mas também
melhora o conforto, a autoestima e o bem-estar do paciente, compondo o cuidado humanizado
e integral proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2024). Nesse contexto, o
estudo propde refletir sobre o papel do enfermeiro na execugio e supervisio da higiene oral em
pacientes com uso de tubo orotraqueal, relacionando a pritica assistencial as evidéncias
cientificas e aos protocolos institucionais vigentes.

A escolha do tema decorre da relevincia clinica e epidemiolégica da PAVM, uma das
principais causas de morbimortalidade em unidades de terapia intensiva. Segundo a Agéncia

Nacional de Vigilincia Sanit4ria (2024), pacientes em ventilagio mecénica apresentam risco
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elevado para desenvolver pneumonia associada a assisténcia, um dos eventos adversos mais
frequentes ligados a dispositivos invasivos. Esses episdédios prolongam a internagio e
aumentam os custos, reforcando a importincia de medidas preventivas como a higiene oral.

A atuacido do enfermeiro na prevencio dessas complica¢Ges é indispensédvel. Oliveira et
al. (2023) ressalta que a higiene oral em pacientes criticos, embora seja uma intervencdo simples,
exige conhecimento técnico, avaliagdo criteriosa e adesio a protocolos institucionais para
reduzir a colonizagio microbiana e prevenir infec¢Ses respiratérias associadas a ventilagio
mecinica. Assim, o dominio das técnicas e a implementacdo de protocolos padronizados pela
equipe de enfermagem sio essenciais para promover seguranga, eficicia e melhores desfechos
clinicos.

A articulagio entre teoria e préitica continua sendo um desafio para a consolida¢io de
cuidados seguros e baseados em evidéncias. Reis et al. (2023) destacam que, sem diretrizes claras
ou capacitacdo continua, as intervencdes de enfermagem, especialmente na higiene oral de
pacientes intubados, tornam-se heterogéneas, comprometendo a qualidade assistencial. Assim,
transformar fundamentos tedricos em ag¢des sistematizadas reforga o papel do enfermeiro como
coordenador do cuidado e promotor de priticas padronizadas.

Além disso, a atencdo a saidde bucal contribui para a qualidade de vida do paciente
internado e vai além de um procedimento técnico. Rodrigues Gomes et al. (2022) ressaltam que
a capacitagio e a sensibilidade da equipe de enfermagem favorecem uma pratica mais empética
e integrativa, alinhando protocolos técnicos 4 humanizacdo da assisténcia.

Dessa forma, o presente estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer a praitica
baseada em evidéncias e de valorizar o protagonismo do enfermeiro no cuidado oral,
consolidando a integragio entre técnica, ética e humanizacao.

Diante desse cenirio, emerge a necessidade de investigar de que maneira a pritica do
enfermeiro na higiene oral contribui para a seguranca do paciente critico, especialmente no que
se refere A prevencio de infeccdes respiratérias associadas ao uso de TOT. Assim, este estudo é
orientado pela seguinte questdo norteadora:

Quais sio as principais intervencdes de enfermagem na higiene oral de pacientes
intubados e como elas impactam na prevencio da pneumonia associada a ventilagio mecénica?
Para responder a essa questio, o estudo tem como objetivo geral analisar a pritica do enfermeiro
na higiene oral de pacientes em uso de TOT, correlacionando-a aos protocolos institucionais e

a prevencio de infecgdes respiratérias. Como objetivos especificos, busca-se: identificar os
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protocolos utilizados na pritica do enfermeiro para a higiene oral em pacientes intubados,
descrever as intervencdes de enfermagem mais citadas na literatura paraa higiene oral e analisar

o impacto dessas intervengdes na prevencio da PAVM.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, um método amplamente empregado
na enfermagem por permitir a sintese e a andlise critica de estudos relevantes para a pratica
profissional. De acordo com Bitencourt et al. (2023), a revisdo integrativa permite um processo
sistematico e estruturado de busca, analise e sintese de evidéncias cientificas, favorecendo a
identificacio de lacunas metodolégicas e a integracdo de diferentes tipos de estudos. Assim, essa
metodologia é apropriada, pois possibilita compreender de modo abrangente como as praticas
de higiene oral contribuem para a prevencio da PAVM.

A pesquisa foi desenvolvida com abordagem qualitativa, orientada pela questio
norteadora: “Quais s3o as principais intervenc¢des de enfermagem na higiene oral de pacientes
intubados e como elas impactam na prevengio da pneumonia associada a ventilagdo mecinica?”.
Para responder a essa pergunta, foram empregados os Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS): “cuidados de enfermagem”, “higiene bucal” e “ventilagdo mecanica”, combinados com o
operador booleano AND, garantindo maior precisio e abrangéncia na recuperagio de estudos
relacionados a temitica.

Fluxograma 1 - Processo de selecdo dos estudos:
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Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
BVS (n=32) incompatibilidade com as
palavras-chave (n=8)

¥
Artigos selecionados apos Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra resumos e titulos fora do analise de resumos e
(n=10) | tema proposto (n=14) L titulos (n=24)
L Excluidos: Com base a fuga
da tematica (n=6) ,
Estudos Incluidos (n=4)

—

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), contemplando as bases
LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, entre maio e junho de 2025. Durante essa etapa, foram
localizados 32 artigos. Apés a exclusio de 8 estudos duplicados, permaneceram 24 para leitura
de titulos e resumos. Desses, 14 foram excluidos por nio apresentarem relacdo direta com os
descritores ou com o objetivo proposto, resultando em 10 artigos para leitura integral.

Apés anidlise completa dos textos, verificou-se que apenas 4 estudos atendiam
plenamente aos critérios temdticos e metodolégicos estabelecidos, compondo o conjunto final
desta revisdo.

Como critérios de inclusio, consideraram-se artigos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados em portugués, no periodo de 2020 a 2025, més de outubro, que
abordassem diretamente a participagio da enfermagem na higiene oral de pacientes criticos em
uso de tubo orotraqueal (TOT). Foram excluidos estudos repetidos, publicagdes sem texto
completo, artigos que ndo relacionassem higiene oral a prevencio da PAVM e trabalhos que
nio apresentassem descri¢io metodolédgica adequada.

A partir da leitura integral dos estudos elegiveis, 4 artigos demonstraram alinhamento
sélido com os descritores utilizados e com o objetivo central da pesquisa, constituindo o corpus

final analisado. Esses estudos apresentaram metodologias consistentes e contribuigdes
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pertinentes i temdtica, permitindo a constru¢io de categorias de anilise. As informagdes
essenciais extraidas de cada um deles foram sintetizadas no Quadro 1, que retine suas

caracteristicas metodoldgicas, resultados e principais contribui¢Ses para esta revisio.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo/Ano Autores/Revista Principais contribuigdes

Educagdo para prevencio da Branco et al. - Revista Brasileira Aborda a importancia da educagio

Pneumonia Associada a de Enfermagem (REBEN) continuada da equipe de enfermagem

Ventilagio Mecinica (PAVM) - na prevengio da PAVM, destacando

2021 a higiene oral como medida essencial
de cuidado.

Percepcio da equipe de Reis et al. -~ Revista Avalia a percepgdo e o conhecimento

enfermagem sobre a higienizagdo = Multidisciplinar em Sadde da equipe de enfermagem sobre a

oral em pacientes intubados —2023 pratica da higiene oral em pacientes
com uso de tubo orotraqueal.

Treinamento estruturado em Melchior et al. - Revista de Apresenta um programa de

higiene oral para profissionais de ~ Enfermagem UFPE Online capacitagdo estruturado voltado para

enfermagem em UTI - 2021 a pratica correta da higiene oral,

mostrando melhora nos resultados
clinicos e adesdo da equipe.

Cuidados de enfermagem na Costa et al. - Revista Ciéncia Discute os principais cuidados de
prevencio da Pneumonia Plural enfermagem na prevencio da
Associada A Ventilagio Mecanica PAVM, enfatizando o papel da
- 2021 higiene oral como estratégia
preventiva eficaz. 109

Fonte: Producio dos autores, 2025.
Esses artigos foram escolhidos por apresentarem relacio direta com o objetivo da

pesquisa e por fornecerem evidéncias atualizadas sobre o papel da enfermagem no cuidado oral.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Para organizar e compreender os achados desta revisio integrativa, os resultados foram
estruturados em trés categorias temdticas, construidas a partir da leitura aprofundada e da
andlise critica dos quatro artigos selecionados. A categoriza¢do emergiu da identificacdo de
convergéncias entre os estudos, permitindo agrupar os contetdos de acordo com seus focos
centrais: a relevincia da higiene oral na prevencio da pneumonia associada a ventilacdo
mecinica, a capacitagio e adesio da equipe de enfermagem, e os beneficios clinicos e
humaniza¢io do cuidado. Essa organizacio facilita a compreensio dos diferentes aspectos que
permeiam a assisténcia, possibilitando discutir de forma sistematica como a pratica da higiene

oral se integra 4 seguranca do paciente critico e a qualidade da atuacdo da enfermagem.
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Categoria 1 — Importincia da higiene oral na preven¢io da pneumonia associada & ventilacdo
mecinica (PAVM)

A literatura analisada demonstra que a higiene oral consiste em uma das intervencdes
mais relevantes para prevengio da PAVM. O estudo de Costa et al. (2021) evidencia que a
cavidade bucal, quando nio higienizada adequadamente, torna-se um reservatdrio de patégenos
capazes de migrar para o trato respiratdrio inferior, especialmente em pacientes intubados, nos
quais os mecanismos naturais de prote¢do encontram-se prejudicados. Assim, a higienizacio
regular diminui a carga bacteriana e reduz eventos adversos infecciosos.

Da mesma forma, Branco et al. (2021) reforcam que a educagio da equipe
multiprofissional é fator determinante para o sucesso das priticas preventivas. Os autores
apontam que falhas na realizacdo da higiene bucal estdo frequentemente relacionadas a auséncia
de padronizagio institucional, o que aumenta o risco de colonizacdo microbiana e,
consequentemente, a incidéncia de PAVM. O estudo destaca que a prevencio depende,
sobretudo, da execugio técnica adequada.

O artigo de Reis et al. (2023) acrescenta que o conhecimento da equipe sobre a relacdo

entre higiene oral e infec¢Ses respiratérias influencia diretamente a adesio as préticas
recomendadas. Os profissionais que compreendem os beneficios dessa interven¢io tendem a
realizar a higieniza¢do de maneira mais consistente, contribuindo para a seguranga do paciente
critico. Assim, a percepgido profissional também configura ferramenta preventiva.
Além disso, o trabalho de Melchior et al. (2021) demonstra que a capacitagio estruturada sobre
cuidados de higiene oral melhora a pratica clinica e reduz falhas técnicas. O treinamento
promove maior habilidade no uso de antissépticos, na manipulacio segura do tubo orotraqueal
e na aspiragio cuidadosa de secrecdes, reduzindo o risco de microaspiracio e consequente
PAVM.

Em conjunto, os estudos confirmam que a higiene oral nio apenas reduz a carga
microbiana, mas também favorece a manutencio da integridade das mucosas orais, prevenindo
lesGes, sangramentos e desconfortos, que podem agravar o quadro clinico dos pacientes em
ventilacdo mecinica. A literatura aponta que a intervencdo beneficia tanto a prevencio
infecciosa quanto o conforto do paciente, reforcando o principio da humanizacio da assisténcia.
Outro ponto recorrente nos estudos é que a higiene oral adequada interfere diretamente no
tempo de internagdo. De acordo com Costa et al. (2021), pacientes que recebem cuidados orais

sistematizados apresentam menor tempo de ventilagio mecinica e menos complicacdes
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pulmonares, refletindo em alta hospitalar mais precoce. Assim, trata-se de um cuidado de alto
impacto e baixo custo.

Por fim, todos os artigos convergem na ideia de que a enfermagem é a principal
responséavel por garantir a implementagio da higiene oral de forma segura e continua. A pratica
deve ser entendida como um cuidado essencial, nio acessério, visto seu papel direto na

prevencio de eventos adversos graves.

Categoria 2 — Capacitagdo, protocolos e adesio da equipe de enfermagem

O estudo de Branco et al. (2021) destaca que a educagio permanente é eixo central para a
prevencio da PAVM. A adogio de protocolos educativos aumenta a adesio as técnicas
padronizadas e reduz a variabilidade nas praticas clinicas. A qualidade da assisténcia melhora
quando os profissionais compreendem o racional que fundamenta as condutas.

A pesquisa de Reis et al. (2023) evidenciou que grande parte da equipe de enfermagem
reconhece a importincia da higiene oral, mas a auséncia de capacitagdo formal ainda constitui
um obsticulo significativo. O desconhecimento sobre a técnica correta, tempo recomendado,
uso de antissépticos e frequéncia ideal compromete a efetividade do cuidado prestado.

Nesse sentido, Melchior et al. (2021) demonstram que a implementagio de treinamentos
estruturados promove seguranga técnica e melhora a autonomia profissional da equipe. Os
autores descrevem que capacitagdes baseadas em simula¢do e demonstragio pritica aumentam
o desempenho da equipe na realizacdo da higiene oral.

Ainda na perspectiva dos protocolos, o estudo de Costa et al. (2021) reforca que a
elaboracdo de diretrizes institucionais melhora o fluxo de trabalho, organiza a rotina de
cuidados e reduz omissdes assistenciais. A padronizagdo garante que todos os profissionais
apliquem as mesmas técnicas, com os mesmos produtos e na mesma frequéncia, fortalecendo a
qualidade do cuidado.

A adesdo da equipe também est4 relacionada 4 disponibilidade de materiais. Os artigos
apontam que a falta de antissépticos apropriados, escovas adequadas e gazes estéreis desestimula
a prética regular da higiene oral. De acordo com Branco et al. (2021), a institui¢io deve garantir
condi¢des materiais e estruturais que favorecam as boas praticas.

Dessa forma, os estudos convergem no entendimento de que capacitagio continua

associada a existéncia de protocolos institucionais consolida a preven¢io da PAVM como uma
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pritica rotineira e nio opcional. A enfermagem emerge como protagonista nesse processo,

atuando como educadora e executora do cuidado.

Categoria 3 — Beneficios clinicos, seguranca e humanizagio do cuidado

Os beneficios clinicos da higiene oral vdo além da prevengio da PAVM. Conforme
Costa et al. (2021), os cuidados adequados com a cavidade oral promovem conforto, reduzem
dor, previnem estomatites e contribuem para a integridade das mucosas, tornando a assisténcia
mais humanizada.

Além disso, a literatura destaca que a higiene oral também favorece a autopercepcio de
bem-estar do paciente critico. Reis et al. (2023) relatam que pacientes conscientes relatam
sensacdo de alivio, frescor e melhora no desconforto associado & secura bucal quando recebem
cuidados regulares. Isso refor¢a o vinculo entre cuidado técnico e cuidado afetivo.

Outro beneficio evidenciado por Melchior et al. (2021) é a redugio de lesdes orais
associadas ao uso prolongado do tubo orotraqueal. As praticas de higiene evitam actmulo de
secre¢des, reduzem irritacdo mecinica e previnem fissuras na mucosa, diminuindo o risco de
infec¢des secundaérias.

Os artigos também apontam que a higiene oral é parte fundamental da seguranca do
paciente. De acordo com Branco et al. (2021), protocolos bem estruturados e equipe capacitada
reduzem o risco de broncoaspiragio e minimizam falhas que podem comprometer a vida do
paciente critico.

Assim, os beneficios da higiene oral ultrapassam a prevencio de pneumonia e incluem
manutengio da sadde oral, conforto, humanizagio, seguranca e redugio de eventos adversos.
Todos os estudos reforcam que a pratica deve ser considerada prioridade na assisténcia

intensiva.

CONCLUSAO

A anilise dos estudos permitiu compreender que a higiene oral representa um cuidado
essencial para a seguranca e o bem-estar do paciente critico, especialmente daqueles em uso de
ventilagdo mecinica. A pritica adequada desse procedimento reduz significativamente o risco
de pneumonia associada a ventilagio mecinica e promove condi¢des favordveis para a
recuperacgio clinica, demonstrando ser uma intervengio simples, porém de alto impacto para a

assisténcia.
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Observou-se que a atuacio da enfermagem desempenha papel central nesse processo,
uma vez que cabe ao enfermeiro organizar, executar e supervisionar o cuidado oral no ambiente
da terapia intensiva. A qualidade dessa pratica depende diretamente do conhecimento técnico,
da capacitagio continua e da adesio aos protocolos institucionais, mostrando que o
fortalecimento da educagio permanente é fundamental para assegurar um cuidado seguro e
padronizado.

Os achados também revelam que a higiene oral proporciona beneficios que ultrapassam
a esfera infecciosa, contribuindo para o conforto, a humanizacdo e a preservagio da integridade
das mucosas orais. Esses elementos reforcam a necessidade de compreender a higiene bucal nio
apenas como uma intervencdo técnica, mas como parte da atencio integral ao paciente,
valorizando sua dignidade e promovendo uma assisténcia mais acolhedora.

Dessa forma, conclui-se que a prética sistematizada da higiene oral deve ser reconhecida
como prioridade nas unidades de terapia intensiva. Para isso, faz-se necessirio que instituicdes
de satde invistam em protocolos claros, recursos materiais adequados e estratégias permanentes
de capacitagdo profissional, garantindo que a equipe de enfermagem esteja preparada para

oferecer um cuidado eficiente, humanizado e baseado em evidéncias.
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