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RESUMO: Introdugdo: O acompanhamento pré-natal é essencial para a promogio da satide materno-
fetal, prevencio de agravos e detec¢do precoce de complicagdes. A consulta pré-natal realizada pelo
enfermeiro configura-se como instrumento essencial, com cuidado integral e humanizado, vinculo
terapéutico e educagdo em saide. A Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez apresenta altos indices
de morbimortalidade; diagnéstico precoce e monitoramento da pressdo arterial sdo acdes prioritarias.
Objetivo: analisar as estratégias de terapias complementares utilizadas pelo enfermeiro durante o pré-
natal do primeiro trimestre, com foco na preven¢io da DHEG em gestantes do grupo de risco.
Metodologia: revisdo bibliogrifica de natureza descritiva, abordagem qualitativa, com busca na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), LILACS, MEDLINE, BDENF e Google Académico; descritores
“enfermagem”, “pré-natal”, “hipertensdo gestacional” e “terapias complementares”; inclusio de artigos
completos em lingua portuguesa (2019 a agosto 2025) e exclusdo de duplicados e textos indisponiveis.
Anilise e discussdo dos resultados: a atuacio do enfermeiro envolve a¢des educativas, acolhimento,
humanizacao, vigilincia e encaminhamento imediato. As Praticas Integrativas e Complementares em
Sadde, acupuntura, aromaterapia, auriculoterapia, reflexologia, reiki, yoga e fitoterapia, mostram
efetividade e seguranca na redugio de niveis presséricos, ansiedade e estresse, com melhora do bem-
estar, autocuidado, qualidade do sono e fortalecimento do vinculo materno-fetal. Destaca-se o
reconhecimento institucional no SUS e a necessidade de capacitagio continua. Conclusdo: a integracdo
entre o cuidado de enfermagem e terapias complementares assegura assisténcia integral, humanizada e
resolutiva na prevencido da DHEG, com educagio em satide, escuta ativa e promogio do protagonismo
feminino.

Descritores: Enfermagem. Pré-natal. Hipertensio gestacional. Terapias complementares.

'Académica do curso de graduagio em Enfermagem da Associagio de Ensino Universitdrio (UNIABEU).
*Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela UFR]/EEAN. Pés-Graduada em Nefrologia e UTI Neonatal
e Pediatrica; Docente do Curso de Graduagio e Pés-Graduagio em Enfermagem da UNIG. Docente do Curso de
Graduagdo da UNIABEU. Coordenadora de Atencdo Bésica do Municipio de Queimados-R]. Membro dos grupos
de Pesquisa NUCLEART e CEHCAC da EEAN/UFR].

SEnfermeira. Mestranda em Educagio Profissional e satde/ ESPJV/FIOCRUZ. Pés-graduada em Gestio em
Sadde, UTI neonatal e pedidtrica. Preceptora do Curso de graduagio de enfermagem da IBMR. Consultora Técnica
em Satde Atencio e Especializada dos municipios de Nova Iguacu, Queimados e Japeri, Enfermeira
Neonatologista da Maternidade Municipal Carmela Dutra.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

66



Revista Thero-

. = Q uriabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: Introduction: Prenatal care is essential for promoting maternal and fetal health,
preventing complications, and ensuring early detection of risks. The prenatal consultation
conducted by nurses is an essential tool that provides comprehensive and humanized care,
therapeutic bonding, and health education. Pregnancy-Specific Hypertensive Disorder
(PSHD) presents high morbidity and mortality rates; early diagnosis and blood pressure
monitoring are priority actions. Objective: To analyze the complementary therapy strategies
used by nurses during first-trimester prenatal care, focusing on the prevention of PSHD in at-
risk pregnant women. Methodology: A descriptive bibliographic review with a qualitative
approach, based on searches in the Virtual Health Library (VHL), LILACS, MEDLINE,
BDENF, and Google Scholar; using the descriptors “nursing,” “prenatal,” “gestational
hypertension,” and “complementary therapies.” Full articles in Portuguese (2019 to August
2025) were included, excluding duplicates and unavailable texts. Analysis and discussion of
results: The nurse’s role involves educational actions, welcoming, humanization, monitoring,
and immediate referrals. Integrative and Complementary Health Practices—such as
acupuncture, aromatherapy, auriculotherapy, reflexology, reiki, yoga, and phytotherapy—show
effectiveness and safety in reducing blood pressure levels, anxiety, and stress, while improving
well-being, self-care, sleep quality, and strengthening the maternal-fetal bond. Institutional
recognition within Brazil’s Unified Health System (SUS) and the need for ongoing
professional training are highlighted. Conclusion: The integration between nursing care and
complementary therapies ensures comprehensive, humanized, and effective assistance in
preventing PSHD, with health education, active listening, and the promotion of female
empowerment.

Keywords: Nursing. Prenatal care. Gestational hypertension. Complementary therapies.

RESUMEN: Introduccién: El seguimiento prenatal es esencial para la promocién de la salud
materno-fetal, la prevencién de complicaciones y la deteccién temprana de riesgos. La consulta
prenatal realizada por el enfermero se configura como un instrumento fundamental, con
cuidado integral y humanizado, vinculo terapéutico y educacién en salud. La Enfermedad
Hipertensiva Especifica del Embarazo presenta altos indices de morbimortalidad; el diagndstico
precoz y el monitoreo de la presidn arterial son acciones prioritarias. Objetivo: Analizar las
estrategias de terapias complementarias utilizadas por el enfermero durante el control prenatal
del primer trimestre, con énfasis en la prevencién de la EHEG en gestantes del grupo de riesgo.
Metodologia: Revisién bibliogréfica de caricter descriptivo, con enfoque cualitativo, basada en
bisquedas en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), LILACS, MEDLINE, BDENF y Google
Académico; descriptores “enfermeria”, “prenatal”, “hipertensién gestacional” y “terapias
complementarias”; inclusién de articulos completos en lengua portuguesa (2019 a agosto de 2025)
y exclusién de duplicados y textos no disponibles. Andlisis y discusién de los resultados: La
actuacién del enfermero implica acciones educativas, acogida, humanizacién, vigilancia y
derivacién inmediata. Las Practicas Integrativas y Complementarias en Salud —acupuntura,
aromaterapia, auriculoterapia, reflexologia, reiki, yoga y fitoterapia— demuestran efectividad
y seguridad en la reduccién de los niveles de presién arterial, ansiedad y estrés, con mejora del
bienestar, del autocuidado, de la calidad del suefio y fortalecimiento del vinculo materno-fetal.
Se destaca el reconocimiento institucional en el Sistema Unico de Salud (SUS) y la necesidad
de capacitacién continua. Conclusiédn: La integracién entre el cuidado de enfermeria y las
terapias complementarias garantiza una atencién integral, humanizada y resolutiva en la
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prevencién de la EHEG, con educacién en salud, escucha activa y promocién del protagonismo
femenino.

Descriptores: Enfermeria. Prenatal. Hipertensién gestacional. Terapias complementarias.
INTRODUCAO
Aproximacio da temitica e apresentagio do problema

O acompanhamento pré-natal é fundamental para garantir prote¢do, bem-estar e
prevencio de complicacdes, permitindo diagndstico precoce, planejamento da assisténcia e
encaminhamentos adequados durante a gestagio (Santos et al., 2023). Nesse contexto, a
consulta de enfermagem destaca-se como instrumento central para a promocio da satde
materno-fetal, pois o enfermeiro, ao atuar de forma integral e humanizada, realiza educagio
em satde, monitora riscos e fortalece o vinculo com a gestante, assegurando cuidado continuo
e qualificado (Martins; Santos, 2024).

O enfermeiro exerce papel central no pré-natal, demonstrado pelos elevados indices de
cobertura: 99,9% das equipes realizam consultas, 97,30 mantém documentacdo comprobatéria
e 98,50 utilizam a caderneta da gestante (Pereira et al., 2024). Entre os principais agravos do
periodo gestacional destaca-se a hipertensio, que afeta cerca de 1,50 das gestantes no Brasil,
variando de 0,200 em regides mais desenvolvidas a 8,1% nas menos desenvolvidas, e é
responsdvel por 10-15% das mortes maternas diretas, resultando anualmente em
aproximadamente 80 mil mortes maternas e 500 mil fetais no mundo (Brasil, 2025; Peracoli et
al., 2023).

A DHEG ¢ a principal causa de mortalidade materna, marcada por hipertensio acima
de 140x90 mmHg, edema e proteintiria apds a 20? semana, resultante de fatores genéticos,
placentarios e imunolégicos que reduzem a perfusdo uteroplacentiria (Madeira et al., 2022;
Abrahio et al., 2020). O risco aumenta em gestantes acima de 30 anos, em idades extremas, com
condi¢des socioecondmicas desfavoriveis ou primiparas (Santos et al., 2022). O diagnéstico
precoce, baseado em pressido elevada, edema, ganho excessivo de peso e proteindria, é essencial
para evitar complicagdes graves como descolamento de placenta, prematuridade e edema
pulmonar ou cerebral (Zorzal; Medeiros; Cabral, 2022).

As PICS complementam o tratamento convencional ao promover saide, prevencio e
autocuidado, sendo oficializadas no SUS pela PNPIC em 2006 e valorizando vinculo e escuta

acolhedora (Coren-SP, 2023; Pereira; Souza; Schveitzer, 2022). A Resolucigo COFEN n®
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739/2024 autoriza enfermeiros capacitados a prescrever e coordenar essas praticas com
seguranca (Cofen, 2024). No pré-natal, esse profissional é essencial, especialmente diante da
DHEG, que afeta cerca de 10% das gestantes e pode ter mortalidade de até 350, demandando
monitoramento rigoroso (Madeira et al., 2022; Santos et al., 2023).

Considerando o elevado indice de morbimortalidade e a frequéncia de desfechos
negativos, torna-se essencial a atuagio qualificada e segura do enfermeiro. Uma assisténcia de
enfermagem fundamentada em evidéncias cientificas contribui de forma significativa para
oferecer cuidado de qualidade as gestantes, auxiliando na prevencio da progressio das
sindromes hipertensivas gestacionais (Abrahio et al., 2020).

A presencga ativa do enfermeiro no pré-natal é essencial para identificar precocemente
fatores de risco da DHEG, enquanto a enfermagem integrativa combina préticas convencionais
e terapias complementares que melhoram a qualidade de vida, reduzem sintomas e fortalecem
a autonomia da gestante (Abrahio et al.,, 2020; Coren-SP, 2023; Fernandes et al., 2021). Essas
terapias, por serem nio invasivas e humanizadas, contribuem para a promogio da satde
(Minitti et al., 2023). O estudo reforga a importincia das préticas integrativas no SUS e amplia
o conhecimento sobre o papel do enfermeiro, servindo de base para pesquisas, formagio
profissional e qualificagdo da assisténcia centrada nas necessidades das mulheres (Santana;
Assis; Araujo-Jorge, 2025; Santos; Roblejo; Ferreira, 2021).

Com base no exposto, foi estabelecido como questdo norteadora: Quais sdo as estratégias
utilizadas pelo enfermeiro, na consulta pré-natal, que envolvem terapias complementares para
prevengio da Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG)?

Para tal, o estudo tem como objetivo geral: analisar as estratégias de terapias
complementares utilizadas pelo enfermeiro durante o pré-natal do primeiro trimestre, com foco
na prevencio da DHEG em gestantes do grupo de risco e ainda, como objetivos especificos:
descrever as principais terapias complementares utilizadas no contexto do pré-natal pelas
equipes de enfermagem; avaliar o impacto da aplicagio das terapias complementares na
prevencio de complicacdes associadas 8 DHEG em gestantes do grupo de risco; e discutir o
papel do enfermeiro na promocio do cuidado integral 4 gestante, articulando o uso de terapias

complementares.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a atua¢io da enfermagem no uso de terapias complementares durante o pré-

natal de gestantes com risco para DHEG.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar as principais terapias complementares utilizadas pela enfermagem no pré-natal
de gestantes com risco para DHEG.

2. Descrever os beneficios clinicos e integrais das terapias complementares aplicadas no
cuidado pré-natal.

3. Examinar as evidéncias cientificas sobre a eficicia dessas praticas na preveng¢io e no manejo

da DHEG.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisio bibliogréfica de natureza descritiva,
fundamentada em uma abordagem qualitativa, com énfase na andlise de produgdes cientificas
pertinentes ao objeto de investigacio.

De maneira geral, a pesquisa é compreendida como um processo reflexivo, sistemitico,
controlado e critico, que possibilita a identificagio de novos fatos ou dados, bem como o
estabelecimento de relagdes ou leis em distintos campos do conhecimento. Constitui, portanto,
um procedimento formal, pautado em um método de pensamento reflexivo, que demanda rigor
cientifico e representa uma via essencial para a compreensio da realidade ou para a descoberta
de verdades parciais (Lakatos; Marconi, 2017). A pesquisa bibliografica, especificamente,
caracteriza-se pela utilizagdo de materiais j4 publicados, tendo como propésito analisar
diferentes perspectivas sobre determinado tema (Gil, 2010).

Segundo Minayo (2007; 2010), a pesquisa qualitativa investiga significados, valores,
crencas, atitudes e motivagdes, permitindo compreender dimensdes profundas das relacdes e
fendmenos que nio podem ser reduzidos & mensura¢io numérica. Embora tenha origem em
dreas como Antropologia e Sociologia e posteriormente se expandido para campos como
Psicologia e Educagio, essa abordagem também recebe criticas por seu cariter subjetivo,

empirico e pela possibilidade de envolvimento emocional do pesquisador.
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As bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), considerando a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF); Google Académico. Os descritores empregados na pesquisa foram: “enfermagem”,
“pré-natal”, “hipertensio gestacional” e “terapias complementares”, associados por meio do
operador booleano AND.

Os critérios de inclusio adotados corresponderam a artigos completos, publicados em
lingua portuguesa, no periodo de 2019 a agosto 2025. Foram estabelecidos como critérios de
exclusio os artigos duplicados, aqueles cujo texto integral ndo estava disponivel, publicagdes
em idiomas distintos do portugués e estudos com mais de cinco anos de publicacio,
ultrapassando, assim, o recorte temporal definido.

A identificagio de artigos cientificos serd apresentada no Fluxograma 1 a seguir:

Fluxograma 1 - Selecio de estudos para revisdo da literatura.

Titulo e resumo elegivel: BVS Excluidos: Com base da

(n=321) incompatibilidade com as

Google Académico (n=750) palavras-chave (n=973)
Total (n=1.071) Restaram (n=44)

Artigos Excluidos: Com base a : :
selecionados apos resumos e titulos fora do Art1g0§ selecionados para
analise de texto na tema proposto (n=16) analise de resumos ¢

integra (n=28) titulos (n=44)

Excluidos: Com base a fuga Estudos Incluidos (n=15)

da tematica (n= 13)

Fonte: Producgio dos autores, 2024.

Na etapa final do processo de busca, procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos
recuperados. Aqueles que apresentaram relevincia para subsidiar a discussio da temética em

questdo foram selecionados e analisados integralmente.
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Os estudos selecionados foram analisados por meio de anélise temética: (1)
familiarizagdo com o material; (2) geragdo de cédigos iniciais; (3) busca por temas; (4) revisdo
dos temas; (5) definicio e nomeagio dos temas; e (6) elaboracio da sintese final. Esse
procedimento permitiu organizar, comparar e interpretar os achados de forma sistemética,
garantindo coeréncia entre os temas identificados e os objetivos da revisio.

A partir dessa avaliagio preliminar, foram identificados 15 artigos que demonstraram
consonincia tanto com os descritores utilizados quanto com o objetivo do presente estudo. Com

base nessa anilise, foi elaborada a bibliografia potencial, apresentada no Quadro 4 a seguir.

1.1 Quadro 4 - Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados referentes & temética

investigada.
Titulo Autores Objetivo Revista Ano Principais
conclusdes
Manejo da  Silvaetal. Revisar as Epitaya E- 2025 O manejo eficaz da
hipertensdo arterial evidéncias Books hipertensdo  arterial
na gravidez: uma cientificas na gestagio requer
revisdo integrativa disponiveis uma abordagem
sobre o manejo multidisciplinar,
da hipertensido combinando
arterial na intervencdes
gestagdo, com farmacolégicas e nio
foco em farmacolégicas.
estratégias
farmacolégicas
e nao
farmacolégicas.
O  conhecimento Almeida, Investigar o Brazilian 2025 Os resultados
das gestantes sobre Barros e conhecimento Journal of revelaram que o Yoga
as praticas  Oliveira das  gestantes Health Review ¢ a pritica mais
integrativas e sobre as PICs conhecida, com maior
complementares na oferecidas  na desejo de realizacdo
atencdo bésica Atencio Bésica durante o pré-natal,
do municipio do enquanto as Plantas
interior Sio Medicinais sio as
Paulo. mais consumidas
pelas gestantes e a
Massoterapia foi
identificada como
uma das  praticas
integrativas mais
desejadas pelas
gestantes.
Praticas Silva et al. Identificar os Epidemiologia 2025 O potencial das PICS
integrativas e principais usos e Servicos de para promover o bem-
complementares das praticas  Satde estar e a autonomia

,
em saude para

hipertensdo arterial:

integrativas e
complementare

dos pacientes

hipertensos é outro
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sintese de s em sadde
recomendacdes de (PICS) no
diretrizes clinicas manejo da
hipertensio
arterial
sistémica em
adultos.
A utilizacio das Costaetal. Analisar, por Revista 2024
préticas meio de revisio Cientifica da
integrativas e integrativa, o Faculdade de
complementares o uso das praticas Educacio e
ciclo gravidico no integrativas e Meio
dmbito da atencdo complementare  Ambiente -
primdaria:  revisdo s durante o ciclo FAEMA
integrativa gravidico  na
Atencio
Primaria a
Sadde.
Efetividade e Macedo Analisar as  Revista 2024
Seguranca da producdes Brasileira  de
Acupuntura no cientificas Medicina
Tratamento da acerca da Chinesa
Hipertensio efetividade e da
Gestacional e da seguranca  da
Revisio Pré- acupuntura no
eclimpsia: Revisdo tratamento da
Integrativa hipertensido
gestacional e da
pré-eclimpsia.
Conhecimento das  Santos et al. Avaliar o Brazilian 2024
gestantes acerca da conhecimento Journal of
hipertensio das gestantes Implantology
gestacional: acerca da and Health
Revisdo integrativa hipertensdo Sciences
da literatura gestacional.
Cuidados da  Silva, Abordar os Revista Ibero- 2024
enfermagem  em Junior e  cuidados da Americana De
mulheres com Silva enfermagem Humanidades
hipertensio que podem ser
gestacional prestados  em
situagdes de
hipertensao
gestacional, na
Estratégia  de
Satde da
Familia.
Aromaterapia Janzen e Revisdo de Revista 2023
aliada ao pré-natal: Silva literatura sobre Brasileira de
como esses Enfermagem

® unabeu

aspecto relevante
evidenciado nesta
revisio.

Por meio da anilise

dos achados na
literatura,

perceberam-se os
beneficios presentes

entre as préaticas do
reiki, musicoterapia,
reflexologia,
acupuntura,
auriculoterapia e yoga
a nivel bioquimico e

emocional.
Foi possivel
identificar que a
acupuntura
apresentou
efetividade e
seguranca em sua

aplicagdo em relacdo &
reducio dos niveis
presséricos das
pacientes
pré-eclaimpsia,
sem relato de efeitos

gestantes
com

destoantes associados
ao tratamento de
acupuntura.

Os déficits de
conhecimento sobre
hipertensdo na
gravidez é um fator
de risco de
mortalidade para
gestantes.

As mulheres grividas
com hipertensio sio

consideradas

vulnerdveis e, por
isso, requerem maior
atencgdo por parte da

enfermagem,
exigindo em si um
maior conhecimento
técnico por parte dos
profissionais que
atuam com as
gestantes.

A Aromaterapia no
pré-natal, se mostrou

importante trazer
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uma revisiao
integrativa

Assisténcia de
enfermagem  nas
sindromes
hipertensivas
gestacionais: uma
revisdo integrativa

Contribui¢des das
praticas

integrativas e
complementares

em sadde para o
bem-estar da
gestante

Praticas
integrativas e
complementares
em satde e sua
utilizagdo durante a
gestagdo: uma
revisdo integrativa

Contribui¢des das
Praticas
Integrativas e
Complementares
na gestagdo: uma
revisdo de literatura
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Souza, Silva
e Santos

Rodrigues et
al.

Oliveira et
al.

Silva et al.

4leos podem ser
utilizados  no
pré-natal.

Realizar uma
pesquisa de
revisao
integrativa
sobre as
sindromes
hipertensivas
gestacionais,
fatores de riscos
que que levam a
hipertensio
gravidica e, em
especifico
aborda a
assisténcia  de
enfermagem.
Entender como
as praticas
integrativas e
complementare
s podem
contribuir para
o bem-estar da
gestante
durante todo o
periodo
gestacional.
Descrever,
através da
literatura, os
beneficios das

praticas
integrativas e
complementare
s em satde
durante a
gestagdo.
Analisar os

beneficios das
Préticas
Integrativas e
Complementar
es durante a
gestagao.

Revista JRG de 2023
Estudos
Académicos

Ciéncias da 2023
satde:

Inovagio,

pesquisa e
demandas

populares

Revista Cereus = 2023

Research, 2022
Society  and
Development
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estudos que tratam, de

maneira eficaz, as
mesmas queixas
presentes no  pré-
natal, mas
demonstrando seu
tratamento no

trabalho de parto e no
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ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

para a reducio da

ansiedade e estresse

Categoria 1 - A atuagio do enfermeiro na consulta pré-natal e a prevengio da DHEG

A atuacio do enfermeiro no pré-natal é fundamental para prevenir e identificar
precocemente as Doencas Hipertensivas Especificas da Gravidez, cuja incidéncia pode chegar
a 30% e esta associada a alta morbimortalidade materno-fetal (Silva et al., 2025). A assisténcia
deve ser continua, desde o acolhimento até o pés-parto, permitindo reconhecer sinais de alerta

como edema, ganho ponderal excessivo e proteindria (Souza; Silva; Santos, 2023). Além disso,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

75



Revista Thero-

. - O uniabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estratégias preventivas baseadas em educacio, acolhimento e monitoramento da pressio arterial
sdo essenciais para evitar a progressdo da doenca (Sousa; Silva; Aratjo, 2021).

De acordo com Silva, Lopes Janior e Silva (2024), a humanizagio do cuidado ¢
indispensdvel no acompanhamento de mulheres com risco de DHEG. O ambiente acolhedor e
o didlogo empitico reduzem a ansiedade e fortalecem a adesdo ao tratamento. Esses autores
destacam que a atua¢io do enfermeiro deve ir além do monitoramento clinico, incluindo o
suporte emocional e o estimulo 4 participagio ativa da gestante em seu processo de cuidado.

Santos et al. (2024) também apontam que a falta de compreensio sobre os sinais da
hipertensio, como cefaleia e alteragdes visuais, pode atrasar o diagnéstico e agravar o quadro
clinico. O papel educativo do enfermeiro é, portanto, essencial para empoderar as gestantes e
reduzir complicacdes.

As a¢des educativas e de vigilancia, como orientagio sobre alimentacio, controle do peso,
incentivo 2 atividade fisica e apoio emocional, sdo destacadas por Silva, Lopes Junior e Silva
(2024) e Souza, Silva e Santos (2023) como instrumentos fundamentais para a prevengio da
DHEG. Essas préticas favorecem o empoderamento da gestante e sua corresponsabilidade no
autocuidado.

O diagnéstico precoce e a continuidade do cuidado sio essenciais para prevenir
complicagdes e reduzir a mortalidade materna, reforcando a importincia da humanizacio e da
integralidade no atendimento de enfermagem (Sousa; Silva; Aradjo, 2021). A qualidade da
assisténcia pré-natal, fortalecida pela presenca constante do enfermeiro e pelo uso de protocolos
clinicos, influencia diretamente os desfechos gestacionais e favorece a deteccio precoce da
DHEG (Souza et al., 2023). Além disso, a integragio de praticas complementares ao cuidado
convencional amplia o olhar sobre a gestante, promovendo bem-estar fisico e emocional e
contribuindo para o controle da pressio arterial (Rodrigues et al., 2023).

A enfermagem, portanto, atua como mediadora entre o saber técnico e o saber sensivel,
unindo o cuidado cientifico e o humanizado. Janzen e Silva (2023) destacam que a capacitagdo
continua da equipe de enfermagem ¢é indispensavel para assegurar a qualidade das consultas e

incorporar novas priticas seguras e eficazes.
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Categoria 2 — As terapias complementares como estratégias de cuidado no pré-natal

As Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) configuram-se como
recursos terapéuticos eficazes e seguros no acompanhamento pré-natal, promovendo a
integralidade do cuidado. De acordo com Rodrigues et al. (2023), essas praticas possibilitam uma
abordagem holistica que contempla dimensdes fisicas, mentais e espirituais da gestante,
contribuindo para a redugio do estresse e para a melhora do bem-estar geral.

O uso das terapias complementares, aliado 4 assisténcia convencional, gera impactos
positivos na gestacdo, especialmente na prevenc¢io de complicacdes hipertensivas. Costa et al.
(2024) destacam que praticas como reiki, auriculoterapia, reflexologia e yoga atuam em niveis
bioquimicos e emocionais, contribuindo para o equilibrio da pressio arterial e para a estabilidade
emocional da gestante.

Entre as priticas analisadas, a aromaterapia tem ganhado espaco por sua aplicabilidade
e efeitos calmantes. Segundo Janzen e Silva (2023), o uso de éleos essenciais de lavanda e rosa
mostrou eficicia na redug¢io de sintomas comuns da gestagio, como nauseas, cefaleia e
ansiedade. As autoras ressaltam, contudo, a necessidade de capacitagio dos profissionais de
enfermagem para ampliar o uso seguro dessa terapia e fortalecer sua autonomia clinica.

Estudos apontam a efic4cia de abordagens como acupuntura, reiki, aromaterapia, yoga e
fitoterapia, tanto na redugio de sintomas fisicos quanto na melhoria do bem-estar psicolégico
(Costa et al., 2024; Macedo, 2024; Janzen e Silva, 2023). As evidéncias mostram que essas praticas
contribuem para reduzir niveis presséricos, ansiedade e estresse, além de favorecerem o
equilibrio emocional e o fortalecimento do vinculo materno-fetal (Rodrigues et al., 2023; Silva
et al., 2022).

Segundo Oliveira et al. (2023), as PICS promovem autonomia a gestante, incentivando
a autopercepc¢do e o protagonismo no processo gestacional. Esse empoderamento fortalece a
confianca da mulher em seu corpo e em sua capacidade de vivenciar uma gestagdo saudavel. Do
ponto de vista bioquimico e emocional, Costa et al. (2024) e Silva et al. (2025) evidenciam que
préticas como aromaterapia e acupuntura estimulam respostas neuroendécrinas associadas ao
relaxamento, a regulacdo do cortisol e 3 melhora do sono.

Outra pratica amplamente utilizada é a acupuntura, que apresenta resultados positivos
na regulagio da pressido arterial e na prevencio de quadros de pré-eclimpsia. O estudo de

Macedo (2024) identificou que gestantes submetidas & acupuntura apresentaram diminuigio
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significativa dos niveis presséricos, sem efeitos adversos relatados. Esses achados reforcam a
viabilidade da técnica como intervengio segura e complementar ao tratamento convencional.
A fitoterapia é uma alternativa segura para aliviar sintomas quando orientada por
enfermeiros capacitados (Silva et al., 2025). Embora as PICS ampliem o cuidado integral no
SUS, ainda enfrentam desafios de divulgagio e capacitagio (Rodrigues et al., 2023). Mesmo
assim, oferecem um cuidado menos medicalizado e centrado na mulher, promovendo
autocuidado e equilibrio emocional, importantes na prevencio de desordens hipertensivas

(Costa et al., 2024).

Categoria 3 — A integracdo entre o cuidado de enfermagem e as terapias complementares na
prevencio da DHEG

A integracio entre o cuidado de enfermagem e as terapias complementares no pré-natal
representa uma estratégia inovadora e humanizada para a prevencio da DHEG. Segundo
Souza, Silva e Santos (2023), o enfermeiro deve assumir postura ativa e reflexiva, conciliando
intervencgdes clinicas com praticas integrativas voltadas & promog¢io do equilibrio fisico e
emocional da gestante.

De acordo com Silva, Lopes Jtnior e Silva (2024), o enfermeiro é o profissional mais
préximo da gestante durante o acompanhamento pré-natal, e seu olhar integral permite
identificar precocemente fatores de risco. Ao incorporar as PICS, o enfermeiro amplia sua
atuacio para além da abordagem biomédica, promovendo o autocuidado e a adesdo ao
tratamento convencional. Essa integracio assegura uma assisténcia mais completa e eficaz.

A integracdo das PICS ao cuidado de enfermagem representa uma abordagem inovadora
alinhada aos principios do SUS, permitindo ao enfermeiro unir conhecimentos técnico-
cientificos a saberes populares e priticas holisticas (Abrahdo et al., 2020; Roblejo, Torres e
Abade, 2021). Técnicas como acupuntura, aromaterapia e reiki, quando aplicadas por
profissionais capacitados, podem auxiliar no controle da pressdo arterial e na reducio da
ansiedade, com evidéncias de reducio pressdrica sem efeitos adversos em gestantes submetidas
a acupuntura (Macedo, 2024). A aromaterapia também contribui para o bem-estar, promovendo
relaxamento por meio de dleos essenciais como lavanda e rosa, fortalecendo o vinculo
terapéutico entre enfermeiro e gestante (Janzen; Silva, 2023).

Almeida, Barros e Oliveira (2025), evidenciam que o uso de terapias complementares no

pré-natal, quando aliado 4 escuta ativa e 2 empatia, promove um cuidado integral que considera
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o corpo, a mente e o espirito. Essa visdo integrada estd em consonincia com os principios da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e reforca a importincia
do enfermeiro como agente transformador na saide pablica.

As PICS fortalecem a consulta de enfermagem e ajudam a prevenir a DHEG, pois
préticas como yoga e reflexologia reduzem tensdes e favorecem a estabilidade da pressio arterial
quando combinadas is orientagdes clinicas (Costa et al., 2024). Esses cuidados integrados
diminuem riscos hipertensivos, controlam ansiedade e melhoram o sono, além de fortalecerem
o vinculo com a gestante (Silva et al., 2022; Madeira et al., 2022). Também contribuem para o
bem-estar emocional, oferecendo acolhimento e informacio que reduzem medo e favorecem o

autocuidado (Santos et al., 2024).

CONCLUSAO

Ao considerar a atuagio do enfermeiro na consulta pré-natal voltada para a prevencio
da Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez, principalmente por meio de terapias
complementares, tornou-se evidente como o cuidado humanizado pode transformar a
experiéncia de cada gestante. Um olhar atento, uma escuta empitica e o empenho em
proporcionar acolhimento fazem toda a diferenga, pois isso vai além do simples cumprimento
de protocolos; trata-se de entender as particularidades e necessidades das mulheres que estio
sob cuidados, buscando o bem-estar delas e de seus bebés.

Nesse cendrio, a aplicagio de PICS supera o aspecto do tratamento; ela fortalece a
confianga, promove o vinculo e destaca a importincia da enfermagem em cada fase da gestagio.
Constatou-se que métodos como acupuntura, aromaterapia, ou dedicar tempo a conversas
criticas sobre satde, tém grande importincia por seu papel preventivo e educativo. Ao
compreendermos como pequenos gestos podem aliviar a ansiedade, controlar sintomas ou
promover o autocuidado, fortalecemos a autonomia e o protagonismo feminino em um periodo
tdo significativo.

A adogio responsivel das PICS oferece uma abordagem mais abrangente ao cuidado,
abordando as dimensdes fisica, emocional e sociocultural da mulher. As evidéncias dos estudos
revisados indicam que priticas como acupuntura, auriculoterapia, yoga, aromaterapia,
reflexologia e reiki podem ajudar a reduzir o estresse, melhorar a qualidade do sono e promover

um melhor equilibrio hemodinimico, fatores importantes para a preven¢io da DHEG.
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Portanto, a integracio das PICS exige condigdes institucionais adequadas, como
formacio continua, supervisio clinica, registros padronizados e sistemas de referéncia e
A . . . 2, . ~
contrarreferéncia claramente definidos. E essencial promover a educag¢io permanente das
equipes e conscientizar as gestantes sobre as indicagdes, limitagdes e cuidados de cada

abordagem, assegurando que as decisGes sejam tomadas de maneira informada.
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