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BENEFICIOS DA CRIOTERAPIA PARA O ALfVIO DA DOR NO POS-PARTO
THE BENEFITS OF CRYOTHERAPY FOR PAIN RELIEF IN THE POSTPARTUM PERIOD

LOS BENEFICIOS DE LA CRIOTERAPIA PARA EL ALIVIO DEL DOLOR EN EL
POSPARTO

Suelen Marinho Limal
Taiana Daniella Pereira de Azevedo?
Keila do Carmo Neves3

RESUMO: Introdugéo: A dor perineal constitui uma das principais queixas relatadas por mulheres no periodo pés-
parto, impactando negativamente a mobilidade, o autocuidado e a interagio com o recém-nascido. Além disso,
pode interferir na amamentagio ao dificultar a liberacio de ocitocina, essencial para a ejecdo do leite. Nesse
contexto, as terapias ndo farmacolégicas tém se mostrado alternativas eficazes e seguras para o manejo da dor,
destacando-se a crioterapia por seu baixo custo e ficil aplicagdo. Objetivo: Analisar os beneficios da crioterapia
como método nio farmacolégico para o alivio da dor perineal no pés-parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre marco e junho de 2025, a partir da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). Utilizaram-se as bases de dados LILACS e MEDLINE, com os descritores “crioterapia”
AND “pés-parto”, em portugués e inglés, considerando publicacdes de 2020 a 2025. Dos 13 estudos encontrados, 11
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e discussdo: Os estudos evidenciaram que a crioterapia reduz a dor,
o edema e a inflamagdo, promovendo analgesia local eficaz por até duas horas apds a aplicagdo. Esses ensaios
clinicos demonstraram menor intensidade de dor entre 24 e 72 horas pés-parto nas mulheres submetidas a técnica,
em comparagio aquelas sem intervencdo. Conclusdo: A crioterapia apresenta beneficios significativos no manejo
da dor perineal no pds-parto, reafirmando sua relevincia como pratica da Enfermagem Obstétrica baseada em
evidéncias e estratégia de cuidado humanizado e seguro.

Descritores: Crioterapia. Dor perineal. Pés-parto.

ABSTRACT: Introduction: Perineal pain is one of the main complaints reported by women in the postpartum
period, negatively affecting mobility, self-care, and interaction with the newborn. It may also interfere with
breastfeeding by hindering the release of oxytocin, which is essential for milk ejection. In this context, non-
pharmacological therapies have proven to be effective and safe alternatives for pain management, with
cryotherapy standing out as a low-cost and easily applicable resource. Objective: To analyze the benefits of
cryotherapy as a non-pharmacological method for relieving perineal pain in the postpartum period. Method: his
is a narrative literature review with a qualitative approach, conducted between March and June 2025 through the
Virtual Health Library (BVS). The LILACS and MEDLINE databases were searched using the descriptors
“cryotherapy” AND “postpartum,” in Portuguese and English, considering publications from 2020 to 2025. Of the
13 studies found, 11 met the inclusion criteria. Analysis showed: The findings showed that cryotherapy contributes
to the reduction of pain, edema, and inflammation, providing effective local analgesia for up to two hours after
application. Clinical trials demonstrated that women who received cryotherapy reported lower pain intensity
between 24 and 72 hours postpartum compared to those who did not receive the intervention. Concluded:
Cryotherapy offers significant benefits in managing perineal pain after childbirth, reinforcing its relevance as an
evidence-based obstetric nursing practice and as a strategy for humanized and safe care.

Keywords: Cryotherapy. Perineal pain. Postpartum.
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RESUMEN: Introduccién: El dolor perineal es una de las principales quejas referidas por las mujeres en el periodo
posparto, afectando negativamente la movilidad, el autocuidado y la interaccién con el recién nacido. Ademis,
puede interferir en la lactancia materna al dificultar la liberacién de oxitocina, esencial para la eyeccién de la leche.
En este contexto, las terapias no farmacolégicas se han mostrado como alternativas eficaces y seguras para el
manejo del dolor, destacdndose la crioterapia por su bajo costo y facil aplicacién. Objetivo: Analizar los beneficios
de la crioterapia como método no farmacoldgico para aliviar el dolor perineal en el posparto. Metodologia: Se trata
de una revisién narrativa de la literatura, con enfoque cualitativo, realizada entre marzo y junio de 2025 a partir de
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se utilizaron las bases de datos LILACS y MEDLINE, con los descriptores
“crioterapia” AND “posparto”, en portugués e inglés, considerando publicaciones entre 2020 y 2025. De los 13
estudios encontrados, 11 cumplieron con los criterios de inclusién. Resultados y discusién: Los estudios
evidenciaron que la crioterapia contribuye a la reduccién del dolor, el edema y la inflamacién, proporcionando
analgesia local eficaz por hasta dos horas después de su aplicacién. Los ensayos clinicos mostraron que las mujeres
sometidas a la técnica informaron menor intensidad de dolor entre 24 y 72 horas posparto, en comparacién con
aquellas que no recibieron la intervencién. Conclusién: La crioterapia presenta beneficios significativos en el
manejo del dolor perineal en el periodo posparto, reforzando su relevancia como practica de Enfermeria Obstétrica
basada en evidencias y como estrategia de cuidado humanizado y seguro.

Descriptores: Crioterapia. Dolor perineal. Postparto.
INTRODUCAO

A dor perineal é uma das queixas mais recorrentes entre as mulheres no periodo pés-
parto, sendo descrita como uma dor aguda que interfere diretamente na mobilidade, na mudanca
de dectbito, na deambulacio e no autocuidado. Tal condi¢io gera desconforto fisico e
emocional, afetando também a relagio entre a mulher e o recém-nascido (Santos et al., 2020).

No contexto da lactagio, a presenga de dor intensifica o estresse e pode comprometer a
liberacdo de ocitocina, horménio fundamental para o reflexo de ejecdo e descida do leite. Mesmo
quando a producio lictea estd preservada, fatores como ansiedade, exaustdo e dor intensa podem
prejudicar o processo de amamentagio e enfraquecer o vinculo afetivo entre a mie e o bebé
(Melo et al., 2024).

Esses fatores se tornam ainda mais relevantes quando considerados no contexto do
puerpério, fase marcada por intensas transformagdes fisicas e emocionais. O manejo adequado
da dor e a prevencio de possiveis complicagdes sdo essenciais para promover conforto, favorecer
o bem-estar materno e possibilitar uma recuperagio mais rdpida e segura (Brito et al., 2021).

Diante dessa necessidade, métodos nio farmacoldégicos tém ganhado destaque por se
mostrarem como uma alternativa eficaz e segura, sobretudo no alivio das dores perineais. Esses
recursos sdo valorizados por oferecerem resultados positivos sem o uso de medicamentos, os
quais sio fundamentais para a humanizacio da assisténcia, promovendo um cuidado mais
natural e menos invasivo (Barreto et al., 2024).

A crioterapia, também conhecida como terapia pelo frio, consiste na aplicagio localizada
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de gelo ou compressas geladas com o objetivo de reduzir a temperatura dos tecidos, diminuindo
a inflamac3o, o edema e o desconforto 4lgico. Essa técnica é amplamente utilizada em diversos
contextos da satide, sendo reconhecida por seu baixo custo e facilidade de aplicagdo. Segundo
um estudo randomizado recente (2024), a crioterapia aplicada no pés-operatério reduziu
significativamente a dor, o edema e melhorou a amplitude de movimento em comparagio com
o grupo que nio recebeu a técnica. (Kim et al 2024)

Pesquisas indicam que, quando aplicada entre 20 e 30 minutos, a crioterapia promove
queda da temperatura superficial, garantindo analgesia por até duas horas apés o procedimento.
Esse efeito contribui para o conforto e para a recuperacio da puérpera, e nas primeiras 72 horas,
periodo em que a dor tende a ser mais intensa (Ribeiro et al., 2024).

Apesar de amplamente utilizada na prética clinica, as evidéncias sobre a eficicia da
crioterapia no manejo da dor perineal apés o parto ainda sio limitadas. Uma revisio recente
identificou que a aplicagio de frio local no perineo durante o pés-parto pode contribuir para a
reducdo da dor, embora os estudos disponiveis apresentem amostras pequenas e protocolos
pouco padronizados, o que reforga a necessidade de novas investigagdes mais robustas (Suarez
et al 2022)

Mesmo diante dos beneficios observados, ainda hé escassez de protocolos padronizados
na Enfermagem relacionados ao uso da crioterapia no pés-parto. Assim, torna-se essencial
aprofundar o conhecimento sobre essa intervengio, fortalecendo a préitica baseada em
evidéncias e contribuindo para a consolidacdo de protocolos assistenciais seguros e eficazes
(Almeida et al., 2024)

A crioterapia consiste na aplicacdo de agentes frios, com temperaturas entre o °C e 18,3
°C, visando a redu¢io da temperatura dos tecidos e, consequentemente, atenuar processos
inflamatérios e dolorosos. evidéncias demonstram que sua aplicagdo por 20 a 30 minutos
proporciona uma redugdo significativa da temperatura superficial dos tecidos, garantindo
analgesia por até duas horas (Ribeiro et al., 2024).

Apesar de amplamente utilizada, ainda s3o limitadas as pesquisas que avaliam, de forma
sistematizada, a eficdcia da crioterapia no manejo da dor perineal apés partos vaginais. Uma
revisdo sistemdtica recente demonstrou que a crioterapia reduz significativamente a dor no
segundo dia pds-parto, sugerindo potencial terapéutico, apesar da heterogeneidade dos estudos

(Kim et al., 2020).
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Diante desse cendrio, a realizagio deste estudo se justifica pela necessidade de evidéncias
que respalda a crioterapia como pritica segura para o manejo da dor perineal no pds-parto,
contribuindo de forma eficaz e fundamentada na atuagio da enfermagem, fortalecendo a
assisténcia humanizada e cooperando para a melhoria da qualidade do cuidado no pés-parto
(Barreto et al., 2024).

A investigagdo sobre o uso da crioterapia no alivio da dor perineal traz contribui¢des
relevantes para a equipe de Enfermagem pois valoriza o uso de terapias nio farmacolégicas,
seguras e de baixo custo, especialmente apds partos vaginais com episiotomias ou laceracdes,
diante disso é necessirio que a enfermagem utilize formas a minimizar a dor, promovendo
conforto e seguranga respeitando a fisiologia feminina e promovendo uma recuperagio mais
natural e humanizada (Silva et al., 2023).

Além disso, o estudo oferece subsidios tedricos e priticos que fortalecem a criagio de
protocolos clinicos baseados em evidéncias e incentivam a integracio sistemdtica de préticas
complementares na assisténcia hospitalar. Essas praticas favorecem um cuidado mais empético
e sensivel, com foco na escuta ativa, no acolhimento e na individualizacio do atendimento
(Costa et al., 2022).

A adogio da crioterapia também reforga o protagonismo do enfermeiro na utilizagdo de
intervencgdes inovadoras e efetivas. Assim a presente investigacdo contribui para a elaboracio
de protocolos assistenciais e para o aprimoramento profissional de enfermagem, consolidando
a crioterapia como uma estratégia de cuidado protocolado, promovendo uma assisténcia
centrada a puérpera e, com enfoque em sua autonomia, conforto e bem-estar durante o processo
de recuperagio pés-parto (Almeida et al., 2024).

.Com base no exposto, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: como a crioterapia
contribui para o conforto e recuperacio de puérperas no pés parto? Para responder essa questio,
definiu-se como objetivo geral: Analisar os beneficios da crioterapia como método ndo
farmacolégico de alivio da dor perineal no pés-parto, e como objetivo especifico: Identificar
evidéncias cientificas sobre o uso da crioterapia no pds-parto; Descrever os efeitos da crioterapia

no alivio da dor e na recuperacio da puérpera.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio narrativa da literatura, de
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abordagem qualitativa e descritiva, cujo objetivo foi reunir descrever e analisar criticamente as
evidéncias cientificas referentes aos beneficios da crioterapia no alivio da dor no pds-parto. Esse
tipo de revisio é adequado quando se busca construir uma compreensio abrangente e
interpretativa acerca de um fendmeno, sem a necessidade de adotar protocolos sistemiticos
rigorosos, permitindo maior flexibilidade analitica e aprofundamento teérico (Costa; Sampaio,
2020).

A busca dos estudos foi realizada exclusivamente na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), por meio das bases indexadas SciELO, LILACS e BDENF, abrangendo producdes
cientificas nacionais e internacionais. O levantamento ocorreu entre os meses de abril e maio
de 2025, com o propésito de contemplar publicacSes atuais e metodologicamente relevantes
sobre a tematica (Silva et al., 2023).

Foram utilizados descritores controlados relacionados ao tema, estruturados da seguinte
forma: (“crioterapia”) AND (“dor perineal”) AND (“pés-parto”). A padronizacio da
combinacdo dos termos possibilitou maior precisdo e abrangéncia na localizacio dos estudos
pertinentes, conforme orientacdes metodolégicas para construgio de estratégias de busca
(Akram et al., 2022)

Os critérios de inclusio compreenderam: (1) artigos originais completos que
investigassem diretamente a crioterapia como intervencdo nio farmacoldgica para o alivio da
dor perineal no pés-parto; (2) textos disponiveis integralmente; (3) estudos publicados em
portugués, inglés e espanhol; e (4) recorte temporal entre 2019 e outubro de 2025, periodo
considerado adequado para contemplar evidéncias recentes e consistentes (Kim et al., 2020).

Foram excluidos os estudos duplicados; resumos publicados em eventos cientificos;
editoriais; cartas ao editor; dissertacdes e teses; além de trabalhos que nio abordavam
especificamente os efeitos da crioterapia no contexto puerperal. A busca inicial identificou 125
estudos, dos quais 85 foram excluidos apés leitura de titulos e resumos, resultando em 4o artigos
avaliados na integra, apds uma leitura completa, foram excluidos 25 artigos, totalizando 15
artigos que compuseram a amostra final desta revisdo. (Ribeiro et al., 2024,).

A anilise dos dados seguiu a abordagem descritiva e interpretativa, considerando o
delineamento metodolégico, os principais achados e sua relevidncia para a pritica da
Enfermagem Obstétrica. A leitura critica, organizacio e categorizacio dos estudos foram

realizados com base nas diretrizes de Rother (2007) e Mendes, Silveira e Galvio (2008), que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

363



.A:""::’ ® uniabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE
orientam a sintese dos resultados por eixos temiticos. Escolhemos também agrupar os achados
em categorias temdticas similares as utilizadas em outras revisdes narrativas de enfermagem
recentes (Andrade et al., 2023).

Assim, as evidéncias foram agrupadas em trés categorias analiticas: (1) Alivio da dor e
analgesia perineal; (2) Beneficios fisiolégicos e recuperagio tecidual; e (3) Impactos da
crioterapia no cuidado de enfermagem. Os resultados foram discutidos a luz de referenciais
atuais da Enfermagem Obstétrica, destacando a relevincia de priticas integrativas e
complementares como estratégias seguras e humanizadas no cuidado & mulher no ciclo
gravidico-puerperal. (Barreto et al., 2024).

Fluxograma 1 - Sele¢io de estudos para revisio da literatura.

Titulo ¢ resumo elegivel: Excluidos: apos leituras de
BVS (n=125) Y titulos e resumos (o= 85 )
Incluidos na revisdo Excluidos: Com base a Artigos avaliados na
narrativa (n=13) resumos e titulos fora do integra( n=40)
tema proposto ( n=25)

Fonte: Producio dos autores, 2025. A

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
125 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 85 artigos foram
excluidos apés leitura de titulos e resumos, deixando-se 40 artigos para avaliacdo integral.
Excluindo- se 25 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema proposto. Restando
assim o niimero de 15 artigos para realizar revisio literéria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham coeréncia
com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa anilise, foi

extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.
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Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo/Ano

Crioterapia e recuperagio tecidual
no puerpério imediato (2021).

Assisténcia de enfermagem na
atengdo psicossocial (2023).

effects and

applications of

Physiological
therapeutic
cryotherapy (2022).

Crioterapia e conforto materno
(2022).

Priticas n3o farmacolégicas no
alivio da dor obstétrica (2024)

Dor perineal e limitagdes nas

atividades puerperais (2021).

RevisGes narrativas na pesquisa em
satide (2020).

Intervengdes de enfermagem no
manejo da dor perineal (2023).

Efeitos fisiolégicos do frio perineal
(2013).

Cryotherapy for perineal pain after
childbirth (2020)

Episiotomia e dor perineal (2024)

Dor
(2024).
Aplicagio de gelo e percepcio da
dor (2016).

Métodos nio farmacolégicos de
alivio da dor (2020)

perineal e amamentacio

Bolsa de gelo x bolsa de gel no pés-

parto (2024)
Fonte: Producio dos autores, 2025.

Autores/Revista
Almeida et al.,, Rev. Bras.

Enfermagem Obstétrica.

Andrade et al. - Unipar
Sadde.

Akram et al. -
Journal of Thermal
Biology.

Barbosa et al., - Rev.
Enfermagem UER].
Barreto et al., Rev. Bras.
Enfermagem.

Brito et al., Rev.
Enfermagem
Contemporinea.

Costa et al., Rev. Bras.

Educ. Médica.
Firmino et al., Rev. Latino-
Am. Enfermagem.

Francisco et al., Rev.

EEUSP.

Kim et al. Midwifery.

Magno et al., Rev. Sadde
Materno-Infantil.

Melo et al. Enfermagem
Atual In Derme

Morais et al., Rev. Enf.
Obstétrica e Neonatal.
Oliveira et al., Rev.
Mineira de Enfermagem
Ribeiro et al.,, Rev. Bras.
Enf. Obstétrica e Neonatal

Principais contribuigSes

Reducdo da dor perineal e melhor recuperacio
tecidual com wuso de gelo no puerpério
imediato.

Apresenta fundamentos
organizagio de revisdes narrativas — ttil para

estruturacio de trabalhos cientificos.

metodolégicos e

Explica mecanismos fisiolégicos da crioterapia
(analgesia, vasoconstricio, redugido de edema).

Descreve percepgdo positiva das puérperas
sobre alivio da dor e conforto apés aplicagio de
frio.

Destaca a crioterapia como método eficaz,
seguro e acessivel no alivio da dor obstétrica.

Mostra dor
mobilidade, autocuidado e qualidade de vida.

impacto da perineal em

Fornece diretrizes metodolégicas para revisdes
narrativas.

Integra  crioterapia intervengio
recomendada no manejo da dor pés-parto.

como

Demonstra redugdo da temperatura local,
edema e dor apés aplicacio de gelo.

Meta-anélise confirma eficicia da crioterapia
na dor pés-parto.

Aponta necessidade de intervencdes eficazes
(como crioterapia) apds episiotomia.

Mostra que dor perineal influencia
negativamente na amamentagao.

Identifica alivio rdpido da dor com gelo e boa
aceitacdo das puérperas.

Inclui  crioterapia entre métodos nio
farmacolégicos eficazes no parto.

Bolsa de gelo apresentou melhor reducdo de

dor em comparacgio a bolsa de gel.
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ANALISE DE DADOS E RESULTADOS
Categoria 1 - dor perineal e suas implicagdes no pds-parto.

A dor perineal constitui uma das queixas mais recorrentes no periodo puerperal,
afetando significativamente o bem-estar fisico e psicolégico da mulher. Esse desconforto,
frequentemente resultante de traumas obstétricos, compromete atividades simples, como se
sentar, caminhar e amamentar, interferindo diretamente na adaptagio materna e na relagio com
o recém-nascido. A presenca da dor estd associada a limitagSes no autocuidado e a uma
recuperagdo mais lenta, exigindo atengio especifica da equipe de enfermagem. (Santos et al.,
2020).

Durante a lactagdo, a dor perineal exerce influéncia direta sobre o reflexo de ejecio do
leite, uma vez que interfere na liberacio da ocitocina — horménio essencial 3 amamentacao
eficaz. SituacSes de dor intensa e estresse materno podem reduzir a producido e a transferéncia
do leite, afetando negativamente o vinculo afetivo e o estado nutricional do recém-nascido
(Almeida et al., 2024).

Estudos apontam que a episiotomia é uma das principais causas de dor perineal
persistente e dispareunia. Pesquisas recentes reforcam as diretrizes do Ministério da Satdde e da
Organizagio Mundial da Satde, que desaconselham a realizacio rotineira desse procedimento,
visto que ndo ha evidéncias cientificas que sustentem sua necessidade sistemética (Magno et al.,
2024).

Além dos desconfortos imediatos, as laceracdes e episiotomias podem desencadear
complicacdes tardias, como disfun¢des urindarias, dor pélvica cronica e prejuizo na vida sexual.
Essas alteracdes comprometem a autoestima e a satde integral da mulher, demandando uma
abordagem interdisciplinar que envolva acompanhamento continuo (Almeida et al., 2024).

Segundo Barreto et al. (2024), a equipe de enfermagem exerce papel fundamental na
prevencio de traumas perineais, orientando condutas humanizadas que priorizam o respeito a
fisiologia do parto e a autonomia da mulher. Sua atuagio visa reduzir intervencdes
desnecessérias visando o protagonismo feminino e favorecer a recuperacdo segura e confortével.
(Barreto et al. 2024)

Compreender os mecanismos da dor perineal é essencial para o profissional de satde
planejar intervengdes terapéuticas eficazes. O uso de instrumentos validados para mensuragio
da dor e a escuta ativa durante o cuidado permite identificar as necessidades individuais da
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puérpera e direcionar condutas mais seguras e individualizadas para o bom funcionamento do
trabalho terapéutico. (Costa; Sampaio, 2020).

Nesse contexto, torna-se indispensidvel adotar préticas que priorizem o conforto
materno sem depender exclusivamente de firmacos, promovendo uma assisténcia mais
humanizada e respeitosa a sensibilidade fisiolégica da mulher. Assim, compreender a
magnitude da dor perineal é um passo fundamental para a constru¢io de um cuidado integral,

empético e baseado em evidéncias (Ribeiro et al., 2024).

Categoria 2 - Crioterapia como método nio farmacolégico no alivio da dor.

A crioterapia é um recurso terapéutico amplamente reconhecido por sua eficicia na
reducio da dor e inflamagio perineal, sendo classificada como uma técnica de baixo custo,
segura e de ficil aplicacdo. Sua utilizagio no contexto obstétrico tem se mostrado uma
alternativa promissora ao tratamento farmacolégico, principalmente por minimizar os riscos
de efeitos colaterais (Ribeiro et al., 2024).

Segundo evidéncias, a aplicagdo do frio na faixa de o °C a 18,3 °C induz analgesia local
por meio da vasoconstri¢do e da diminui¢do da condugio nervosa, resultando na redugdo do
metabolismo celular e do edema tecidual. Esses efeitos sio particularmente benéficos nas
primeiras 24 horas apés o parto, periodo de maior intensidade da dor. (Kim et al., 2025)

Baseado em estudos cientificos podemos perceber o destaque da crioterapia quando
aplicada por intervalos de 20 a 30 minutos tem proporcionado alivio local duradouro, permitindo
maior mobilidade e conforto & puérpera. Essa técnica promove uma resposta fisioldgica
controlada, segura e sem interferir nas fungdes vitais, tem contribuido muito na promocao do
aleitamento materno. (Santos et al., 2020).

A crioterapia também contribui para a redugio do processo inflamatério, além dos
beneficios analgésicos, o frio também auxilia para a melhora da circulagio sanguinea,
diminuindo significativamente os edemas e para a reabsor¢io de liquidos intersticiais,
favorecendo a recuperagio tecidual e reduzindo a sensagdo de pressdo na regido perineal (Costa;
Sampaio, 2020).

Outro aspecto relevante da crioterapia é que além do beneficio fisico, a técnica apresenta
um impacto psicolégico, uma vez que o alivio imediato da dor proporciona sensagio de bem-

estar, reduz a ansiedade e aumenta a confianca da mulher na equipe de enfermagem. Essa
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resposta subjetiva reforca a importincia de priticas humanizadas no cuidado puerperal.
(Almeida et al., 2024).

A literatura evidencia que, apesar da eficicia reconhecida, podemos salientam que o uso
clinico da crioterapia ainda é subaproveitado devido 4 auséncia de protocolos institucionais e a
necessidade de capacitagio profissional. A implanta¢io de diretrizes padronizadas pode ampliar
o uso dessa intervencdo de forma segura e cientifica. (Andrade et al., 2023).

Segundo Rother (2007), consolidar a crioterapia como préitica assistencial de
enfermagem requer um maior investimento em pesquisa que comprovam seu efeito interagindo
com outras terapias complementares sobre diferentes condices clinicas e obstétricas. Assim, o
método se destacaria como uma tecnologia leve, que alia evidéncia cientifica e humanizacio do

cuidado (Ribeiro et al., 2024).

Categoria 3 — A atuag@o do enfermeiro obstetra na implementagdo de priticas humanizadas.

A atuagio do enfermeiro obstetra é essencial para a promogio de préticas baseadas em
evidéncias, fortalecendo a assisténcia centrada na mulher. Esse profissional, amparado por
respaldo técnico e cientifico, tem autonomia para aplicar métodos nio farmacolégicos, como a
crioterapia, no manejo da dor perineal, contribuindo para o conforto e a seguranca materna
(Barreto et al., 2024).

Com base em artigos cientificos podemos observar que, o enfermeiro obstetra deve
reconhecer o protagonismo da mulher no processo de parto e puerpério, garantindo sua
participagdo ativa nas decisdes relacionadas ao cuidado. Essa postura fortalece a autonomia
feminina e o respeito as escolhas individuais durante o processo de recuperagio. (Santos et al.
2020).

A insercio da crioterapia na rotina assistencial reflete o compromisso com a
humaniza¢io do parto, favorecendo o cuidado centrado na mulher, uma vez que prioriza
intervencgdes seguras e nio invasivas, priorizando sua inseguranca, conforto e autonomia. Essa
prética estd alinhada as politicas publicas nacionais de promogio do parto humanizado e de
valorizagdo da experiéncia feminina (Almeida et al.,2024).

Além disso, existem referéncias em estudos cientificos refor¢ando que cabe a equipe de
enfermagem orientar a puérpera quanto ao uso correto da crioterapia, seus beneficios e cuidados

necessarios para garantir sua eficicia e seguranca. Essa a¢do educativa fortalece o autocuidado
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e contribui para a continuidade terapéutica no ambiente domiciliar. (Costa e Sampaio, 2020).

Com base em referéncias nos artigos cientificos observamos teorias que destacam uma
forma de institucionalizagio da crioterapia que requer a criagio de protocolos clinicos e o
treinamento das equipes multiprofissionais, assegurando padroniza¢io das condutas e
resultados consistentes. A formagdo continuada é fundamental para aprimorar a qualidade
assistencial. (Ribeiro et al., 2024).

Estudos apontam que o fortalecimento das praticas complementares na enfermagem
reflete sua evolugio como ciéncia do cuidado, consolidando intervengdes seguras e acessiveis.
Essa perspectiva amplia o campo de atuacio da equipe de enfermagem reafirmando sua
relevincia na promogio da satide da mulher. (Andrade et al., 2023).

Dessa forma, a crioterapia nio apenas contribui para o alivio da dor perineal, mas
enfatizam que o uso de préticas integrativas, como a crioterapia, reforca os principios éticos da
enfermagem ao priorizar o respeito, a empatia e a personaliza¢do do cuidado. Dessa forma, o
enfermeiro obstetra consolida seu papel como agente transformador da assisténcia obstétrica

contemporinea (Barreto et al., 2024).

CONCLUSAO

A anilise dos estudos selecionados demonstrou que a crioterapia se destaca como uma
intervencdo eficaz, segura e de facil aplicabilidade no manejo da dor perineal apés o parto
vaginal. Os achados mostram que o uso do frio reduz significativamente a intensidade da dor,
contribui para diminui¢io do edema, favorece o conforto materno e potencializa a recuperagio
tecidual nas primeiras 72 horas apds o parto. Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados,
observa-se que grande parte dos servicos de satide ainda aplica a técnica de forma empirica, sem
critérios claramente definidos.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel 4 defesa e a implementacio de protocolos
padronizados que orientem a utilizagdo da crioterapia no pds-parto, estabelecendo parimetros
essenciais, como tempo de aplicacdo, temperatura adequada, periodicidade e indica¢io precisa
para cada tipo de trauma perineal. Protocolos bem estruturados ampliam a seguranca clinica,
qualificacdo da assisténcia e consisténcia nos desfechos maternos, além de fortalecerem a

autonomia profissional da enfermagem, que é a principal executora dessa intervencio.
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Por fim, a adoc¢do de diretrizes consolidadas para o uso da crioterapia nio representa
apenas uma medida técnica, mas um compromisso com a humanizagido da assisténcia e com a
. ’ . /4 :
garantia do bem-estar materno no periodo puerperal. Ao validar e regulamentar essa priética, os
servicos de satide contribuem para a reducdo do sofrimento perineal, aprimoram a experiéncia
do pés-parto proporcionando um acolhimento centrado na mulher. Assim, reforca-se a
necessidade urgente de que a crioterapia seja incorporada como parte integrante dos protocolos

institucionais, garantindo uma intervencdo padronizada.
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