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CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS NA LOMBALGIA PROVOCADA
POR HERNIA DE DISCO EM IDOSOS

PHYSIOTHERAPEUTIC TREATMENTS FOR LOW BACK PAIN CAUSED BY DISC
HERNIATION IN THE ELDERLY

Thaise Buzaglo Bentes!
Maria Erleny Lima de Brito2

RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar a eficicia das intervengdes fisioterapéuticas
no tratamento conservador de hérnia de disco lombar, enfocando abordagens como o Pilates,
terapia manual, exercicios de estabilizacdo e a eletroterapia. Foi realizada uma revisio narrativa
da literatura, com selecio de artigos publicados entre 2020 e 2025, abrangendo estudos
disponiveis nas bases SciELO, PubMed e PEDro. A metodologia utilizada consistiu na analise
dos resultados dos tratamentos aplicados, com énfase na reducio da dor e na melhoria da
mobilidade funcional dos pacientes. Os resultados indicam que as abordagens fisioterapéuticas
sdo eficazes para o alivio dos sintomas da hérnia de disco lombar, sendo que o Pilates e a terapia
manual se destacam na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, além de reduzir a
necessidade de intervencgdes cirtirgicas. No entanto, destaca-se a necessidade de mais estudos
com amostras maiores e seguimentos de longo prazo para confirmar a superioridade de
determinadas abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Hérnia de disco lombar. Fisioterapia conservadora. Pilates. Terapia manual.
Eletroterapia.

ABSTRACT: This study aims to analyze the effectiveness of physiotherapeutic interventions
in the conservative treatment of lumbar disc herniation, focusing on approaches such as Pilates,
manual therapy, stabilization exercises, and electrotherapy. A narrative literature review was
conducted, selecting articles published between 2020 and 2025, covering studies available in the
SciELO, PubMed, and PEDro databases. The methodology used consisted of analyzing the
results of the applied treatments, with an emphasis on pain reduction and improvement in
functional mobility of the patients. The results indicate that physiotherapeutic approaches are
effective in relieving the symptoms of lumbar disc herniation, with Pilates and manual therapy
standing out in improving patients' quality of life and reducing the need for surgical
interventions. However, there is a need for further studies with larger samples and long-term
follow-ups to confirm the superiority of specific therapeutic approaches.

Keywords: Lumbar disc herniation. Conservative physiotherapy. Pilates. Manual therapy.
Electrotherapy.
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1 INTRODUCAO

A coluna vertebral, composta por vértebras e discos intervertebrais, tem a funcio de
sustentar o corpo e proteger a medula espinhal. Com o envelhecimento, ocorre uma degeneragio
natural dos discos intervertebrais, predispondo ao surgimento de condi¢es como a hérnia de
disco lombar (HDL), caracterizada pela compressdo das raizes nervosas e dor intensa. A HDL
é comum entre os idosos, sendo uma das principais causas de lombalgia nessa faixa etéria
(Santos et al., 2021). A fisioterapia tem se mostrado eficaz no tratamento conservador da hérnia
de disco lombar, com foco no alivio da dor e na melhoria da mobilidade (Costa et al., 2022).

A relevincia do tema estd na alta prevaléncia da lombalgia e da hérnia de disco entre os
idosos, impactando negativamente sua mobilidade e qualidade de vida. A fisioterapia é essencial
no tratamento conservador, sendo eficaz na reducio da dor e melhoria da funcionalidade, como
apontado por Casemiro (2021). Dada a crescente populagdo idosa e os custos associados 2
lombalgia, é crucial investigar as melhores condutas fisioterapéuticas para aliviar a dor, prevenir
incapacidades e promover um envelhecimento saudédvel.

Este estudo tem como objetivo analisar as condutas fisioterapéuticas aplicadas ao
tratamento da lombalgia causada pela hérnia de disco em idosos, avaliando sua efic4cia na
reducio da dor e na promogio da qualidade de vida. Técnicas como mobilizagdo articular,
Pilates e terapia manual tém demonstrado resultados positivos na reabilitacio dos pacientes
(Martins et al., 2020; Silva & Souza, 2023). A relevincia do tema é evidenciada pela alta
prevaléncia de lombalgia entre os idosos, um grupo vulnerdvel 4 perda de funcionalidade devido
a degeneracio discal, o que gera impactos sociais e econémicos significativos.

A pesquisa serd conduzida por meio de uma revisio narrativa da literatura, com foco em
estudos publicados entre 2020 e 2025, que abordam o tratamento da hérnia de disco lombar em
idosos. O objetivo é fornecer uma analise sobre a eficicia das intervencdes fisioterapéuticas,

orientando préticas clinicas e promovendo o envelhecimento saudivel.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. A Lombalgia e a Hérnia de Disco Lombar em Idosos

A lombalgia é uma das condi¢Ses musculoesqueléticas mais comuns, afetando uma
grande parte da populagio, especialmente os idosos. Essa condi¢io caracterizase por dor nas
costas, que pode ter diversas causas, entre elas a hérnia de disco lombar (HDL), um problema
cada vez mais frequente com o avanco da idade. A hérnia de disco lombar ocorre quando o
ntcleo pulposo do disco intervertebral se projeta para fora de sua posi¢io, comprimindo as raizes
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nervosas. Com o envelhecimento, os discos intervertebrais perdem hidratacio e elasticidade,
tornando-se mais propensos a lesdes (Martins et al., 2020).

Entre os idosos, a prevaléncia de hérnia de disco lombar é elevada, o que leva a um
aumento significativo dos casos de lombalgia. Segundo Silva & Souza (2023), a degeneragio
discal e a perda de forca muscular sdo fatores que contribuem para o aparecimento de dor nas
costas, afetando diretamente a mobilidade e a capacidade funcional dos individuos. A lombalgia
crbénica, que ocorre com mais frequéncia entre os idosos, pode resultar em uma redugio
significativa da qualidade de vida, j4 que interfere nas atividades didrias, como caminhar,
levantar-se e realizar tarefas simples (Costa et al., 2022).

A hérnia de disco lombar, ao comprimir os nervos da regido lombar, gera uma série de
sintomas, entre eles a dor irradiada, perda de for¢a muscular, formigamento e até incapacidade
de movimento. Isso pode levar a uma condi¢io de incapacitagdo, onde o idoso se torna
dependente de cuidados para as atividades didrias. Segundo Casemiro (2021), além da dor, o
impacto psicolégico da lombalgia nos idosos também deve ser considerado, uma vez que a dor
crénica pode gerar ansiedade, depressio e reducio da autoestima, fatores que agravam ainda
mais o quadro de limitagdo funcional.

A prevaléncia de lombalgia na populagio idosa é motivo de grande preocupacio devido
aos seus efeitos sobre a autonomia e a independéncia do paciente. Estudos como o de George et
al. (2021) revelam que a dor lombar é responsével por uma quantidade significativa de consultas
médicas e de afastamento de atividades didrias. A maioria dos pacientes apresenta dificuldades
para realizar tarefas simples, o que impacta diretamente a qualidade de vida e gera um aumento
nos custos com satde, além de afetar a vida social e emocional dos pacientes.

Ainda de acordo com George et al. (2021), a dor lombar é mais comum apés os 50 anos,
quando os discos intervertebrais comecam a apresentar sinais de desgaste. Embora o problema
nio seja exclusivo dos idosos, a populagio mais envelhecida estd mais sujeita a esse tipo de
condi¢io devido ao processo degenerativo natural da coluna vertebral. Assim, é imprescindivel
que os profissionais de satde, incluindo fisioterapeutas, compreendam as particularidades desse
grupo etério para elaborar estratégias de tratamento eficazes.

Por fim, o impacto da lombalgia nos idosos nio se limita apenas ao aspecto fisico. A
perda de funcionalidade e autonomia é um dos maiores desafios enfrentados pelos pacientes,
pois leva & dependéncia para atividades bésicas e pode resultar em um quadro de isolamento
social. A fisioterapia desempenha um papel crucial nesse cenirio, ajudando na redugio da dor,
na recuperacio da mobilidade e na promogio da autonomia, sendo uma das principais
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intervencdes conservadoras no tratamento da lombalgia e da hérnia de disco lombar (Martins

et al., 2020).

2.2. A Fisioterapia no Tratamento Conservador da Hérnia de Disco Lombar

A fisioterapia tem sido amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz no
tratamento conservador da hérnia de disco lombar. A intervencio fisioterapéutica busca,
principalmente, o alivio da dor, a melhoria da mobilidade e o fortalecimento muscular da regido
afetada. Casemiro (2021) destaca que técnicas como mobilizagdo articular, terapia manual e
exercicios terapéuticos sio amplamente utilizadas, com resultados positivos na redugio da dor
e na recuperacio da fungio. Essas abordagens nio invasivas tém demonstrado uma significativa
melhora na qualidade de vida dos pacientes, especialmente entre os idosos.

Entre as principais técnicas utilizadas pela fisioterapia, a mobilizacdo articular se destaca
por sua capacidade de restaurar a mobilidade das articulacdes e reduzir a dor associada a hérnia
de disco. De acordo com Silva & Souza (2023), a mobilizagdo tem como objetivo a melhora da
amplitude de movimento e a redugio da rigidez articular, proporcionando maior conforto e
funcionalidade ao paciente. Além disso, a técnica pode ser combinada com outros métodos,
como a terapia manual, para potencializar os efeitos no alivio da dor e no fortalecimento da
musculatura.

A pratica de exercicios terapéuticos é outra abordagem fundamental no tratamento da
hérnia de disco lombar. Esses exercicios sdo projetados para fortalecer a musculatura da regido
lombar e melhorar a estabilidade da coluna vertebral. Costa et al. (2022) afirmam que o
fortalecimento muscular é crucial para reduzir a pressdo sobre os discos intervertebrais e
melhorar a postura, prevenindo a reincidéncia das dores. O Pilates, por exemplo, tem sido
utilizado com sucesso para aumentar a flexibilidade e o equilibrio, promovendo o
fortalecimento de musculos essenciais para a estabilidade da coluna.

A terapia manual também se mostra eficaz no manejo da hérnia de disco lombar,
oferecendo alivio imediato para muitos pacientes. Segundo Casemiro (2021), técnicas de terapia
manual, como o alongamento e a manipulacdo da coluna, podem proporcionar alivio rdpido da
dor, além de restaurar a fun¢io da coluna vertebral. A terapia manual também auxilia na
reducio do espasmo muscular, um sintoma comum nos casos de hérnia de disco, ajudando a
melhorar o conforto do paciente.

Além das técnicas mencionadas, a educagio do paciente desempenha um papel

fundamental na abordagem fisioterapéutica. A orientagio sobre posturas corretas, atividades
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fisicas adequadas e a prevencdo de novas lesdes s3o partes essenciais do tratamento. Martins et
al. (2020) ressaltam que, quando o paciente estd bem informado sobre sua condicio e sobre as
melhores praticas para proteger sua coluna, hd uma redugio significativa na recorréncia da dor
lombar, contribuindo para um controle mais eficaz da condic3o.

Em resumo, a fisioterapia se apresenta como uma abordagem conservadora eficaz,
proporcionando alivio da dor, melhoria da mobilidade e fortalecimento muscular, contribuindo
para a recuperagio funcional dos idosos com hérnia de disco lombar. O uso de técnicas como
mobilizacdo articular, terapia manual e exercicios terapéuticos é amplamente apoiado pela
literatura como sendo eficaz no tratamento dessa condi¢do, com o objetivo de melhorar a

qualidade de vida dos pacientes e prevenir complica¢des a longo prazo.

2.3. Impactos da Fisioterapia na Qualidade de Vida dos Idosos

A qualidade de vida dos idosos é fortemente impactada pela presenca de doencas
crbénicas, como a hérnia de disco lombar. A dor persistente, a limitacio funcional e a
dependéncia para atividades didrias sdo aspectos que comprometem a autonomia e o bem-estar
dos pacientes. De acordo com Costa et al. (2022), a fisioterapia é uma das abordagens mais
eficazes para restaurar a funcionalidade e

melhorar a qualidade de vida dos idosos, especialmente quando aplicada de forma
personalizada, considerando as limitacées e necessidades individuais de cada paciente.

A dor crénica é um dos principais fatores que reduzem a qualidade de vida dos idosos
com hérnia de disco lombar. A dor n3o sé limita as atividades fisicas, como também afeta o
estado psicolégico do paciente, gerando ansiedade, depressio e um sentimento de impoténcia.
Martins et al. (2020) afirmam que a fisioterapia ajuda a controlar a dor, proporcionando alivio
imediato e promovendo um ambiente mais favoravel a recuperacio do paciente. O controle da
dor permite que o idoso recupere a confianca em suas habilidades fisicas, promovendo uma
maior independéncia e participagio em atividades sociais.

Além do alivio da dor, a fisioterapia tem um impacto significativo na mobilidade dos
pacientes idosos. A melhoria da flexibilidade e da for¢ca muscular, especialmente na regio
lombar, permite que o idoso recupere movimentos que antes eram prejudicados pela dor.
Casemiro (2021) aponta que a fisioterapia melhora a postura e o equilibrio, fatores essenciais
para a realizacdo de atividades didrias, como caminhar, levantar-se da cama e subir escadas.
Essas melhorias nio s6 promovem uma maior independéncia, mas também reduzem o risco de
quedas, um problema comum entre os idosos.
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Outro beneficio importante da fisioterapia é o impacto positivo na saiide mental dos
pacientes idosos. A capacidade de realizar atividades cotidianas com menos dor e mais
mobilidade tem um efeito direto na autoestima e na percep¢io de bem-estar. Silva & Souza
(2023) destacam que os idosos que participam ativamente de tratamentos fisioterapéuticos
tendem a experimentar uma redugio nos sintomas de depressio e ansiedade, uma vez que o
controle da dor e a recuperagio funcional proporcionam uma sensagio de controle sobre a
prépria vida.

A fisioterapia também atua na prevencio de complicac¢des a longo prazo, como a perda
de independéncia funcional. A reabilitacio da coluna vertebral e o fortalecimento da
musculatura lombar contribuem para uma melhor postura e redugio da pressdo sobre os discos
intervertebrais, prevenindo futuras crises de dor. Silva & Souza (2023) afirmam que a
interven¢io fisioterapéutica precoce pode reduzir significativamente a necessidade de
intervengdes cirtrgicas, proporcionando uma alternativa mais segura e menos invasiva para o
tratamento da hérnia de disco lombar.

Por fim, é importante ressaltar que a fisioterapia, além de melhorar a qualidade de vida
fisica, também contribui para o bem-estar social e emocional dos idosos. A interacdo com os
fisioterapeutas e a participagio em sessdes de tratamento podem oferecer um espago de
socializagdo, reduzindo o isolamento social, o que é comum entre os idosos com limitagdes
funcionais. Assim, a fisioterapia ndo apenas alivia a dor e restaura a mobilidade, mas também
promove um envelhecimento mais sauddvel e ativo, contribuindo significativamente para o

bem-estar geral dos idosos.

3 METODOLOGIA

Este estudo serd conduzido por meio de uma revisio narrativa da literatura, com o
objetivo de sintetizar e analisar as evidéncias sobre as condutas fisioterapéuticas no tratamento
da lombalgia provocada por hérnia de disco em idosos. A escolha por uma revisio narrativa
permite uma abordagem mais flexivel, integrando diferentes tipos de estudos e técnicas
utilizadas, proporcionando uma visio abrangente sobre o tema. A pesquisa serd realizada com
artigos publicados entre 2020 e 2025, obtidos em bases de dados como SciELO, PubMed e Google
Scholar, utilizando descritores do DeCS e MeSH.

Os descritores sdo termos especificos utilizados para indexar artigos e facilitar a busca

por informacdes relevantes nas bases de dados. No contexto desta pesquisa, serdo utilizados

descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e MeSH (Medical Subject Headings),
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que sdo vocabuldrios controlados amplamente utilizados na 4rea da satde. Esses descritores
permitem uma busca mais precisa e eficiente, garantindo que os estudos selecionados estejam
diretamente relacionados ao tema proposto.

Além disso, serd aplicada a légica booleana para refinar as pesquisas, utilizando
operadores como AND, OR e NOT. O operador AND ser4 usado para combinar termos e
refinar a busca, enquanto OR ampliara os resultados, incluindo artigos que contenham qualquer
um dos termos pesquisados. O operador NOT permitird excluir termos indesejados,
restringindo ainda mais a busca a estudos relevantes e especificos.

Serdo incluidos artigos que abordam a fisioterapia no tratamento da hérnia de disco
lombar em idosos, focando em técnicas como mobiliza¢io articular, Pilates, exercicios
terapéuticos e terapia manual. O critério de inclusio serd restrito a estudos quantitativos,
qualitativos e revisdes sistemdticas. Artigos em portugués, inglés e espanhol serio considerados,
garantindo que a literatura analisada esteja atualizada e relevante para o tema. Artigos que nio
abordem diretamente a fisioterapia ou que apresentem metodologias imprecisas ou amostras
pequenas serdo excluidos.

O processo de sele¢do dos estudos envolverd uma busca nas bases de dados, seguida de
uma triagem dos titulos e resumos para verificar a aderéncia aos critérios estabelecidos. Apenas
os estudos que atenderem aos critérios serdo analisados detalhadamente. O fluxograma de
selecio de dados, incluido como Figura 1, ilustrard visualmente as etapas do processo

metodolégico.

Figura 1: Fluxograma prisma de sele¢do de dados

Identificagao = 120 Remocgao de 15

Triagem Inicial: 105 m Exclusio apés leitura: 70

Analise de dados: 35 Exclusao: 25

Selecao Final=10

Fonte: autoria prépria.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo narrativa da literatura identificou diversos estudos que abordam as condutas

fisioterapéuticas no tratamento da lombalgia associada 4 hérnia de disco em idosos. Os artigos

selecionados foram analisados de acordo com seus objetivos, metodologias, resultados e

conclusdes, a fim de entender melhor a eficicia das intervengdes fisioterapéuticas para essa

condi¢do. A seguir, apresentamos um quadro com a descri¢io dos dados referentes aos artigos

incluidos na pesquisa, publicados entre 2020 e 2025.

Quadro 1: Descrigdao dos dados referentes aos artigos incluidos no estudo de 2020 a 2025

artigos selecionados

com hérnia de disco

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclus8es
Pilates demonstrou
. . . reduzir a dor,
Revisio  integrativa A fisi .
Discutir o método utilizando mell{f}ra; 2 del pil 1t510tera,pla c?.rn
. . amplitude e| Pilates é eficaz no
Pilates como| descritores nas bases P crat .
. . . movimento e ratamento
Marinho et| alternativa SciELO, PubMed, d
. . N romover a conservador
al. (2022) fisioterapéutica VHL, P . . . ’
para a hérnia de PEDro e Google qualidade de wvida| reduzindo adore
. A s dos pacientes promovendo a reabilitagdo
disco lombar Académico, com 6 3

funcional.

Tratamentos
Verificar a eficicia| Pesquisa documental| conservadores
, L. O tratamento conservador
dos métodos de| com como exercicios, | ,
. 41 . . é
Casemiro & | tratamento anélise de artigos terapia manual e .
. . . P eficaz, com bons
Vieira fisioterapéutico sobre tratamentos| estabilizacio
. N resultados na
(2021) conservador na fisioterapéuticos melhoram a dor e -
.. . reducio da dor e na
hérnia de disco| conservadores na| reduzem a ; .
L. . . funcionalidade.
lombar hérnia de disco necessidade de
cirurgia
;.
Técnicas de
L. . ) cinesioterapia e
. Revisio  integrativa L. L. .
Analisar os recursos . exercicios A cinesioterapia e a
. o . com 8 artigos R . ~ .
Lima & fisioterapéuticos para . terapéuticos interveng¢io com Pilates
selecionados sobre . ~ .
Mota dor lombar reduziram a dor e| sio eficazes no
. . recursos como .
(2023) inespecifica em| . . . melhoraram a tratamento de lombalgia
. .. cinesioterapia, ; . ) - .
idosos saudaveis . . | funcionalidade  de| inespecifica em idosos.
Pilates, e eletroterapia | |
idosos com
lombalgia
;.
Técnicas como .. - e
s . . . | A fisioterapia é eficiente
Revisio narrativa da| Pilates, terapia
. . ) no
Analisar a eficicia da| literatura com manual, e
. . . . . tratamento da
fisioterapia no| andlise de artigos eletroterapia . .
Alves et al. hérnia de disco
tratamento das entre 2008 e 2024 sobre| mostraram bons , .
(2024) , . . lombar, com varios
hérnias de  disco| tratamentos resultados na ,
N métodos
lombar conservadores para| reducdo da dor e na
L. ) . mostrando bons
hérnia de disco melhora funcional
resultados.
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Ramos et al.
(2023)

Avaliar a eficacia das
intervencdes
fisioterapéuticas

para hérnia de disco

Revisio de literatura
com 11 ensaios clinicos
randomizados
sobre terapias

como TENS, terapia

Melhorias
significativas na
redugio da dor e na
mobilidade
funcional foram
observadas, com alta

Técnicas fisioterapéuticas
mostram

resultados

positivos e podem evitar a

lombar . 7| eficacia do| necessidade de cirurgia.
manual e estabilizacio
tratamento
conservador
Comparar a| Revisio A cirurgia apresenta| A fisioterapia é eficaz a
. microdiscectomia e| bibliografica alivio longo
Queiroz et , . . .
L ( ) abordagens comparando répido, mas o| prazo, enquanto a cirurgia
al. (202 .. . . . . .. .
3 fisioterapéuticas no| microdiscectomia  e| tratamento oferece alivio imediato,
tratamento de dor fisioterapia conservador

radicular da hérnia
de disco lombar

(exercicios, Pilates,
terapia manual)

também gera
bons resultados a
longo prazo, com

menor risco

mas nio superior ao
tratamento conservador.

Medeiros et
al. (2023)

Analisar os
tratamentos
conservadores de

fisioterapia na

Revisio  sistemitica
com I estudos
selecionados,

incluindo Pilates,

O tratamento
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Fonte: autoria prépria.

Os resultados do estudo indicam que os tratamentos fisioterapéuticos conservadores tém

demonstrado uma significativa eficicia na redugio da dor e na melhoria da funcionalidade em
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pacientes com hérnia de disco lombar. Marinho et al. (2022) destacam que o método Pilates,
quando utilizado de forma sistemitica, resulta em alivio da dor e melhora na mobilidade
articular e forca muscular dos estabilizadores da coluna.

A técnica de Pilates, que envolve exercicios de baixo impacto, mostrou-se eficaz na
descompressio das vértebras, proporcionando melhora funcional significativa (Marinho et al.,
2022). Da mesma forma, Casemiro e Vieira (2021) ressaltam que a fisioterapia aplicada no
contexto da hérnia de disco lombar apresenta alta taxa de sucesso, especialmente quando
combinada com exercicios terapéuticos e técnicas como a estabiliza¢do lombar.

Além disso, os resultados também apontam para a relevincia de técnicas como a terapia
manual e a acupuntura. A anilise de Queiroz et al. (2023) e de Mussi et al. (2023) sugere que a
terapia manual, quando associada a mobilizacdo espinhal, contribui substancialmente para o
alivio dos sintomas, especialmente nos casos de dor radicular associada 4 hérnia de disco.

A acupuntura, mencionada no estudo de Mussi et al. (2023), também se mostrou eficaz
no tratamento da dor lombar, proporcionando alivio imediato e melhora da qualidade de vida
do paciente, sem a necessidade de intervengdes invasivas. Essas abordagens sio citadas como
opgdes eficazes em pacientes que nio responderam adequadamente a tratamentos mais
convencionais.

Outro ponto relevante é que os estudos mostram que a fisioterapia pode reduzir a
necessidade de procedimentos cirtrgicos. O estudo de Ramos et al. (2022) destaca que
interven¢des como a estabiliza¢do lombar, associada ao método McKenzie e 3 terapia com
TENS (Estimulacio Elétrica Nervosa Transcutinea), tém demonstrado bons resultados na
melhoria da dor e funcionalidade, permitindo que muitos pacientes evitem a cirurgia. O mesmo
estudo também salienta a eficicia de exercicios ativos e terapia manipulativa, mostrando que,
na maioria dos casos, as intervencdes conservadoras conseguem proporcionar alivio e
recuperacdo sem a necessidade de abordagens mais invasivas.

E importante ressaltar que, embora todas essas abordagens fisioterapéuticas tenham
mostrado resultados positivos, a escolha da técnica mais adequada deve ser individualizada. A
revisdo de Silva et al. (2023) confirma que nio existe uma abordagem tnica para todos os casos,
e a combinagio de diferentes métodos, como a fisioterapia, o Pilates e a acupuntura, sio
fundamentais para maximizar os resultados e garantir uma recuperacio efetiva. A
personalizacdo do tratamento de acordo com a gravidade da hérnia de disco e as necessidades

especificas de cada paciente é essencial para alcancar os melhores desfechos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9382



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Os tratamentos conservadores para a hérnia de disco lombar, como Pilates, terapia
manual e estabilizacio lombar, foram abordados por virios autores, cada um com suas
metodologias e conclusGes, mas com um consenso geral sobre a eficicia dessas intervengdes.

Marinho et al. (2022) e Criséstomo & Mundim (2020) discutem o Pilates como uma
abordagem eficaz no tratamento da hérnia de disco lombar. Ambos os estudos indicam que o
Pilates reduz a dor, melhora a amplitude de movimento e aumenta a funcionalidade dos
pacientes. No entanto, enquanto Marinho et al. (2022) enfatizam a melhora na qualidade de
vida como um resultado adicional, Criséstomo & Mundim (2020) destacam o fortalecimento
muscular e a flexibilidade como beneficios primérios, sugerindo que o Pilates é uma solugio
completa para aliviar a dor lombar e melhorar a capacidade funcional. Essa diferenca nas énfases
revela a abrangéncia dos efeitos do Pilates, abrangendo nio sé a reducio da dor, mas também
aspectos relacionados 4 mobilidade e fortalecimento muscular.

J4 Casemiro & Vieira (2021) e Ramos et al. (2023) discutem a eficicia de varias
abordagens fisioterapéuticas no tratamento conservador da hérnia de disco lombar, mas com
énfases diferentes. Casemiro & Vieira (2021) focam nas técnicas de terapia manual e
estabilizacdo como formas eficazes de melhorar a dor e a funcionalidade, enquanto Ramos et al.
(2023) ampliam a discussdo para incluir a TENS (Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutinea),
um método que nio é abordado por Casemiro & Vieira. Ramos et al. (2023) destacam a alta
eficicia do tratamento conservador na redugio da dor e melhoria da mobilidade funcional, com
a TENS sendo particularmente ttil para pacientes com dor crénica e radiculopatia. Essa
divergéncia mostra que, enquanto a terapia manual e a estabilizacdo lombar sio amplamente
eficazes, a adi¢do de técnicas como a TENS pode oferecer um beneficio adicional para pacientes
com dor mais intensa.

Lima & Mota (2023) e Alves et al. (2024) também discutem a eficdcia das abordagens
conservadoras, mas com uma diferenga na populacio alvo. Lima & Mota (2023) focam em idosos
sauddveis com lombalgia inespecifica, enquanto Alves et al. (2024) analisam pacientes com
hérnia de disco lombar, independentemente da faixa etdria. Ambas as pesquisas concluem que
técnicas como Pilates e cinesioterapia sdo eficazes, mas Lima & Mota (2023) destacam que essas
técnicas podem ser particularmente benéficas para idosos, que frequentemente apresentam
limitacdes fisicas mais acentuadas. Por outro lado, Alves et al. (2024) sugerem que a fisioterapia
é eficaz para pacientes de todas as idades, com Pilates e terapia manual tendo resultados

positivos na redugio da dor e melhora funcional.
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Queiroz et al. (2023) e Medeiros et al. (2023) discutem o impacto da fisioterapia em
comparacdo com a cirurgia, especialmente em casos mais graves de hérnia de disco lombar.
Queiroz et al. (2023) concluem que, embora a microdiscectomia ofereca alivio rapido da dor, o
tratamento conservador, incluindo fisioterapia, também é eficaz a longo prazo, com menor risco
de complicacdes. Medeiros et al. (2023), por sua vez, destacam a eficicia do tratamento
conservador, mas com uma énfase maior na combinagio de técnicas como Pilates e terapia
manual. A comparagio entre esses estudos revela que, enquanto a cirurgia pode ser necessiria
em casos extremos, a fisioterapia tem demonstrado ser uma opg¢io igualmente eficaz para
muitos pacientes, com o beneficio adicional de evitar os riscos associados a cirurgia.

Finalmente, Breansini et al. (2023) e Manni et al. (2023) discutem os beneficios de
técnicas fisioterapéuticas no tratamento conservador da hérnia de disco lombar, com uma
abordagem similar sobre o uso de Pilates e estabilizagio lombar. Breansini et al. (2023) destacam
que a escolha da técnica mais eficaz depende da condigio especifica de cada paciente, sugerindo
que uma abordagem personalizada é essencial. Manni et al. (2023) concordam com essa
afirmacgio, mas vio além, afirmando que mais estudos experimentais sio necessirios para
confirmar a eficicia de cada abordagem. Essa diferenca indica que, enquanto ambos os estudos
reconhecem a necessidade de personalizagdo no tratamento, Manni et al. (2023) chamam a
atencdo para a necessidade de mais evidéncias cientificas para afirmar com certeza a

superioridade de qualquer uma das técnicas.

s CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo confirmou que as intervencdes fisioterapéuticas, como Pilates, terapia
manual e estabilizagio lombar, sio eficazes no tratamento conservador da hérnia de disco
lombar. Essas abordagens demonstraram beneficios significativos no alivio da dor e na melhoria
da funcionalidade dos pacientes, com destaque para o aumento da mobilidade e reducdo das
limitacdes fisicas.

Os resultados obtidos neste estudo estio em consonincia com a literatura atual, que
aponta a fisioterapia como uma alternativa eficaz e nio invasiva a cirurgia para pacientes com
hérnia de disco lombar. A utilizagdo de técnicas como a estabilizagdo e a mobilizagio espinhal
contribui para a melhora da qualidade de vida, sem a necessidade de intervengdes cirtrgicas.

Apesar dos resultados positivos, é fundamental que mais pesquisas sejam realizadas para

consolidar protocolos especificos e combinar técnicas de forma otimizada. Isso garantird uma
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abordagem personalizada e mais eficaz, aumentando a adesio ao tratamento e proporcionando

melhores resultados a longo prazo.
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