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RESUMO: INTRODUGAO: A adolescéncia é um periodo marcado por diversas modificagdes
fisicas e emocionais. Nesta fase é de suma importéincia trabalhar educagio sexual, visto que o
ntimero de adolescentes gravidas t¢ém aumentado de forma significativa nos tltimos anos. Uma
gestacdo nessa fase da vida ocasiona diversos problemas emocionais que resultam, em muitos
casos, na relacio mie-filho. METODOLOGTIA: O estudo consiste em uma revisio integrativa
da literatura, com o objetivo de analisar e discutir criticamente o tema da gravidez na
adolescéncia. A pesquisa foi conduzida entre agosto e setembro de 2025, utilizando palavras-
chave especificas (como “Gravidez and adolescéncia”, “Gravidez de risco”) combinadas com
operadores booleanos para otimizar a busca. Foram consultadas bases de dados confidveis,
incluindo BVS, Lilacs, Scielo e PubMed, com critérios de inclusio de artigos publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués e relacionados ao tema, enquanto revisdes, teses e trabalhos
em outros idiomas foram excluidos. Os dados selecionados foram organizados em quadros e
discutidos 4 luz da literatura pertinente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A gravidez na
adolescéncia acarreta diversos riscos a sadde da mie e do bebé, incluindo complicacdes
gestacionais como pré-eclimpsia, eclimpsia, parto prematuro e dificuldades no
desenvolvimento fetal. Além dos impactos fisicos, a gestagio precoce pode comprometer a
satde emocional da jovem, aumentando a vulnerabilidade social e econdmica, especialmente
quando hé4 falta de apoio familiar e acesso limitado a servicos de satde, evidenciando a
necessidade de acompanhamento multiprofissional e politicas pablicas de prevencio e suporte.
CONCLUSAO: A gravidez na adolescéncia configura um problema de satide ptblica, com
impactos bioldégicos, sociais, emocionais e econdmicos, agravados pela imaturidade fisica das
jovens e por fatores como pobreza, violéncia e abandono. Para reduzir suas consequéncias, é
fundamental implementar politicas de educagio sexual e reprodutiva, além de garantir
acompanhamento multiprofissional que ofereca suporte fisico, psicolégico e social,

promovendo melhores condi¢des de vida e desenvolvimento para mies e filhos.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Gravidez. Gravidez na adolescéncia. Gravidez de risco.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagio Mundial de Satde (OMS), a adolescéncia é definida como uma
transico entre a infincia e a vida adulta que ocorre na faixa etaria de 10 a 19 anos. E um periodo
marcado por descobertas, mudancas emocionais e fisicas em que acontece o amadurecimento
dos caracteres sexuais. De acordo com as politicas de satide do nosso pais, nesta faixa etaria é
de suma importincia trabalhar educacio sexual de forma ampla, pois a falta de conhecimento
sobre a vida sexual pode resultar em infeccdes sexualmente transmissiveis e uma gravidez
indesejada, que vai interferir de forma significativa no futuro dessa adolescente (MOREIRA et
al 2025).

A gravidez na adolescéncia afeta de maneira significativa o futuro de uma adolecente,
pois ndo estdo aptas fisicamente, psicologicamente e financeiramente para gerar uma crianga.
Uma gravidez nesse publico se constitui como de alto risco, pois as adolescentes estio mais
propicias a desenvolver complicacGes durante a gestagio, como: infeccdes, pré-eclampsia,
aborto, prematuridade e mortalidade para a mie e o feto. Nesta fase é importante ter o apoio
familiar e principalmente da equipe multidisciplinar em satde, para que se possa amenizar os
problemas de satide para essa gestante e seu filho (FREIRE et al 2024).

O nidmero de adolescentes grividas continuam aumentando de forma significativa,
cerca de 21 milhdes de meninas no periodo da adolescéncia engravidam, aproximadamente 1
milh3o acontece em adolescentes menores de 15 anos, cerca da metade dessa populagdo terd um
segundo filho antes dos 20 anos, o que se torna preocupante para o desenvolvimento do pais
(ALMEIDA,2024) . Segundo a OMS, filhos que nascem de mies adolescentes tém uma maior
probabilidade de serem prematuros e apresentarem problemas de satde, resultando em maior
ntmero de mortalidade por desenvolverem a sindrome da morte sabita (BRASIL, 2022).

Além de uma gravidez nesse publico gerar problemas de satide para a mie e o bebg,
outros fatores acabam afetando ainda mais a vida das adolescentes, como por exemplo a evasio
escolar, fato este que colabora ainda mais para o desenvolvimento da pobreza. Pesquisa realizada
por Miranda et al 2024, mostrou que cerca de 18,1% das meninas abandonam os estudos apés o
nascimento do filho, enquanto o possivel pai da crianga nio tem essa mesma atitude. Estudos
apontam que a promogio de educacdo sexual dentro do 4mbito escolar diminui o ndmero de

adolescentes grividas.
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Devido ao nimero elevado de jovens gridvidas no periodo da adolescéncia, o intuito
desta revisdo de literatura é enfatizar os diversos problemas que podem ocasionar na vida de
uma mie adolescente e de seu filho. O estudo busca enfatizar a adoc¢do e melhorias de praticas
de educacio sexual nesse ptblico, para minimizar o nimero de gravidez indesejada e ajudar na
criagdo de novas politicas publicas de satide. Sendo assim, o estudo tem por objetivo responder
a pergunta norteadora: “Quais sio as principais implicac¢ées da gravidez na adolescéncia para a

m3ie e o bebé?”.

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisio integrativa de literatura, que tem como base
analisar e expor de forma critica determinado assunto. Para a construcdo de uma revisio foi
necessirio seguir as seguintes etapas: escolha do tema, definicio da pergunta norteadora,
elaboracdo de palavras chaves, busca por artigos cientificos por meio de critérios de inclusio e
exclusio, escolha dos estudos condizentes com o tema (DORSA et al 2020).

A pesquisa bibliogréfica teve inicio nos meses de Agosto e Setembro do ano de 2025. A
busca por artigos cientificos ocorreu por meio de palavras chaves cadastradas nos descritores
em ciéncias da satdde (Decs), que ajudaram de forma significativa a encontrar artigos cientificos
referentes ao tema abordado. As palavras chaves contaram com o auxilio do booleano “and”,
para um melhor direcionamento da pesquisa. Foram desenvolvidas as seguintes palavras
chaves: Gravidez and adolescéncia; Gravidez; Gravidez de risco; Adolescéncia.

Para a realiza¢do da pesquisa foram utilizadas bases de dados confidveis, que fornecam
uma melhor experiéncia ao tema abordado. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde Lilacs); Scientific Electronic Library Online (Scielo); Pubmed.

A pesquisa contou com critérios de inclusio e exclusio, para uma melhor
direcionamento de estudos. Como critérios de inclusio foram incluidos: artigos cientificos
publicados nos dltimos 5 anos, artigos em portugués e relacionados ao tema escolhido. Para fins
de exclusdo foram descartados revisdes de literatura, artigos e que n3o contemplem a lingua

verndcula brasileira, teses, dissertagdes.
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Os dados foram apresentados em quadros e discutidos a luz da literatura pertinente.

revisio.

Artigos encontrados nas bases de dados

2350

Artigos escolhidos para leitura apos aplicado os
critérios de inclusdo e exclusao

35

Artigos escolhidos para compor os resultados

11

RESULTADOS

representada através da tabela, contendo o titulo, autor, ano de publicagio e os principais

Os resultados dos artigos escolhidos para compor a revisio de literatura serd

desfechos de cada artigo.

Tabela 1.

NO

TITULO

AUTOR/ ANO

PRINCIPAIS
DESFECHOS

(0)§

Assisténcia  pré-natal
entre adolescentes no
extremo Sul do Brasil:
um estudo de
tendéncia secular.

CESAR-E-SILVA, et al
2025

O estudo de Ana H.A.
César-e-Silva et al. (2025)
revela que, apesar de
melhorias  observadas no
acompanhamento pré-natal
de gestantes adolescentes no
extremo Sul do Brasil,
persistem lacunas
significativas:
aproximadamente  metade
das adolescentes ainda nio
recebem o cuidado adequado,
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evidenciando que o acesso e a
qualidade  da

permanecem

assisténcia
insuficientes
para esse grupo vulnerdvel

02

A maternidade durante
o ensino médio e os
desafios para a
permanéncia: o
acompanhamento
singular e territorial de
jovens mies estudantes
de uma escola publica.

MASSI, et al 2025

O estudo

maternidade

revela que a

durante o
ensino médio impde um
choque entre o desejo das
jovens de concluir seus
estudos e as exigéncias
imediatas  trazidas  pela
gestacdo e maternidade, num
contexto  marcado  por
desigualdades de género e

Além

ressalta-se a

socioeconomicas.
disso,
importincia de um
acompanhamento singular,
territorial e integrado — que
considere as especificidades
das jovens mies e seus
territdrios — como estratégia
fundamental para favorecer a
continuidade escolar, reduzir
vulnerabilidades e promover
a articulacdo entre educacio,

’ . A . .
satde e assisténcia social.

03

Contos De Dor, Amor
E Alegria:
Representagdes Sociais

Da Maternidade

ARAUJO, et al 2025

Este estudo analisou as

representacdes sociais da
maternidade solo em
contextos de vulnerabilidade,
revelando que essa condicio
estd marcada por sobrecarga
emocional, abandono paterno
e dificuldades econémicas.
As mulheres, em sua maioria
pretas e pardas, relataram
enfrentar preconceito e falta
de apoio, sendo socialmente

vistas como “maies
guerreiras”, embora
vivenciam soliddo e
desigualdade. O trabalho
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destaca a necessidade de

’ . ’ . ~
politicas publicas e agdes
institucionais que oferecam
suporte as mdes solo e
promovam maior equidade
social.

04 Gestdo escolar frente | NASCIMENTO, et al | Este estudo identificou que a
ao desafio da gravidez | 2025 gravidez na adolescéncia
na adolescéncia: Um compromete a continuidade
estudo de casos em dos estudos e o futuro das
duas  escolas  dos jovens. Programas
municipios de Artur educativos sobre sexualidade
Nogueira e e género podem ajudar a
Cosmépolis - SP- prevenir gestagdes precoces.
Brasil. Muitas adolescentes nido tém

renda prépria, colocando a si
mesmas e seus filhos em
situacio de vulnerabilidade
social.

o5 A gravidez na | GONZAGA, etal 2021 [ O estudo identificou que
adolescéncia e suas adolescentes de 15 a 19 anos
perspectivas representam cerca de 23% da
biopsicossociais. fecundidade nacional,

estando inseridas em
contextos de alta

vulnerabilidade social. Além
disso, evidenciou-se que as
chances de  mortalidade
associadas a gestacdo e parto
nessa faixa etdria sdo
aproximadamente o dobro
das observadas em mulheres
com 20 anos ou mais. As
principais consequéncias
envolvem evasio escolar,
distarbios emocionais,
depressio e ideagdo suicida, o
que ressalta a urgéncia de
intervencdes de satide publica
mais eficazes
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DISCUSSAO

Estudo realizado por César e Silva et al. 2025 evidenciou que a gravidez na adolescéncia
pode acarretar diversos impactos negativos tanto para a mie quanto para o bebé durante o
periodo gestacional. Por estarem em fase de maturacio fisica e reprodutiva, as adolescentes
apresentam maior vulnerabilidade a complicagdes como pré-eclimpsia, eclimpsia,
descolamento prematuro de placenta e partos prematuros. Além disso, o inicio tardio do
acompanhamento pré-natal é um fator que agrava os riscos gestacionais, dificultando a
identificagio precoce de possiveis intercorréncias e comprometendo a qualidade da assisténcia
prestada a gestante e ao recém-nascido.

Em consonincia, Massi et al. 2025, identificam que a faixa etdria mais prevalente entre
adolescentes gravidas varia de 15 a 19 anos, sendo essa condi¢io considerada um importante
problema social. A situagio torna-se ainda mais complexa quando envolve adolescentes em
situagio de extrema pobreza, vitimas de violéncia doméstica e com pouco acesso 4 informacgio
e aos servicos de sadde e educacdo. Esses fatores contribuem significativamente para a
vulnerabilidade materna e podem comprometer o adequado desenvolvimento fetal, além de
ampliar os riscos de complica¢Ges durante a gestagio e o parto.

Adolescentes gravidas estio mais vulnerdveis a desenvolver complica¢des durante a
gestacdo e o parto, com maior risco de terem seus filhos prematuros e necessitar de cuidados
intensivos, seja na UTIN ou na UCIN dependendo do quadro clinico que se encontra o RN.
Outro ponto a se destacar nesse publico é o abandono do parceiro apds a descoberta da gravidez,
deixando o peso de ser mie solo e o legado de ser boa mie, priorizando o filho e deixando o
cuidado de si fragmentado (ARAUJO, 2025).

Por outro lado, Nascimento et al 2025 enfatiza que a gravidez na adolescéncia acarreta
consequéncias significativas para a jovem, especialmente pela interrupgio da trajetdria escolar,
o que impacta diretamente suas perspectivas de futuro. O autor destaca que a abordagem sobre
género e sexualidade no ambiente escolar, em parceria com os pais ou responsiveis, pode
contribuir para a reducdo dos casos de gravidez indesejada entre adolescentes. Segundo o estudo,
aproximadamente 62 mil recém-nascidos sio filhos de maes adolescentes, o que representa um

dado preocupante, uma vez que muitos desses jovens nio possuem renda prépria para o sustento
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da crianca, expondo-as, juntamente com seus filhos, a situa¢des de vulnerabilidade social e
econdmica.

Em consonincia, Gonzaga et al. 2021 destaca em seu estudo que as principais causas de
mortalidade entre adolescentes gravidas estdo associadas a complica¢des durante o pré-natal e
o parto. A gestagio nessa faixa etdria, além dos riscos biolégicos, acarreta também repercussdes
sociais e emocionais significativas, como o preconceito por parte da sociedade, conflitos
familiares e dificuldades de adaptacio a maternidade. Ademais, podem surgir problemas no
periodo pés-parto, como a depressdo pds-parto e o comprometimento do vinculo afetivo entre
mie e filho, o que reforca a necessidade de um acompanhamento multiprofissional e de suporte

psicossocial adequado a essas jovens mies.

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que a gravidez na adolescéncia representa um grave
problema de satde publica, com repercussdes que ultrapassam o campo biolégico e alcangam
dimensdes sociais, emocionais e econdmicas. A imaturidade fisica e reprodutiva das
adolescentes as torna mais suscetiveis a complica¢des durante a gestagdo e o parto, como pré-
eclimpsia, eclimpsia e partos prematuros, especialmente quando h4 inicio tardio do pré-natal.
Além disso, fatores como pobreza, falta de acesso 4 informacao, violéncia doméstica e abandono
do parceiro intensificam a vulnerabilidade desses jovens, comprometendo nio apenas sua satde,
mas também o desenvolvimento adequado do recém-nascido.

Dessa forma, torna-se essencial a implementacdo de politicas ptblicas voltadas a educagio
sexual e reprodutiva, integrando escola, familia e servigos de satide, com o intuito de prevenir a
gravidez precoce e reduzir suas consequéncias. Paralelamente, é fundamental oferecer
acompanhamento multiprofissional as adolescentes gestantes, garantindo suporte fisico,
psicolégico e social durante e apds a gestacdo. Somente por meio de uma abordagem integrada
e humanizada serd possivel promover melhores condi¢des de vida, satide e desenvolvimento

tanto para as jovens mies quanto para seus filhos.
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