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ABSTRACT: Introduction: Contemporary studies indicate that the use of illicit drugs during
pregnancy is associated with significant maternal-fetal complications and increased perinatal
morbidity and mortality. Objective: To understand the effects of illicit substance use during
pregnancy on maternal health and infant development in light of current evidence. Methods:
This scoping review was conducted between April and October 2025 in the Scientific Electronic
Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED,/NLM) via the Virtual
Health Library (BVS), and the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via BVS. Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: illicit drugs,
pregnancy, newborn. Additionally, one institutional document published by the Ministry of
Citizenship was consulted. Results: A total of 481 articles and institutional documents were
identified. Following strict recency criteria, a final sample of 15 high-relevance articles (2021-
2025) and one institutional document was selected. Conclusion: The analyzed studies reveal
that illicit drug use exerts negative effects on fetal neurological development. A paradigm shift
in nursing is highlighted, with the adoption of functionality-centered care models (Eat, Sleep,

Console), which contribute to harm reduction and the protection of maternal and infant

health.
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RESUMO: Introdugio: Estudos contemporineos apontam que o uso de drogas ilicitas durante
a gravidez estd associado a complica¢des materno-fetais significativas e ao aumento da
morbimortalidade perinatal. Objetivo: Compreender os efeitos do consumo de substincias
ilicitas durante a gestagio na saiide materna e no desenvolvimento do bebé, a luz das novas
evidéncias. Metodologia: Trata-se de uma revisio de escopo da literatura, realizada entre abril
e outubro de 2025, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S.
National Library of Medicine (PUBMED/NLM) via Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via BV, utilizando
descritores em Ciéncia da Satide (DeCs): drogas ilicitas, gestagdo, recém-nascido. Como fonte
complementar, foi consultado um documento institucional publicado no website do Ministério
da Cidadania. Resultados: Foram localizados 481 artigos e documentos institucionais. Destes,
seguindo critérios rigorosos de atualizacdo, resultou em uma amostra final composta por 15
artigos de alta relevincia (2021-2025) e 1 documento institucional. Consideragdes finais: Os
estudos analisados indicam que o consumo de drogas ilicitas apresenta efeitos negativos sobre
o desenvolvimento neurolégico fetal. Ressalta-se a mudanca de paradigma na enfermagem com
a adogio de modelos centrados na funcionalidade (Eat, Sleep, Console), contribuindo para a
reducdo de danos e para a protegio da satide materno-infantil.

Palavras-chave: Drogas ilicitas. Gestagdo. Bebé recém-nascido.

ABSTRACT: Introduction: Contemporary studies indicate that the use of illicit drugs during
pregnancy is associated with significant maternal-fetal complications and increased perinatal
morbidity and mortality. Objective: To understand the effects of illicit substance use during pregnancy
on maternal health and infant development in light of current evidence. Methods: This scoping review
was conducted between April and October 2025 in the Scientific Electronic Library Online (Scielo),
U.S. National Library of Medicine (PUBMED/NLM) via the Virtual Health Library (BVS), and the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via BVS. Health Sciences
Descriptors (DeCS) were used: illicit drugs, pregnancy, newborn. Additionally, one institutional
document published by the Ministry of Citizenship was consulted. Results: A total of 481 articles and
institutional documents were identified. Following strict recency criteria, a final sample of 15 high-
relevance articles (2021-2025) and one institutional document was selected. Conclusion: The analyzed
studies reveal that illicit drug use exerts negative effects on fetal neurological development. A paradigm
shift in nursing is highlighted, with the adoption of functionality-centered care models (Eat, Sleep,
Console), which contribute to harm reduction and the protection of maternal and infant health.

Keywords: Illicit drugs. Pregnancy. Newborn.
1. INTRODUCAO

De acordo com o Global Academic Nursing Journal (2021), a gravidez é um periodo
caracterizado por grandes mudancas na vida da mulher, acarretando alteracées em seus papéis
fisicos, psicolégicos, sociais e familiares. Nesse contexto, o consumo, o abuso e a dependéncia
de substincias psicoativas tornaram-se um grave problema, atraindo a atengdo de diversas
institui¢des e setores da sociedade, pois podem trazer consequéncias significativas para a mie e

o filho. Pode-se afirmar que o consumo de drogas ilicitas durante a gestagio resulta em
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complica¢des materno-fetais graves, mediadas por mecanismos fisiopatolégicos especificos que
variam conforme a substincia utilizada.

Esses mecanismos podem provocar alteracées no desenvolvimento fetal e elevar o risco
de morbimortalidade perinatal (Lewis et al., 2022). A maconha apresenta implicacdes relevantes
durante a gestacdo, pois o delta-g-tetrahidrocanabinol (THC), principal componente ativo da
cannabis, atravessa facilmente a placenta e interage com o sistema endocanabinoide do feto.
Evidéncias recentes indicam que essa interagio interfere diretamente na sinaptogénese e na
conectividade funcional cerebral. A exposi¢io intrauterina ao THC estd associada a déficits
cognitivos persistentes e alteragdes na regulacio emocional, que podem manifestar-se na
infincia e na adolescéncia (Global Acad. Nurs. J., 2021).

A cocaina também possui implicagdes importantes na gestagio, embora mediadas por
mecanismos distintos. Seu mecanismo de acio provoca intensa vasoconstri¢io placentiria,
reduzindo significativamente o fluxo sanguineo uterino. Segundo revisio do Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences (2025), essa redugdo do aporte sanguineo leva i hipéxia fetal
crénica e compromete o crescimento intrauterino, aumentando a probabilidade de eventos
obstétricos adversos, como parto prematuro extremo e descolamento de placenta.

Conforme apontado pelo Brazilian Journal of Health Review (2025), a investigagdo sobre o
consumo de substincias ilicitas durante a gestacio e seus efeitos nos primeiros meses de vida
do bebé é de grande relevincia, configurando-se como um campo complexo e multifacetado.
Trata-se de um tema intensificado pelo estigma social, que muitas vezes conduz 2 critica e a
marginaliza¢do, em detrimento do apoio e do tratamento adequados.

Embora o consumo de substincias nesse periodo transcenda fronteiras sociais e
econdmicas, estudos apontam maior prevaléncia de complicagdes graves entre mulheres com
menor nivel de escolaridade, fora do mercado de trabalho e em contextos de “estresse téxico”
(Univassouras, 2021). No entanto, a obtencio de dados confidveis nessa area ainda é um desafio,
principalmente em razio da relutincia das gestantes em admitir o uso de drogas, devido ao
preconceito social e ao receio de consequéncias legais.

No contexto da enfermagem, destaca-se a importincia da atuagdo dos profissionais na
identifica¢do precoce do uso de substincias, bem como na realizacdo de interven¢ées adequadas.
A formagio em comunicagio eficaz e livre de julgamentos é essencial para o estabelecimento de
vinculos de confianga com as gestantes e seus familiares, promovendo a ades3o ao tratamento

e a reducdo dos riscos a satide materna e infantil (Millenium, 2025). A enfermagem tem papel
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fundamental na educa¢do e no apoio as gestantes, visando & minimizac¢io dos impactos
negativos do uso de drogas ilicitas e & promocdo de melhores desfechos de satide para mies e
recém-nascidos (Andrade e Santos, 2023).

Considera-se este estudo oportuno e fundamental, pois evidencia o impacto na satde do
bebé e da mie dependente quimica, destacando as complicagdes e alteragdes fisiopatolégicas, a
satide mental materna e os preconceitos enfrentados. Além disso, ressalta a importincia da
atuacdo dos profissionais de enfermagem de forma humanizada durante o periodo pré-natal,
contribuindo para o fortalecimento de um cuidado integral.

A escolha pelo desenvolvimento do tema justifica-se pela relevincia social e cientifica,
uma vez que o consumo de drogas ilicitas durante a gestagio representa um sério problema de
satde publica, com efeitos significativos tanto para a mie quanto para o bebé. A exposi¢io
intrauterina a substincias psicoativas pode comprometer o desenvolvimento fetal e desencadear
complicacdes obstétricas, além de envolver questdes de vulnerabilidade social e estigmatizacdo
da mulher dependente quimica. Assim, diante desse contexto, busca-se responder a seguinte
problemaitica: como o consumo de drogas pode afetar o bebé durante o periodo gestacional?

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo compreender como o uso de substincias
ilicitas interfere nio apenas na satde fisica e emocional da gestante, mas também no
desenvolvimento e no bem-estar do bebé. Essa compreensio torna-se essencial, uma vez que

tais fatores podem comprometer a gestacio, o parto e a vida futura da crianca.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo de Escopo conduzida conforme as diretrizes metodolégicas
propostas pelo Instituto Joanna Briggs. Esse processo seguiu cinco etapas que, segundo Peters
et al. (2020), incluem a identificacdo da questdo de pesquisa, a definigdo dos critérios de inclusio,
a selecdo das fontes de informagdo, bem como a extracdo e a anélise dos dados. Os componentes
da estratégia PCC (Populacdo, Conceito e Contexto) sdo fundamentais para a elaboragio da
pergunta norteadora, orientando o levantamento de evidéncias e possibilitando a selecio
adequada dos descritores (Peters et al., 2020). Assim, a estratégia PCC foi definida considerando
a populagio de gestantes, o conceito relativo ao consumo de drogas ilicitas e o contexto referente
as alteragdes observadas no bebé nos primeiros meses de vida.

A busca eletrénica da literatura foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic

Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine (PubMed/NLM) via Biblioteca
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Virtual em Sadde (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via BVS, além do website do Ministério da Cidadania. Para a selecio dos estudos,
desenvolveu-se uma estratégia de busca especifica, combinando Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) com operadores booleanos: “Illicit drugs” AND “Pregnancy” AND “Infant
Newborn” AND “Neonatal Abstinence Syndrome”, visando maximizar a sensibilidade e a
especificidade da pesquisa para identificar novas abordagens de manejo, como o modelo ESC.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués ou
inglés, disponiveis gratuitamente na integra e publicados entre 2021 e 2025. Os critérios de
exclusio incluiram estudos em outros idiomas, fora do periodo estipulado, artigos incompletos,
pagos ou que nio se alinhavam ao escopo da pesquisa.

O processo de selecio dos estudos foi documentado em um fluxograma conforme o
modelo PRISMA (Figura 1). A busca inicial nas bases e na fonte complementar resultou em 482
registros. Apds a remogio das duplicatas e aplicagdo dos filtros automaticos de elegibilidade
(ano, idioma e tipo de estudo), 117 registros foram excluidos, restando 365 artigos para a triagem
inicial.

Na primeira fase de triagem, que envolveu a leitura dos titulos e resumos, 329 dos 365
registros foram excluidos por nio apresentarem relacdo com a temdtica ou por nio responderem
4 pergunta norteadora do estudo. Dessa forma, 36 estudos (35 artigos e 1 documento) foram
selecionados para a segunda fase, a qual consistiu na leitura na integra para avaliacdo de
elegibilidade.

Deste total de 36 textos lidos na integra, 20 foram excluidos pelos seguintes motivos:
Desfecho incorreto (n=9): os estudos ndo apresentavam dados sobre as repercussdes no recém-
nascido, focando exclusivamente nos efeitos maternos; Conceito incorreto (n=6): a pesquisa
abordava o uso de substincias licitas (4lcool, tabaco) ou medicamentos prescritos, nio se
enquadrando no escopo de drogas ilicitas; Tipo de estudo inadequado (n=5): as publicacdes ndo
eram pesquisas originais, tratando-se de editoriais, cartas ao editor ou artigos de opiniio.

Ao final do processo, 16 estudos (15 artigos e 1 documento institucional) foram
considerados elegiveis e compuseram a amostra final desta revisdo de escopo. A selecio e anilise
dos estudos foram conduzidas por duas pesquisadoras de forma independente, sendo eventuais
discordincias solucionadas por consenso. Para a sintese dos achados, os estudos foram
organizados considerando os efeitos maternos e neonatais decorrentes do consumo de drogas

ilicitas durante a gestacdo.
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Figura1 - Fluxograma/Prisma  Fonte: Adaptado pelas autoras (2025).

Identificagao de novos estudos por

o]

Publicagdo de estudos
incluidos em versdes Registros identificados em:

anteriores da revisao (n=38) Organizagoes (n=85)

v
Publicagdes avaliadas para

Elegibilidade (n=102)

Total de estudos incluidos na reviséo (n=15 artigos+1documento (Ministério da Cidadania).

PubMed/MEDLINE (n= 14 artigos (maioria internacional, revisoes e estudos clinicos).
—
SciELO/LILACS (n= 1 artigo nacional).

Fonte institucional (Governo Federal) (n= 1 documento técnico).

3. RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os resultados obtidos na pesquisa bibliografica, organizados
segundo os seguintes aspectos: titulo, autor, ano, drogas estudadas, desfechos avaliados e
principais achados. A adogio desse formato se justifica pela semelhanca entre os mecanismos
fisiopatolégicos e os desfechos clinicos descritos nos estudos, especialmente aqueles
relacionados aos impactos neurodesenvolvimentais associados 3 cannabis e a outras
substincias, bem como as alteracées hemodindmicas provocadas por estimulantes, como a

cocaina.
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Quadro 1: Materiais de apoio organizados pelos titulo/autor/ano, drogas estudadas, desfechos avaliados e

principais resultados.

Artign/ Autor; Ano

Drogas

Desfe

Principais Resultados

Estudadas chos
Awalia
dos
BIIHS [zoa%) - | Cocainas Crack Prema | O estudo conbirma a prematuridade
Braz. . turida | extrema como principal fator de rizco
Implantology de e| e aponra a presenga de lesdes na
alverag | substincia branca cerebral associadas
DES i hipdxia e i vasoconstrigio dos vasos
vascul | placentdrios.
ares
Blilleniurm (zoz5) Opidides hlane; | Demonstra a ehicacia do modelos Eat,
o da| Sleep, Consele em comparagio is
Absti | escalas  tradicionais, evidencando
néncia | redugio no tempo de internagio & na
(EZC) | necessidade de uso de medicagio,
BIHE {2035} - Braz. | Geral Seggge | O estudo deseaca i ESTEEINa
1. Health Revw. Encia profizgional, marcado por um ‘viés
de punitive', como uma barreira  ao
Enfer tratarmento, além de reforgar a
Trage necessidade de wum  acolhimento
™ humanizade wvoeltade 3 redugio de
danos.
Lewis et al. {zoz2) - | Metantetaminas Desenn | MMera-andlises indicarm e a
Meurosci. Rew. worlwl exposigio COMpromeLe a
mento | microestrutura  cerebral, resultando
cognit | em déficits de memdria e de resolugio
ive e | de problemas na idade escolar.
comp
oriarn
ental
Ferez, F. et al. {zoz1) | Metantetaminas Carac | As  usudrias apresentaram risco
- Addiction teristi | significarivamente maior de anermnda,
CiE parto  prematuro e nascimento de
mater | bebés pequenos  para a  idade
nas e | gestacional (PG, quandao
desfec | comparadas ds ndo usudrias,
hos
[anem
ia,
P11
Global Acad. Murs, | Cannabisy/ Polius | Desens | O uso de cannabis  inteckere mna
1. {zazi}d udrio wirlwi sinaptogénese e, quando associado ao
mentos | tabaco, aurmenta os riscos de baixo
neurol | peso ao nascer e de complicagtes
I Tesplratorias,
1:
integr
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idade
fetal

Univassouras (2021) Multiplas Antro | Reforca a associagio entre o uso de
pomet | drogas estimulantes e a redugdo do
ria perimetro cefilico e do peso ao nascer,

sugerindo que a nutri¢io pds-natal
pode atuar como fator mitigador
desses efeitos.

Sebastiani, G. et al. AlcaoLr’Dragas Perfil | O consumo de drogas ilicitas, de
(2018) - Nutrients de Abuso nutric | forma isolada ou associado ao
ional e | tabagismo, aumentou o risco de baixo
desfec | peso ao nascer e de bebés pequenos
hos para a idade gestacional (PIG). O uso
neona | isolado de élcool leve apresentou
tais menor impacto quando comparado ao
perfil de poliusuirios.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025)

4. DISCUSSAO

O uso de drogas ilicitas durante a gravidez configura um problema complexo e grave,
com importantes repercussdes para a saide imediata e futura dos neonatos e de suas familias.
Substincias como cocaina, heroina, metanfetamina e cannabis vém se tornando cada vez mais
presentes nos ambientes familiares, apresentando potencial para atravessar a barreira
placentaria e causar multiplos danos ao feto em desenvolvimento. Segundo o Global Academic
Nursing Journal (2021), tais exposi¢des nio apenas resultam em efeitos agudos, como o baixo
peso ao nascer, mas também produzem impactos significativos na neuroarquitetura e no
desenvolvimento comportamental da crianca ao longo do tempo.

Entre as complicacdes imediatas associadas ao uso de drogas ilicitas, destacam-se o baixo
peso ao nascer e a prematuridade. Essas condi¢Ges elevam a mortalidade neonatal e tornam os
recém-nascidos mais vulnerdveis a problemas crdnicos, incluindo dificuldades respiratérias e
atrasos no desenvolvimento (West et al., 2023). Além disso, o retardo do crescimento
intrauterino figura entre as complica¢Ses mais frequentes, decorrente de alteracdes placentarias
que comprometem o suprimento adequado de oxigénio e nutrientes, agravadas pelos efeitos

vasoconstritores de substincias estimulantes (Bowie et al., 2022; BJIHS, 2025).
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A exposicdo pré-natal a drogas ilicitas também estd associada a importantes alteragdes
no desenvolvimento neurocomportamental, manifestadas por déficits cognitivos, dificuldades
de atengio, aprendizagem e comportamento. A meta-anélise de Lewis et al. (2022) demonstra
que esses efeitos tendem a persistir ao longo da infincia e n3o se limitam a influéncias
ambientais, mas refletem altera¢des microestruturais na substincia branca e cinzenta, podendo
comprometer o desenvolvimento global e a adaptacdo psicossocial da crianca.

O uso de drogas licitas ou ilicitas durante a gestacdo ainda aumenta a probabilidade de
malformacdes congénitas. Muitos desses efeitos permanecem subnotificados, e a exposi¢do
concomitante a multiplas substincias eleva ainda mais os riscos (Wang et al., 2022). Acredita-
se que a teratogenicidade envolva, além da vasoconstri¢io, interferéncias nos processos
epigenéticos, capazes de alterar a expressio génica necessidria ao desenvolvimento fetal
adequado.

O uso pré-natal de opioides pode causar defeitos congénitos e, principalmente, a
Sindrome de Abstinéncia Neonatal (SAN). Estudos recentes (Millenium, 2025) indicam que a
gravidade da abstinéncia e a duragio da hospitalizacdo sdo significativamente moduladas pelo
tipo de manejo clinico (farmacolégico vs. funcional), sugerindo que o ambiente de cuidado é
tdo determinante quanto i exposi¢io quimica.

No caso da maconha, sua utilizagio durante a gravidez estd associada a alteracdes na
conectividade funcional cerebral. Embora efeitos como a restri¢do do crescimento fetal possam
variar em razdo de fatores de confusio, como o tabagismo, evidéncias descritas na literatura
indicam que o THC interfere na densidade sindptica, o que pode explicar déficits de atencio
observados mais tarde, ampliando a compreensio dos riscos além da antiga preocupacio voltada
apenas para a biometria fetal (Global Academic Nursing Journal, 2021).

De forma semelhante, a exposi¢io intrauterina a cocaina compromete o
desenvolvimento fetal, sendo a prematuridade um dos principais mediadores desses riscos. A
revisio do Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences (2025) destaca que, embora a
heterogeneidade dos estudos dificulte isolar totalmente o efeito da droga dos fatores sociais
associados, a combinagio entre prematuridade extrema e vasoconstri¢io gera um cenério de

elevado risco para lesdes neurolégicas permanentes.
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4.1 Prematuridade

O uso de drogas ilicitas durante a gestacdo aumenta de forma relevante o risco de parto
prematuro, configurando um desfecho critico para a satide neonatal. Entre essas substincias, os
opioides apresentam forte associacio com prematuridade e com complicacdes neonatais iniciais,
incluindo a Sindrome de Abstinéncia Neonatal, além de prejuizos neurocomportamentais,
conforme apontam atualizagdes recentes em manejo clinico (Millenium, 2025).

Além dos opioides, outras drogas ilicitas também acarretam riscos importantes. O
consumo de crack ou cocaina na gestagio estd relacionado ao maior risco de complicacdes
vasculares maternas, especialmente ao descolamento prematuro de placenta. A revisdo
publicada no Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences (2025) descreve que a
exposicdo pré-natal a estimulantes produz um “duplo impacto”: por um lado, a vasoconstrigio
induz prematuridade; por outro, o feto j4 se encontra fragilizado pela hipéxia crdnica e pela
restri¢io do crescimento intrauterino. Essa combinagdo contribui para o aumento do risco de
lesGes cerebrais e de malformagdes congénitas (Bowie et al., 2022).

A realizag¢io de acompanhamento pré-natal adequado é fundamental para reduzir esses
desfechos. Embora o uso de drogas seja um fator biolégico relevante, a insuficiéncia do cuidado
pré-natal, frequentemente marcada pelo medo de estigma e criminalizagio, pode exercer 9299
influéncia ainda mais determinante na ocorréncia de prematuridade e baixo peso ao nascer.

Quando a falta de assisténcia se soma aos efeitos téxicos das substincias, forma-se um cendrio

de elevada vulnerabilidade para desfechos adversos (Perez et al., 2021; West et al., 2023).

4.2. Sindrome de Abstinéncia Neonatal

Estas condicSes frequentemente requerem cuidados pés-natais intensivos e podem gerar
efeitos a longo prazo na satide do recém-nascido. Entre as complica¢des diretas, destaca-se a
sindrome de abstinéncia neonatal (NAS), observada em recém-nascidos expostos a opioides e
sedativos durante a gestagio. A NAS manifesta-se por sintomas de abstinéncia que afetam
diversos sistemas orginicos, embora sua fisiopatologia ainda nd3o esteja totalmente
compreendida. Essa condi¢io tem se tornado cada vez mais frequente, acompanhando o
aumento do uso de opioides entre mulheres gravidas.

Historicamente, o sistema de pontuagio de Finnegan foi amplamente utilizado para
avaliar a gravidade da sindrome e orientar o tratamento, com foco na quantificagio de sintomas

como tremores e choro excessivo. No entanto, a literatura de 2025 (Millenium) indica uma
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mudanca importante de paradigma para o modelo denominado Eat, Sleep, Console (ESC).
Diferentemente do Finnegan, que frequentemente leva a indicagio de medicamentos como
fenobarbital ou morfina com base em escores rigidos, o ESC prioriza a funcionalidade: se o bebé
consegue alimentar-se, dormir e ser consolado, a intervengdo farmacolégica é evitada.

A exposi¢io a opidides durante a gravidez inclui substincias prescritas e tratamentos de
substitui¢do, como buprenorfina e metadona. A buprenorfina tende a provocar sintomas de
abstinéncia mais leves em comparacio i metadona. No modelo ESC, o cuidado nio
farmacolégico constitui a primeira linha de intervencio e inclui medidas como contato pele a
pele, envolvimento (swaddling) e alojamento conjunto. A intervencio medicamentosa ainda
pode ser necessdria em casos refratarios; contudo, seu uso reduziu-se de forma significativa com
a adogio dos novos protocolos funcionais descritos pela literatura (Millenium, 202s).

Além disso, a exposi¢do pré-natal a substincias como alcool e miltiplas drogas de abuso
agrava o quadro clinico. O 4lcool pode gerar alteracdes no desenvolvimento neonatal e sinais
clinicos que ocorrem independentemente de fatores maternos (Sebastiani et al., 2018). A
exposi¢do a metanfetamina no ttero também estd associada a restricio de crescimento e a
manifestacSes semelhantes 4 abstinéncia, que exigem monitoramento rigoroso. Em sintese, a
NAS é uma condi¢do multifacetada, na qual a gravidade dos sintomas orienta a conduta clinica;
entretanto, a tendéncia atual prioriza o suporte ambiental e familiar antes da medicalizagio

imediata.

4.3. Complicacdes Indiretas

Segundo o Brazilian Journal of Health Review (2025), além das complicagdes diretas, h4
impactos indiretos relevantes sobre a sadde materna e o desenvolvimento infantil,
frequentemente intensificados pela chamada “dupla vulnerabilidade”, que envolve tanto os
efeitos quimicos da substincia quanto as condi¢des ambientais precérias. Entre esses impactos,
destacam-se a depressio pés-parto (DPP), a negligéncia e o comprometimento da interagdo
mie-bebé. Fatores como instabilidade familiar, violéncia doméstica e pobreza costumam
acompanhar o uso de substincias, configurando um ambiente de estresse téxico que potencializa
os prejuizos da exposicdo.

A DPP é uma das condi¢des mais prevalentes nesse contexto, afetando uma parcela
expressiva dessas mulheres. Mies que utilizaram substincias ilicitas durante a gestagio

apresentam um risco mais elevado devido a interrupc¢io repentina do uso e ao receio do
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julgamento social. Seus sintomas incluem instabilidade emocional, distirbios do sono e apatia.
Além de comprometer a satde materna, a DPP interfere no desenvolvimento do bebé, pois
reduz a capacidade da mie de utilizar estratégias de autorregulacdo, como o contato pele a pele,
fundamentais no modelo ESC (Brasil, 2021; BJHR, 2025).

Esse quadro psicolégico também limita a formac¢io de um vinculo emocional seguro
(apego), prejudicando a qualidade da interagio mie-bebé. A auséncia de um apego seguro est
associada a dificuldades comportamentais futuras. Entretanto, a literatura aponta para a
presenca de um “viés punitivo” na atuagio de algumas equipes de satide: em muitos casos,
comportamentos classificados como “negligéncia materna” refletem, na verdade, o medo da
mie de perder a guarda do filho ao buscar assisténcia, o que a afasta dos servigos de suporte
(BJHR, 2025).

A negligéncia e os cuidados insuficientes relacionados ao consumo de drogas
comprometem aspectos bdsicos, como alimentacio e higiene. Recém-nascidos expostos a
ambientes marcados pelo uso de substincias tendem a conviver com situa¢des de violéncia
doméstica, o que contribui para a manutencio de um ambiente de estresse téxico. Estudos
recentes indicam que o suporte social e a reducdo da pobreza sio intervencdes tdo eficazes
quanto o tratamento médico isolado para melhorar o progndstico dessas criangas
(Univassouras, 2021).

Os efeitos adversos tornam-se ainda mais intensos em familias que vivem em situagio
socioecondmica vulnerédvel, caracterizada por instabilidade habitacional e dificuldade de acesso
a recursos bdasicos. Segundo o Ministério da Cidadania (2021), “o uso de drogas durante a
gestacdo pode trazer sérias consequéncias para a saide da mie e do bebé, incluindo riscos de
desenvolvimento e problemas de satide ao longo da vida”. Para mitigar esses impactos, é
essencial implementar programas de apoio que oferecam acompanhamento psicolégico e
suporte social, priorizando estratégias de reducio de danos e a preservacio do ntcleo familiar

sempre que possivel e seguro.

4.4. Programas para Apoio a Mulheres Grividas e M3es com Dependéncia Quimica e
Atuagdo da Enfermagem
Segundo o Brazilian Journal of Health Review (2025), além das complicagdes diretas,
existem impactos indiretos significativos sobre a satide materna e o desenvolvimento infantil,
frequentemente potencializados pela “dupla vulnerabilidade”: a acio quimica da droga e a

precariedade do ambiente. Entre esses impactos destacam-se a depressio pés-parto (DPP), a
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negligéncia e o comprometimento da interacio mde-bebé. Fatores como instabilidade das
condi¢des de vida, violéncia doméstica e pobreza geralmente acompanham o consumo de
substincias, criando um cendrio de “estresse tdéxico” que agrava os efeitos adversos da
exposigao.

A depressio pds-parto é uma das condicdes mais prevalentes nesse contexto, afetando
uma parcela significativa das mulheres. Mies que utilizaram substincias ilicitas durante a
gestacdo apresentam risco elevado. Isso se deve a abstinéncia abrupta e ao medo do julgamento
social. Os sintomas incluem instabilidade emocional, distirbios do sono e apatia. O estudo de
Kroska e Stowe (2020) reforca a importincia de identificar precocemente esses sinais em
ambientes clinicos, uma vez que frequentemente sio confundidos com o estresse do cuidado
neonatal.

Além de comprometer a satide materna, a DPP interfere negativamente no
desenvolvimento do bebé. Uma mie deprimida apresenta menor capacidade de aplicar técnicas
de regulacdo, como o contato pele a pele, essenciais no modelo Eat, Sleep, Console (Brasil, 2021;
BJHR, 2025). Esse disttrbio psicolégico dificulta o estabelecimento de um vinculo de apego
seguro, reduzindo a qualidade das interagcSes mie-bebé. A auséncia de apego seguro pode levar
a problemas comportamentais no futuro.

Estratégias farmacolégicas e terapéuticas recentes demonstram eficicia no tratamento
da DPP, mesmo em populagdes vulneraveis (Vasiliu, 2022). Isso evidencia que o cuidado
materno é uma forma direta de protecio ao neurodesenvolvimento infantil. A literatura atual
alerta também para o “viés punitivo” de algumas equipes de satide. Muitas vezes, o que é
rotulado como “negligéncia materna” resulta, na verdade, do medo da mie de perder a guarda
do filho ao procurar ajuda.

A negligéncia e os cuidados inadequados relacionados ao uso de drogas afetam aspectos
bésicos como alimentagio e higiene. Recém-nascidos expostos a ambientes com consumo de
substincias tém maior probabilidade de vivenciar violéncia doméstica, configurando um
ambiente de desenvolvimento téxico. Estudos indicam que suporte social e reducdo da pobreza
podem ser intervencdes tdo ou mais eficazes que o tratamento médico isolado na melhoria do
prognéstico dessas criancgas (Univassouras, 2021).

Os efeitos negativos sio mais evidentes em familias de vulnerabilidade socioeconémica,
que enfrentam instabilidade habitacional e acesso limitado a recursos essenciais. Segundo o

Ministério da Cidadania (2021), “o uso de drogas durante a gestacio pode trazer sérias
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consequéncias para a satide da mie e do bebé, incluindo riscos de desenvolvimento e problemas
de satde ao longo da vida”. Para minimizar esses impactos, é fundamental implementar
programas de apoio que oferecam aconselhamento psicolégico e suporte social, focando na

reducdo de danos e na preservacio do nicleo familiar, sempre que seguro.

s. CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de drogas ilicitas durante a gestagio constitui um grave problema de satide
publica, cujos impactos vdo além da esfera biolégica. Os estudos analisados nesta revisio
indicam que a compreensdo dos efeitos diretos sobre o feto evoluiu: antes centrada em
malformacdes fisicas, atualmente inclui danos & neuroarquitetura e a funcionalidade cerebral,
como déficits de atencio e dificuldades na regulacdo emocional. Além disso, a prematuridade e
a sindrome de abstinéncia neonatal permanecem como riscos criticos a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento saudével da crianca.

Diante desse cendrio, a atuagio da enfermagem mostra-se indispensivel, exigindo uma
mudanca de paradigma. A literatura aponta que o cuidado técnico deve ser indissocidvel do
cuidado humanizado. A implementagdo de protocolos como o Eat, Sleep, Console (ESC)
exemplifica essa evolugdo. Nesse modelo, a avaliagio funcional e o conforto, incluindo contato
pele a pele e amamentacdo, substituem interven¢des medicamentosas desnecessarias, reduzindo
danos e fortalecendo o vinculo entre mie e bebé.

Além dos aspectos clinicos, é fundamental compreender que o consumo de drogas esta
inserido em complexidades sociais. Fatores como pobreza e violéncia doméstica aumentam
vulnerabilidades, dificultando a adesio ao pré-natal. Por isso, a abordagem deve ser
interdisciplinar e baseada na reducdo de danos, evitando o viés punitivo que afasta a gestante
dos servicos de satide. O suporte social e educacional mostra-se tdo terapéutico quanto o
tratamento biomédico.

Por fim, destaca-se a necessidade de politicas puablicas que integrem prevencio,
assisténcia pré-natal de alto risco e suporte pds-natal continuo. Somente através de uma rede de
apoio que combine a ciéncia atualizada com a sensibilidade social serd possivel minimizar os
impactos negativos do consumo de drogas, assegurando n3o apenas a sobrevivéncia, mas a

qualidade de vida e o pleno desenvolvimento para mies e seus filhos.
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