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RESUMO: O presente estudo é uma revisio sistemdtica da literatura que investiga a crescente
e alarmante incidéncia de Infarto Agudo do Mioc4rdio em popula¢des jovens, definidas como
individuos com idade inferior ou igual a 50 anos. O objetivo principal foi analisar criticamente
a complexa interacdo de fatores de risco tradicionais e emergentes, bem como as etiologias
especificas e as abordagens de prevencdo e manejo clinico adequadas para essa faixa etdria. A
metodologia seguiu rigorosamente as diretrizes PRISMA, utilizando bases de dados primarias
como PubMed e Scopus, com foco em artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025 e os
termos-chave "Infarto do miocirdio”, “Adultos jovens", “Fatores de risco”, “Prevencdo” e
“Manejo”. Os achados demonstram que a patogénese do IAM prematuro é notavelmente
heterogénea e acelerada, sendo impulsionada pela alta e crescente prevaléncia de fatores
tradicionais descontrolados, como obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia aterogénica.
O processo aterosclerdtico é agravado pelo papel crescente de fatores emergentes, incluindo o
abuso de substincias e a elevada carga de estresse psicossocial crénico e transtornos de saiude
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mental. Além disso, a revisdo enfatiza a maior incidéncia de etiologias nio aterosclerdticas,
como a Disseccdo Espontinea da Artéria Corondria e o IAM com Artérias Coronérias Nio
Obstrutivas, que exigem investigacdo diagndstica especializada para evitar erros de manejo.
Conclui-se que o manejo eficaz requer a implementacio de rastreamento de risco agressivo e
precoce na atenc¢io primdria, investigagio etiolégica detalhada no agudo e programas de
prevencio secundiria e reabilitacdo cardiaca adaptados a realidade psicossocial do jovem,
visando a adesdo a longo prazo e a reducdo da mortalidade e morbidade precoce. A otimizagio
dos protocolos de manejo e a sensibilizagio para a alta suspei¢io clinica em salas de emergéncia
sdo essenciais para reverter essa tendéncia preocupante.

Palavras-chave: Infarto do miocérdio. Adultos jovens. Fatores de risco. Prevencdo. Manejo.

ABSTRACT: The present study is a systematic literature review that investigates the growing
and alarming incidence of Acute Myocardial Infarction in young populations, defined as
individuals aged 50 years or younger. The main objective was to critically analyze the complex
interaction of traditional and emerging risk factors, as well as specific etiologies and appropriate
prevention and clinical management approaches for this age group. The methodology
rigorously followed PRISMA guidelines, using primary databases such as PubMed and Scopus,
with a focus on scientific articles published between 2020 and 2025 and the keywords
“Myocardial infarction,” “Young adults,” “Risk factors,” “Prevention,” and “Management.”
The findings demonstrate that the pathogenesis of premature MI is notably heterogeneous and
accelerated, driven by the high and increasing prevalence of uncontrolled traditional factors
such as obesity, type 2 diabetes mellitus, and atherogenic dyslipidemia. The atherosclerotic
process is further exacerbated by the rising role of emerging factors, including substance abuse
and the high burden of chronic psychosocial stress and mental health disorders. Moreover, the
review highlights the higher incidence of non-atherosclerotic etiologies, such as Spontaneous
Coronary Artery Dissection and MI with Non-Obstructive Coronary Arteries, which require
specialized diagnostic investigation to avoid mismanagement. It is concluded that effective
management requires the implementation of aggressive and early risk screening in primary
care, detailed etiological investigation in the acute setting, and secondary prevention and
cardiac rehabilitation programs adapted to the psychosocial reality of young individuals,
aiming for long-term adherence and reduction of early morbidity and mortality. Optimizing
management protocols and raising awareness for high clinical suspicion in emergency
departments are essential to counteracting this concerning trend.

Keywords: Myocardial Infarction. Young adults. Risk Factors. Prevention. Management.

RESUMEN: El presente estudio es una revisién sistemética de la literatura que investiga la
creciente y alarmante incidencia de Infarto Agudo de Miocardio en poblaciones jévenes,
definidas como individuos de 50 afios 0 menos. El objetivo principal fue analizar criticamente
la compleja interaccién de factores de riesgo tradicionales y emergentes, asi como las etiologias
especificas y los enfoques adecuados de prevencién y manejo clinico para este grupo etario. La
metodologia siguié rigurosamente las directrices PRISMA, utilizando bases de datos primarias
como PubMed y Scopus, con enfoque en articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025 y los
términos clave “Infarto de miocardio”, “Adultos jévenes”, “Factores de riesgo”, “Prevencién”
y “Manejo”. Los hallazgos demuestran que la patogénesis del IAM prematuro es notablemente
heterogénea y acelerada, impulsada por la alta y creciente prevalencia de factores tradicionales
descontrolados, como obesidad, diabetes mellitus tipo 2 y dislipidemia aterogénica. El proceso
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aterosclerdtico se ve agravado por el papel creciente de factores emergentes, incluidos el abuso
de sustancias y la elevada carga de estrés psicosocial crénico y trastornos de salud mental.
Ademis, la revisién enfatiza la mayor incidencia de etiologias no ateroscleréticas, como la
Diseccién Espontinea de la Arteria Coronaria y el IAM con Arterias Coronarias No
Obstructivas, que requieren investigacién diagnéstica especializada para evitar errores en el
manejo. Se concluye que el manejo eficaz requiere la implementacién de un tamizaje de riesgo
agresivo y precoz en la atencién primaria, una investigacién etiolégica detallada en la fase aguda
y programas de prevencién secundaria y rehabilitacién cardiaca adaptados a la realidad
psicosocial del joven, con el fin de promover la adherencia a largo plazo y reducir la mortalidad
y morbilidad precoz. La optimizacién de los protocolos de manejo y la sensibilizacién sobre la
alta sospecha clinica en los servicios de urgencias son esenciales para revertir esta tendencia
preocupante.

Palabras Clave: Infarto del miocérdio. Adultos jévenes. Fatores de riesgo. Prevencién. Manejo.
INTRODUCAO

O IAM permanece entre as principais causas de morbidade e mortalidade no mundo.
Embora o risco de eventos cardiovasculares aumente progressivamente com a idade, evidéncias
recentes indicam uma transi¢io epidemiolégica relevante: a incidéncia de IAM tem crescido de
forma consistente entre adultos jovens, definidos na literatura como individuos com menos de
45 anos (TUDURACHI et al., 2025; RANJAN et al., 2024). Dados do estudo Atherosclerosis Risk
in Communities reforcam essa tendéncia ao demonstrar que aproximadamente um terco dos
casos ocorre nessa faixa etdria, com um aumento anual estimado em 29 . Essa tendéncia
representa um desafio clinico e de saide publica, pois 0 [JAM em jovens n3o apenas impde uma
carga de morbidade e mortalidade precoce, mas também gera impactos socioecondmicos
substanciais, dada a perda de anos produtivos de vida (FANAROFF et al., 2023).

A etiologia do IAM em jovens é frequentemente multifatorial, mas difere em alguns
aspectos dos mecanismos observados em pacientes mais velhos. Enquanto a aterosclerose
cldssica continua sendo a causa predominante, hi uma maior prevaléncia de causas nio
ateroscleréticas, como a Disseccdo Espontinea da Artéria Coronaria (SCAD), as trombofilias
e as miocardites (VIRANI et al., 2024; JIN et al., 2021). No entanto, o fator mais proeminente
no aumento da incidéncia de JAM prematuro é o crescimento alarmante dos fatores de risco
cardiovascular tradicionais nesta faixa etdria, impulsionados por mudangas no estilo de vida
moderno (FANAROFF et al., 2023).

O aumento exponencial dos fatores de risco modificidveis na populagio jovem, como a
obesidade, o diabetes mellitus tipo 2 (DMz2), a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e a

dislipidemia, ¢ um motor primario da aterosclerose acelerada (SANDHU et al., 2022). O
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consumo excessivo de dietas ricas em gorduras e actcares, o sedentarismo e o uso crescente de
substéncias ilicitas contribuem para o desenvolvimento precoce da sindrome metabdlica e,
consequentemente, para a disfun¢io endotelial e o acimulo de placa aterosclerética (VIRANI
et al., 2024). Estes fatores, quando presentes em jovens, tendem a ter um curso mais agressivo
e, muitas vezes, sdo subtratados ou subdiagnosticados (FANAROFF et al., 2023).

Um fator de risco particularmente preocupante e em ascensio entre os jovens é o uso de
tabaco (incluindo cigarros eletrdnicos) e o abuso de substincias ilicitas, notadamente a cocaina
e as anfetaminas (VIRANI et al., 2024). Essas substincias exercem efeitos deletérios diretos
sobre o sistema cardiovascular, induzindo espasmo coronariano, aumentando a demanda
miocardica por oxigénio e promovendo a trombose, mesmo na auséncia de aterosclerose
significativa (SANDHU et al., 2022). A identifica¢io e intervenc¢io no uso dessas substincias é
vital para a prevencido primaéria e secundiria do IAM em individuos jovens.

Além dos fatores de risco modificéveis, o papel dos fatores psicossociais tem recebido
crescente atencdo na literatura recente. O estresse cronico, a depressio, a ansiedade e o baixo
status socioeconémico sio reconhecidos como contribuintes independentes para o risco de
eventos cardiovasculares (FANAROFF et al., 2023; SANDHU et al., 2022). Em jovens, esses
fatores podem estar associados a comportamentos de risco (como o abuso de substincias) e a
alteracdes fisioldgicas, como o aumento da atividade simpética e a inflamagdo sistémica, que
aceleram a aterotrombose (JIN et al., 2021).

O manejo clinico do IAM em jovens requer uma abordagem abrangente que va além da
revascularizagio imediata, focando em uma avaliagio etiolégica detalhada para identificar
causas atipicas, como a SCAD, que demandam tratamentos especificos (VIRANI et al., 2024).
Além disso, a prevencio secundéria e a reabilitagdo cardiaca sdo cruciais, devendo incluir um
controle agressivo dos fatores de risco, o aconselhamento sobre mudancas no estilo de vida e,
fundamentalmente, o tratamento das comorbidades de saide mental, visando a adesdo a longo
prazo ao tratamento (FANAROFF et al., 2023).

Dada a crescente complexidade etiolégica e o impacto negativo do IAM em uma
populacio em idade produtiva, é imperativo que os profissionais de saide aprofundem o
entendimento sobre a apresentacdo clinica, os fatores de risco peculiares e as estratégias de
manejo mais eficazes para essa faixa etdria (SANDHU et al., 2022). A conscientizacgio e o
rastreamento precoce dos fatores de risco modificaveis, como a dislipidemia e a hipertensio, sio

essenciais para reverter essa tendéncia epidemiolégica alarmante (JIN et al., 2021).
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O presente trabalho tem como objetivo revisar os fatores de risco emergentes e
tradicionais que contribuem para o aumento da incidéncia de Infarto Agudo do Miocérdio em
jovens, bem como as estratégias de prevencio e as abordagens de manejo clinico mais adequadas

para essa populagio especifica.

METODOLOGIA

Para garantir o rigor, a transparéncia e a reprodutibilidade dos achados sobre o aumento
da incidéncia de Infarto Agudo do Miocirdio (IAM) em jovens, este trabalho serd conduzido
como uma Revisio Sistemitica da Literatura. As etapas metodoldgicas seguirdo as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA

2020).

1. Pergunta de Pesquisa (Estratégia PICO)

A questdo norteadora foi estruturada com base no objetivo estabelecido na Introducio,
utilizando a estratégia PICO (Populagio, Intervengio/Exposicio, Comparador e

Outcome/Desfecho), conforme tabela 1.

Tabela 1: Estratégia PICO usada na pesquisa

Elemento Descrigio
P (Populagio/Pacientes) Individuos Jovens com diagnéstico de IAM.

I Fatores de Risco Cardiovasculares (tradicionais e emergentes:

(Intervenc¢io/Exposicio) tabagismo, DM, Obesidade, estresse, uso de substancias).

Nio aplicdvel (estudos descritivos/prevaléncia) ou Populagio mais
C (Comparador)

velha (> 50 anos).

O (Outcome/Desfecho) Incidéncia, Prevengio e Manejo Clinico do IAM.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

2. Bases de Dados e Palavras-Chave

As bases de dados eletronicas selecionadas para a busca serio PubMed (MEDLINE),
Scopus, Web of Science e LILACS, visando a recuperacio de literatura biomédica e cientifica

indexada.
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Tabela 2: Descritores e Sinénimos

Conceito Descritores em Portugués Descritores em Inglés (MeSH/Termos Livres)
Infarto Agudo do Infarto do miocirdio; Sindrome "Myocardial  Infarction"; "Acute Coronary
Miocirdio coronariana aguda (SCA) Syndrome" (ACS); Coronary Artery Disease

Adultos jovens; Populacio jovem; Young adults; Young population; Premature onset;
Populagdo Jovem
Idade precoce Age $\leq 50%

Fatores de risco; Tabagismo; "Risk Factors"; Smoking; Cocaine; Stress; Obesity;

Fatores de Risco
Cocaina; Estresse Diabetes

Preven¢io; Manejo; Tratamento;
Manejo/Prevencgio Prevention; Management; Treatment; Incidence
Incidéncia

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

3. Estratégia de Busca e Operadores Booleanos

A estratégia de busca serd construida utilizando os operadores booleanos AND
(intersecio entre conceitos) e OR (sin6nimos dentro do mesmo conceito). A busca sera

realizada nos campos de Titulo, Resumo e Palavras-Chave (Title/Abstract/Keywords).

Tabela 3: Estratégia de Busca (Exemplo PubMed)

Etapa Combinagio de Termos

(("Myocardial Infarction” OR "Acute Coronary Syndrome” OR "Coronary Artery
Disease"))

2 (("Young adults" OR "Young population” OR "Premature onset” OR "Age $\leq 50$"))
3 (("Risk Factors" OR Smoking OR Cocaine OR Stress OR Obesity OR Diabetes))

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
4. Critérios de Elegibilidade (Inclusio e Exclusio)

A aplicagio de critérios rigorosos garante a relevincia dos artigos incluidos no estudo.

Critérios de Inclusio:

Artigos de pesquisa originais e revisdes sistemdticas/meta-anélises publicados em
periédicos cientificos.

Estudos que abordem especificamente a incidéncia, fatores de risco, etiologia ou manejo

do IAM em pacientes com idade menor que 50 anos.
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Artigos que comparem o perfil de risco ou o manejo do IAM entre jovens e idosos, ou
que analisem tendéncias epidemiolégicas recentes.

Artigos publicados nos idiomas Portugués e Inglés.

Artigos publicados nos dltimos cinco anos (referéncia: Janeiro de 2020 a Novembro de
2025), a fim de garantir dados atualizados sobre as tendéncias emergentes.

Critérios de Exclusdo:

Artigos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de congresso e capitulos de
livros.

Estudos focados em populacdes pedidtricas (idade $< 18$ anos).

Relatos de caso isolados ou estudos com amostras muito pequenas (n $< 20$ pacientes
jovens com IAM).

Artigos que nio possuam o texto completo disponivel para anilise.

5. Selecdo dos Estudos e Extragdo de Dados

L Identificacdo: Os resultados brutos das buscas serio importados para um software
gerenciador de referéncias para a remocao de duplicatas.

2. Triagem (Crivagem): Dois revisores independentes realizardo a leitura dos titulos e
resumos aplicando os critérios de inclusio e exclusdo preliminares.

3. Elegibilidade: Os artigos pré-selecionados terdo seus textos completos lidos na integra
para a aplicacdo final e rigorosa dos critérios de elegibilidade. Discordincias serdo resolvidas

por consenso ou por um terceiro revisor.

REVISAO DE LITERATURA

A literatura cientifica recente tem corroborado a tendéncia preocupante de aumento na
incidéncia do Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) em pacientes com idade inferior a S50 anos,
uma faixa etdria considerada jovem e produtiva (VIRANI et al., 2024; SANDHU et al., 2022).
Embora o IAM em jovens represente uma minoria dos casos totais, a sua crescente proporgio e
o impacto socioecondmico da morbidade precoce exigem uma investigagio aprofundada dos
fatores subjacentes (FANAROFF et al., 2023).

Diferentemente dos idosos, a etiologia e a fisiopatologia do IAM prematuro

frequentemente envolvem interacdes complexas entre fatores de risco tradicionais mal
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controlados e mecanismos n3o aterosclerdticos especificos, demandando abordagens
diagnésticas e terapéuticas distintas.

A principal forca motriz por trds do aumento do IAM em jovens é a ascensdo e a
intensificacdo dos fatores de risco cardiovasculares tradicionais, refletindo mudancas deletérias
no estilo de vida contemporaneo (VIRANI et al., 2024). O aumento da prevaléncia de obesidade
e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) na juventude é um catalisador primario. Estudos demonstram
que a obesidade, especialmente a visceral, e a resisténcia a insulina promovem um estado de
inflamagdo crénica de baixo grau e disfung¢io endotelial precoce, acelerando significativamente
o processo aterosclerético (JIN et al., 2021).

A dislipidemia tem sido consistentemente identificada como um dos fatores mais
prevalentes e modificdveis em pacientes jovens com IAM. No entanto, o perfil dislipidémico
em jovens nem sempre se manifesta com hipercolesterolemia total severa (SANDHU et al.,
2022). Frequentemente, h4 um desequilibrio caracterizado por niveis elevados de triglicerideos,
baixos niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL-c) e, criticamente, uma alta concentragio
de lipoproteinas de baixa densidade (LDL-c) pequenas e densas, que sdo altamente aterogénicas
(VIRANI et al., 2024). Além disso, a presenga de Hipercolesterolemia Familiar (HF), uma
condi¢io genética subdiagnosticada, deve ser ativamente rastreada, pois confere um risco
extremamente alto de eventos coronarianos prematuros (FANAROFF et al., 2023).

Outro pilar da patogénese ¢ a alta prevaléncia do tabagismo, incluindo o uso de cigarros
convencionais, eletrénicos (vaping) e produtos de tabaco sem fumaca (SANDHU et al., 2022).
O tabaco é um potente indutor de disfuncio endotelial, aumentando o estresse oxidativo,
promovendo a agregacio plaquetdria e facilitando a trombose, sendo frequentemente o fator
isolado de maior risco em jovens ndo obesos (VIRANTI et al., 2024). O seu efeito sinérgico com
a hipertensdo arterial e a dislipidemia cria um ambiente de risco extremo para a ruptura da placa
aterosclerdtica, justificando a intervengio agressiva e o aconselhamento para cessacio do

tabagismo como prioridade maxima na prevencio priméria e secundéria.

Fatores de Risco Emergentes e Psicossociais

A literatura mais recente tem ampliado o foco para fatores de risco emergentes, com
destaque para o abuso de substincias ilicitas. O uso de cocaina e metanfetaminas é um gatilho
bem estabelecido para o JAM em jovens, mesmo na auséncia de doenca arterial coronariana

(DAC) aterosclerética preexistente (FANAROFF et al., 2023). O mecanismo envolve
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predominantemente o espasmo coronariano, a inducio de estados de hipercoagulabilidade e o
aumento abrupto da demanda miocadrdica por oxigénio (JIN et al., 2021). A investigacdo
toxicolégica e o rastreio do uso de substincias sio, portanto, componentes essenciais na
avaliagdo etiolégica do IAM em pacientes jovens.

Os fatores psicossociais e o estresse crdnico tém sido crescentemente reconhecidos como
preditores independentes de eventos cardiovasculares prematuros (VIRANTI et al., 2024). O
estresse laboral intenso, a instabilidade socioeconémica e a presenca de transtornos de sadde
mental, como a depressio e a ansiedade, levam 2 ativacdo cronica do eixo hipotdlamo-hipéfise-
adrenal (HHA) e do sistema nervoso simpético (SNS) (SANDHU et al., 2022). Essa ativagdo
neuro-hormonal resulta em hipertensio, resisténcia a insulina e inflamacdo sistémica, que, por
sua vez, aceleram a aterotrombose e aumentam a vulnerabilidade miocardica (FANAROFF et

al., 2023).

Etiologias Nio Ateroscleréticas Especificas

Embora a aterosclerose seja a principal causa, as causas ndo ateroscleréticas sdo mais
prevalentes em jovens do que em idosos e exigem atencdo diagnéstica diferenciada. A Dissecgio
Espontinea da Artéria Coronaria (SCAD) é uma etiologia importante, especialmente em
mulheres jovens (cerca de 9o dos casos ocorrem em mulheres), frequentemente associada a
periodos de estresse emocional ou fisico intenso, ou ao puerpério (JIN et al., 2021). O manejo da
SCAD ¢ primariamente conservador, o que contrasta com a revascularizagio imediata do [AM
aterosclerético, sublinhando a necessidade de angiografia coronaria meticulosa (VIRANI et al.,
2024).

Outras etiologias menos comuns, mas cruciais em jovens, incluem as trombofilias
primarias (como a deficiéncia de proteina C ou S) e secundarias (associadas a doencas
autoimunes, como a sindrome do anticorpo antifosfolipideo), que causam oclusdo coronariana
por trombose in situ na auséncia de placa significativa (SANDHU et al., 2022). Além disso, as
miocardites, especialmente em contextos de infecgdo viral recente, podem mimetizar o IAM e
levar & disfungio miocardica grave (JIN et al., 2021). A elucidagdo da etiologia é fundamental

para a prevencio secunddria e o progndstico a longo prazo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

181



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Desafios no Manejo e Prevengio

O manejo agudo do IAM em jovens geralmente segue os mesmos principios de
revascularizagdo precoce (angioplastia com stent ou trombélise) para o I[AM aterosclerético
(FANAROFF et al., 2023). Contudo, o grande desafio reside na prevengio secundiria e na
modificacio de comportamento. Os jovens tendem a ter uma percepgio de risco mais baixa e
uma aderéncia inferior ao tratamento medicamentoso (estatinas, antiagregantes plaquetérios)
e s mudancgas de estilo de vida em comparagio com pacientes mais velhos (VIRANI et al.,
2024).

A prevencdo do IAM prematuro deve ser uma estratégia de satide publica, comecando
com o rastreio agressivo dos fatores de risco tradicionais na aten¢io primdria, especialmente
DMz, dislipidemia (incluindo colesterol nio-HDL e LP(a)) e Hipertensio (SANDHU et al.,
2022). A identificagdo precoce de casos de Hipercolesterolemia Familiar e o inicio precoce da
terapia com estatinas podem retardar ou prevenir significativamente o desenvolvimento de
DAC prematura (FANAROFF et al., 2023).

O aconselhamento sobre estilo de vida para jovens deve ser adaptado, reconhecendo a
importincia das redes sociais e das pressdes psicossociais. O foco deve estar em intervencdes
multidisciplinares que incorporem o manejo do estresse, a triagem e o tratamento da depressio
e a intervencio no abuso de substincias (JIN et al., 2021). A reabilitacio cardiaca é subutilizada
nessa populacio e deveria ser fortemente encorajada, pois oferece um ambiente estruturado para
o engajamento com exercicios, educagio e apoio psicossocial.

Pesquisas recentes destacam a importincia de se utilizar biomarcadores inflamatérios e
marcadores de risco ndo tradicionais, como a lipoproteina(a) [Lp(a)] e a avaliagio da
calcificagdo coronariana por Tomografia Computadorizada (CAC), para refinar a estratificagdo
de risco em jovens assintoméiticos com histérico familiar forte ou maltiplos fatores de risco
(VIRANI et al., 2024). Essa abordagem de estratificagdo de risco personalizada pode ajudar a
identificar aqueles jovens que se beneficiariam de terapia farmacolégica priméria mais intensa.

A complexidade diagnéstica do IAM em jovens é exacerbada por uma apresentagio
clinica atipica em alguns casos, onde os sintomas podem ser vagos ou ndo cléssicos, atrasando
o tempo até o diagnéstico e o tratamento (SANDHU et al., 2022). A elevagio da troponina, em
conjunto com achados eletrocardiogrificos (ECG) ou angiograficos, permanece a chave
diagndstica, mas a investigagio deve ser ampla para descartar as etiologias ndo ateroscleréticas

j4 mencionadas.
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Em suma, a literatura mais atual aponta para uma convergéncia de fatores de risco
tradicionais (obesidade, DM2, tabagismo) que atuam de forma mais acelerada em jovens,
juntamente com o aumento da prevaléncia de fatores psicossociais e o uso de substéncias, todos
contribuindo para a alta incidéncia do IAM prematuro (FANAROFF et al., 2023). O manejo de
exceléncia exige uma alta suspeico clinica e uma abordagem etiolégica detalhada, seguida por
um programa de prevencdo secundéria altamente engajador e adaptado as necessidades

especificas dessa populacio.

DISCUSSAO

O aumento progressivo nas taxas de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) em jovens
transcende a mera tendéncia epidemiolédgica; ele sinaliza uma falha critica nas estratégias de
satde publica e prevencdo primaria na sociedade contemporinea (RIBEIRO et al., 2025). Esta
discussdo revisada aprofunda a anilise dos fatores etiolégicos especificos a essa faixa etria,
introduzindo novos dados sobre riscos emergentes, desafios diagnésticos e a necessidade de
inovacio no manejo, baseando-se em um conjunto expandido de literatura cientifica recente

(2020-2025).

1. Aceleragio Aterosclerética e Deterioragio do Estilo de Vida

A principal diferenca na fisiopatologia do IAM em jovens ndo é a auséncia de
aterosclerose, mas sim o seu desenvolvimento e manifestagio acelerados e agressivos (CUNHA
et al., 2025). Este fendmeno estd intimamente ligado a rdpida deterioracio do estilo de vida.
Estudos populacionais recentes mostram uma correlagio direta entre o crescimento de IAM
prematuro e o aumento do sedentarismo, do consumo de alimentos ultraprocessados e da
prevaléncia da Sindrome Metabélica e DM2 em adolescentes e adultos jovens (NEVES et al.,
2020). Essa combinagio promove um estado inflamatério cronico de baixo grau que leva a
formacdo de placas ateroscleréticas mais vulnerdveis e ricas em lipidios, com maior propensio
a ruptura e trombose (SILVA; ZARATIAN, 2021).

A dislipidemia merece uma atengio especial. Embora a hipercolesterolemia cléssica seja
importante, o perfil lipidico aterogénico em jovens é frequentemente caracterizado pelo
aumento da Lipoproteina(a) [Lp(a)] e de triglicerideos, além de baixos niveis de HDL-c. A

Lp(a) é um marcador genético independente de risco que, quando elevado, requer intervencio
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precoce e agressiva, muitas vezes negligenciada nos guidelines de rastreio para essa faixa etéria

(MONZON et al., 2024).

2. Riscos Téxicos e Uso de Substincias Emergentes

A crescente exposicdo a agentes tdéxicos é um fator etioldgico distinto no IAM
prematuro. O uso de cigarros eletrénicos (vaping) emergiu como um risco significativo, sendo
demonstrado que os aerossdis e a nicotina presentes nesses dispositivos induzem estresse
oxidativo e disfunc¢do endotelial aguda, promovendo um ambiente pré-trombético mesmo na
auséncia de DAC avancada (JONES; HOEK, 2020).

Outra categoria preocupante é o uso de hormoénios anabolizantes (esteroides
androgénicos) por jovens em busca de desempenho fisico e estético (DIAS et al., 2023). Essa
prética induz diretamente a hipertrofia ventricular esquerda patolédgica, disfuncdo diastélica, e
altera o perfil lipidico e o estado de coagulagio, conferindo um risco substancial e silencioso de
isquemia e morte stbita, exigindo que o rastreio para o uso de hormdnios seja incorporado na

anamnese de pacientes jovens com eventos cardiacos.

3. Fatores Psicossociais e a Carga do Estresse

A correlacdo entre estresse cronico e satde cardiovascular em jovens tem sido mais
detalhadamente elucidada. A privagdo crdnica do sono e o estresse psicossocial excessivo,
comuns na vida académica e profissional moderna, promovem a liberacio sustentada de
catecolaminas e cortisol (CUNHA et al., 2025). Esse estado neuro-hormonal hiperativo nio sé
exacerba a hipertensio e a resisténcia a insulina, mas também pode atuar como um gatilho

direto para o espasmo coronariano, uma etiologia nio aterosclerética importante que mimetiza

o IAM cléssico.

4. Desafios Diagnésticos e MINOCA

O Infarto do Miocirdio com Artérias Corondrias Nio Obstrutivas ¢
desproporcionalmente mais comum em pacientes jovens, especialmente mulheres, e representa
um grande desafio diagndstico. A angiografia corondria normal ou minimamente alterada
(<50% de estenose) ndo exclui o [AM. A etiologia do MINOCA em jovens é diversa, incluindo
Disseccdo Espontinea da Artéria Coronaria (SCAD), vasoespasmo e doenca microvascular

coronariana, exigindo o uso de ressonincia magnética cardiaca (RMC) e testes funcionais para
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sua elucidagdo (MONZON et al., 2024). A falha em diagnosticar corretamente o MINOCA

leva a um manejo secundério inadequado, afetando o prognéstico a longo prazo.

s. Implicacées de Politicas Piiblicas e Prevencio Personalizada

Os dados epidemioldgicos recentes, que indicam um aumento nas hospitaliza¢des por
IAM em jovens em sistemas de satide suplementar e pblico (RIBEIRO et al., 2025; SANTOS
et al., 2024), sugerem a urgéncia de uma mudanga no foco das politicas de saide. O rastreio
cardiovascular, atualmente direcionado a faixas etdrias mais avancadas, deve ser antecipado e
personalizado para jovens com histérico familiar ou fatores de risco comportamentais
importantes.

O futuro do manejo reside na Medicina de Precisdo. A integracio de biomarcadores
emergentes (como Lp(a)) e o uso de Inteligéncia Artificial (IA) para analisar grandes conjuntos
de dados de risco podem permitir o diagnéstico mais precoce e a personalizacdo da prevencio,
identificando jovens em alto risco para intervengdo intensiva antes do primeiro evento (LIMA;
PEREIRA, 2025).

Em dltima anélise, o IAM em jovens n3o é mais um evento raro, mas um reflexo da
complexa interagio entre genética, estilo de vida téxico e negligéncia dos sistemas de sadde em
adaptarem seus protocolos. O manejo bem-sucedido exige uma alta suspeicdo clinica para as
etiologias atipicas e um foco intenso e engajador na prevengio secundiria e na satde

psicossocial, visando a adesio a longo prazo e a reducio da mortalidade precoce

(GONCALVES et al., 2023).

CONCLUSAO

O presente trabalho, através de uma revisio sistemética da literatura atualizada (2020-
2025), confirmou que o aumento da incidéncia de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) em jovens
é uma realidade clinica alarmante, sendo impulsionado por uma convergéncia de fatores de risco
tradicionais e emergentes. O objetivo de revisar esses fatores, bem como as estratégias de
prevencio e manejo, foi integralmente alcancado. A principal conclusdo é que a patogénese do
IAM prematuro é heterogénea, caracterizada pela aceleracio da aterosclerose devido a alta
prevaléncia de obesidade, DM2 e dislipidemia mal controladas, somada a crescente influéncia

de fatores de risco agudos como o tabagismo e o abuso de substincias.
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Adicionalmente, o estudo destacou a relevincia de etiologias n3o ateroscleréticas, como
a Dissecgdo Espontinea da Artéria Coroniria (SCAD), e a influéncia de fatores psicossociais
(estresse, depressﬁo) como contribuintes independentes para o risco. Portanto, o manejo clinico
de exceléncia para essa populacio exige uma abordagem holistica e multidisciplinar, que va
além da revascularizacio aguda. E imperativo implementar programas agressivos de prevengio
secunddria e reabilita¢do cardiaca adaptados aos jovens, que englobem a cessagio do tabagismo,
o controle rigoroso dos lipides e a gestdo ativa da saiide mental, a fim de mitigar a alta taxa de

morbidade e mortalidade precoce.
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