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1. INTRODUCAO

De acordo com a Agéncia Nacional e Vigilancia Sanitiria (ANVISA) e Organizagio
Mundial da Satde (OMS) a higienizacio das mios consistem em um conjunto de
procedimentos utilizados com o intuito de remover sujeiras, microorganismos transitérios,
matéria orginica e reduzir microorganismos presentes na pele. E considerado a principal
medida de prevengdo de Infecges Relacionadas & Assisténcia a4 Satide (IRAS), além de garantir
uma maior seguranca ao paciente (ANVISA, 2010; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2025)

As técnicas corretas de higienizagio sio realizadas através de dgua e sabdo, por friccdo
alcodlica e através da assepsia cirtirgica. Os beneficios dessas técnicas consistem na protecdo do
paciente e do profissional, reducdo dos custos hospitalares, fortalecimento da cultura de
seguranca no ambiente de satide, melhoria nos indicadores de qualidade e segurancga, além da
prevencido de casos de transmissdo cruzada e infeccdes relacionadas a saide (DERHUN et al.,
2018; GURGEL et al., 2022).

As normas e protocolos vigentes sobre higienizacio das mios sio definidos pela OMS,
pela ANVISA e por protocolos institucionais de servigos de saide. A OMS estabelece diretrizes

internacionais através da campanha “Clean Care is Safer Care” e protocolo de “5 momentos para
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higieniza¢do das mios”, onde orienta o profissional a realizar o procedimento visando prevenir
a transmissdo de patégenos e garantir a seguranca do paciente (MONTEIRO, 2012
MAGNAGO et al., 2019).

A ANVISA atua através do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, sendo capaz
de reforcar as recomendagdes através de documentos normativos como o Protocolo de
Higienizacdo das Mios e o Manual de Seguranca do Paciente, que consiste na regulamentacio
de préticas que padronizam técnicas, definicio de responsabilidades e orientacdes em
instituicdes de satide para manterem os insumos adequados (sabonetes, 4gua potivel e
preparacdo alcoélica 709%) (ARMOND, 2024).

Além disso, cada institui¢do possui seus proprios protocolos internos que consistem em
treinamento da equipe de satide, monitoramento da ades3o, auditoria e estratégias de melhoria
continua, assegurando uma higienizacio adequada e de forma padronizada em todos os setores
assistenciais (GIORDANTI et al., 2016; ZEHURI; SLOB, 2018).

A adesio de estratégias de incentivo 4 higienizacdo das mios pela equipe de enfermagem
pode ser realizada através de estratégias educativas, motivacionais e organizacionais capazes
promover um melhor entendimento sobre seguranca dentro do servico de satide. Destaca-se a
importincia de treinamentos peridédicos e capacita¢des continuadas, onde reforcam a pratica de
higienizacdo, além da disponibilizacdo de materiais educativos, implementacdo de auditorias
regulares, feedback individual e coletivo e garantia a ficil acesso a insumos necessérios
(SOUZA et al., 2015; SIVIERO et al., 2025).

O profissional da enfermagem possui um papel importante na promogio da seguranga
do paciente, onde de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é dever
do enfermeiro a prestagio de cuidados seguros e livres de riscos, onde deve ser adotado praticas
regulares de redu¢io de danos e prevencio de doengas. A realizagio da prética de higienizacido
das mios envolve responsabilidade, respeito a vida, competéncia e compromisso com a
assisténcia prestada (MOTA et al., 2014; COLACO; PONTIFICE-SOUSA, 2017).

Apesar das campanhas internacionais da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), das
orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) e dos protocolos
institucionais voltados 4 higienizac¢io das mios, a adesdo adequada dessa pratica pela equipe de
enfermagem ainda apresenta lacunas significativas em diversos servicos de satde. Sendo assim,

o problema desta pesquisa consiste em entender Como a adesio da equipe de enfermagem as
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préticas corretas de higienizacdo das mios influencia a prevencdo de Infeccdes Relacionadas a

Assisténcia 2 Satdde (IRAS) e a seguranga do paciente.

2. JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO ESTUDO

A higieniza¢io das mios é reconhecida como a medida mais eficaz para prevenir
Infeccdes Relacionadas & Assisténcia & Satdde (IRAS) e garantir a seguranga do paciente. Apesar
das normas da OMS, da ANVISA e dos protocolos institucionais, estudos indicam que a adesio
correta dessa prética ainda é insuficiente em diversos contextos hospitalares. A escolha deste
tema justifica-se pela necessidade de conscientizar e capacitar a equipe de enfermagem sobre a
importincia da higienizacio das mios, ndo apenas como uma exigéncia normativa, mas como
um compromisso ético e profissional que protege a vida do paciente e do préprio profissional
de satde.

O estudo é relevante tanto para a pratica da enfermagem quanto para a saide publica,
pois contribui para a reducdo de IRAS, diminuigdo de custos hospitalares, melhoria da qualidade
assistencial e promogio de um ambiente seguro para pacientes e profissionais. A pesquisa
evidencia a necessidade de reforco continuo das técnicas de higieniza¢do das mios, auditorias
regulares e disponibilizacdo adequada de insumos, além de destacar a responsabilidade ética do
enfermeiro na prevencio de danos. Dessa forma, os resultados obtidos poderio apoiar gestores
e profissionais na implementacdo de politicas e estratégias que aumentem a adesio as préticas
de higienizacdo, promovendo a seguranca do paciente e fortalecendo a qualidade do cuidado

prestado.

OBJETO DO ESTUDO

A pratica da higienizacdo das mios pela equipe de enfermagem como medida de
prevengio de Infec¢des Relacionadas & Assisténcia & Satide (IRAS) e promogdo da seguranga

do paciente.

2.. OBJETIVOS
2.1.1.Objetivo Geral

Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo analisar a importincia da higienizacio

das mios na pratica da enfermagem como medida essencial para a seguranga do paciente.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

468



Revista Ibero-

. = O uriabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

2.1.2. Objetivos Especificos

Identificar os principais fatores que influenciam a adesio da equipe de enfermagem as
préticas corretas de higieniza¢io das mios;

Avaliar a eficicia das técnicas recomendadas pela OMS, ANVISA e protocolos
institucionais na prevencio de IRAS;

Contribuir para o fortalecimento da cultura de seguranca do paciente dentro das

institui¢des de satde.

2.2. QUESTAO NORTEADORA

Como a adesio da equipe de enfermagem as praticas corretas de higieniza¢io das mios

impacta a prevencio de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satde e a seguranca do paciente?

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3..A HIGIENIZACAO DAS MAOS COMO PRATICA ESSENCIAL A SEGURANCA
DO PACIENTE

A higienizacio das mios é amplamente reconhecida como uma das medidas mais
eficazes no controle de infec¢des hospitalares. Trata-se de uma intervengio simples, de baixo
custo e altamente efetiva na prevengio da transmissdo cruzada de microrganismos, sendo
recomendada em 4dmbito mundial pela Organizacio Mundial da Satde (OMS). Desde as
primeiras iniciativas de promogio da higiene, essa pritica consolidou-se como um pilar da
assisténcia segura, especialmente em ambientes de maior risco (OLIVEIRA; PINTO, 2018).

Apesar de seu reconhecimento, Oliveira e Paula (2011) destacam que a adesio nem
sempre é acompanhada de forma correta, onde fatores como rotina intensa, auséncia de
supervisio, sobrecarga de trabalho e comportamentos habituais interferem na execucio
adequada da técnica. Devido a isso, a eficiéncia da higienizacdo depende nio sé do
conhecimento, mas também da pratica continua e consciente.

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) estabelece que essa pritica deve ser
incorporada como rotina obrigatéria e padronizada em todos os servigos de saide, devendo ser
realizada em cinco momentos fundamentais: Antes de tocar o paciente, antes de realizar
procedimentos limpos ou assépticos, apds risco de exposicdo a fluidos corporais, apds tocar o

paciente e ap4s contato com superficies préximas ao paciente (SOUZA et al., 2015).
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Esses momentos criticos garantem a interrup¢io da cadeia de transmissio entre o
ambiente, os profissionais e os pacientes. Além disso, os tipos de higienizacio recomendados
incluem a higienizacdo simples, antisséptica, a friccdo antisséptica com preparacio alcodlicae a
antissepsia cirtrgica das mios, cada uma indicada conforme o nivel de risco e o tipo de

procedimento realizado (PRIMO et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2019).

3.2. ADESAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM A HIGIENIZAGAO DAS
MAOS

A adesdo 2 higienizacio das mios depende de multiplos fatores, onde Barbosa (2019)
apontam que mesmo compreendendo sua importincia, muitos profissionais nio executam a
prética de forma adequada. Aspectos como sobrecarga, interrupgdes constantes e auséncia de
condi¢des estruturais adequadas dificultam a realizagio correta do procedimento.

Durante a pandemia de COVID-19, a percep¢io da importincia da higiene aumentou.
Porém, Ferreira, Passos e Ferraz (2020) afirmam que a manutencdo desse comportamento
requer campanhas permanentes, revisio de protocolos e supervisio continua.

Tipple e Mendonga (2021) observaram que, em unidades clinicas e cirtrgicas, a
higienizagio das maos nio ocorre com a frequéncia necesséria, apesar do reconhecimento
teérico da pratica. Entre os obsticulos estdo: Falta de tempo devido & sobrecarga de trabalho,
falta de insumos nos pontos de assisténcia, esquecimento, falta de protocolos claros e auséncia
de monitoramento continuo. Esses fatores mostram que o problema da adesio é tanto individual
quanto organizacional.

A falta de protocolos, fiscalizagio e incentivo institucional compromete a prética. De
acordo com Romero et al. (2019), implementar indicadores de qualidade auxilia no
monitoramento e permite intervengdes mais eficazes. Paula et al. (2017) reforcam que a
higienizacdo das mios também funciona como indicador de qualidade assistencial, sendo

fundamental para auditorias e planejamento de agGes.

33. O PAPEL DA ENFERMAGEM E DA LIDERANCA NO CONTROLE DE
INFECCOES

Dias et al. (2023) enfatiza o papel central do enfermeiro como lider e educador no

processo de vigilincia da higienizacio das m3os, sobretudo em setores sensiveis como UTIs
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neonatais. A lideranga ativa, o exemplo pessoal e a supervisio constante influenciam
diretamente a adesdo dos demais profissionais.

A vulnerabilidade dos recém-nascidos, especialmente prematuros, exige rigor maximo
na higienizagio. Martins et al. (2025) destaca que falhas minimas na técnica podem gerar
consequéncias graves. Por isso, recomenda-se a realizacio de treinamentos continuos,
protocolos atualizados, avalia¢cdes de desempenho e supervisdo direta da lideranca.

Santos e Sousa (2024) reforcam que conhecimento sobre riscos nio garante mudanga de
comportamento, sendo necessirio integrar conhecimento técnico, atitude e condicdes

estruturais adequadas.

3.4. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS E AGOES INSTITUCIONAIS

As estratégias visuais como cartazes, sinaliza¢Ges e lembretes nos pontos de assisténcia
desempenham papel significativo na adesdo. Dias et al. (2025) mostraram que materiais bem
posicionados aumentam a visibilidade do tema e reforcam a importincia da prética, servindo
como lembretes constantes. Essas intervencdes, quando inseridas em um plano institucional
maior, contribuem para consolidar uma cultura de seguranca e responsabilidade coletiva.

A literatura reforca a necessidade de capacitacdo continua, onde o estudo de Teles et al.
(2025) demonstraram que falhas técnicas estdo diretamente relacionadas 3 presenga de
patégenos nas mios, indicando que treinamentos periddicos, simulac¢Ges realisticas, feedback

constante e avalia¢des préticas, sio fundamentais para garantir a técnica correta.

3.5. PERSPECTIVA MICROBIOLOGICA E SEGURANGA DO PACIENTE

O estudo de Paim e Lorenzini (2014) identificou alta colonizagio bacteriana nas mios de
profissionais quando a técnica nio é realizada corretamente. Esse achado refor¢a que a
higienizacdo das mios é uma barreira preventiva essencial contra infec¢des cruzadas,
especialmente em procedimentos invasivos.

A formacio inicial e a educagdo permanente devem abordar a higienizacdo das mios
como competéncia indispensivel. O dominio técnico nio deve ser entendido como um
conhecimento isolado, mas como hibito profissional continuo. A higienizacdo das mios
representa uma pratica central para a seguranca do paciente e para a prevencio de infeccdes
hospitalares. Apesar da forte fundamentacio tedrica e das diretrizes consolidadas pela OMS, a

adesio permanece como desafio multidimensional, influenciado por fatores individuais,
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comportamentais, estruturais e organizacionais (BELELA-ANACLETO et al, 2013
CAVALCANTE et al., 2019).

O envolvimento ativo do profissional de enfermagem, associado ao apoio institucional,
a supervisdo continua, a disponibilidade de insumos e 4 educacdo permanente, constitui a base

para consolidar a higieniza¢io das mios como pritica inegocidvel no cuidado seguro e de

qualidade (OLIVEIRA; PAULA, 2013; MATIELLO et al., 2016).

4. METODOLOGIA DA PESQUISA

Este trabalho trata-se de uma Revisio de Literatura com abordagem qualitativa, com o
objetivo de analisar a realizacdo da higienizacdo das mios e a atuagio da equipe de enfermagem
na prevencdo de contaminagio cruzada de pacientes.

A busca pelos artigos cientificos serd realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed, por serem amplamente utilizadas na drea da satde e
oferecerem um acervo significativo de publica¢des nacionais e internacionais. Serdo incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2025 nos idiomas portugués e inglés, com o intuito de garantir a
atualidade e relevincia das informacdes.

A selegio dos estudos serd feita a partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles: “Higienizacdo das mios / Hand
hygiene”; “Enfermagem / Nursing”; “Infeccdes Relacionadas i Assisténcia a Sadde /
Healthcare-associated infections”. A estratégia de busca utilizard operadores booleanos AND e
OR para refinar os resultados.

Os critérios de inclusio que serio adotados nesta revisio contemplario artigos
publicados no periodo selecionado, de forma a assegurar a atualidade das informacdes e a
relevincia dos dados analisados. Serdo selecionados somente estudos disponiveis na integra,
permitindo uma avaliagio completa do contetido e da metodologia utilizada. Além disso, serido
incluidos exclusivamente os estudos que abordarem de forma direta e clara a atuagdo da equipe
de enfermagem na pritica de higieniza¢io das mdos como medida de prevencio de Infec¢des
Relacionadas & Assisténcia a Sadde (IRAS) e promocio da seguranga do paciente. Para garantir
a qualidade cientifica do material, serdo considerados apenas artigos revisados por pares,
excluindo trabalhos que nio passarem por processo editorial criterioso.

Quanto aos critérios de exclusio, serdo descartados os artigos que nio aborde higiene ou

prevencio de infeccdes sem relagio com a atuagdo da enfermagem. Também serdo eliminados
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trabalhos duplicados entre as bases de dados consultadas, evitando a contagem repetida de
informac&es. Artigos que nio estio disponiveis em texto completo serdo excluidos por nio
permitirem uma anélise detalhada de seu conteddo. Além disso, editoriais, cartas ao leitor,
resumos de congressos, teses e dissertacdes nio publicadas nio serdo considerados, por nio
apresentarem a robustez metodoldgica exigida para compor o corpo desta revisdo de literatura.

A triagem dos estudos serd realizada por meio da leitura dos descritores, titulos e
resumos, seguida da aplicacdo dos critérios de elegibilidade, sendo selecionados os artigos que
se encaixarem neste estudo. Em seguida, serd realizada a leitura integral dos artigos que
atenderem aos critérios de inclusio. Os dados relevantes serdo extraidos, organizados e
analisados de forma qualitativa, buscando compreender a atuacio da enfermagem na pratica de
higienizacdo das mios.

Foram inicialmente identificados 25 artigos por meio de buscas nas bases de dados
SciELO (n=12), PubMed (n=10) e BVS (n=03). A primeira etapa, procedeu-se a leitura das
palavras-chave, onde 08 estudos foram excluidos por nio apresentarem compatibilidade direta
com as palavras-chave selecionadas, permanecendo 17 artigos elegiveis. Em sequéncia, realizou-
se a leitura dos titulos e resumos onde o7 artigos foram descartados por ndo se enquadrarem nos
critérios previamente estabelecidos, resultando em 10 trabalhos selecionados para leitura na
integra.

Durante a etapa de leitura completa dos artigos, foram excluidos 04 estudos por nio
apresentarem resultados consistentes ou compatibilidade com o tema proposto. Dessa forma,
restaram o6 artigos que efetivamente compuseram a amostra final desta revisdo. Os estudos
incluidos foram publicados entre os anos de 2020 e 2024, indicando sua relevincia e atualidade

sobre o avango das pesquisas na 4rea.

s. CRONOGRAMA

ATIVIDADES AGO | SET | OUT | NOV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL
Tema, objeto da pesquisa, | X
objetivos da pesquisa

Formulagio da hipétese, | X
justificativa para a pesquisa

Relevincia do estudo e | X X
contribuicGes
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Introdugdo da pesquisa X X

Referencial teérico X X

Método X X

Apresentacio do projeto de X
pesquisa

Sele¢3o dos artigos X X

Analise dos dados e discussio X X

Elementos pré-textuais, resumo e X X
conclusdo

Defesa X
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