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RESUMO: A ruptura do cemento, conhecida como Cemental Tear (CT), é uma lesio rara que
compromete a estabilidade do dente ao longo do tempo. Caracteriza-se pelo descolamento
parcial ou total do cemento na raiz dentaria, geralmente na juncio entre cimento e dentina.
Embora ainda pouco abordado na odontologia, o CT pode levar 4 perda éssea répida e destruicio
dos tecidos periodontais, sendo muitas vezes confundido com fraturas radiculares verticais ou
lesGes endodéntico-periodontais. A problematica deste estudo reside na escassez de informacdes
sistematizadas sobre essa condi¢io, o que dificulta o diagndstico e manejo adequados. Surge,
entio, o seguinte problema: como diferenciar o Cemental Tear de outras condi¢des
odontolégicas e quais sio as abordagens mais eficazes para seu diagnéstico e tratamento? O
objetivo geral deste estudo é investigar as caracteristicas clinicas, epidemiolégicas e
radiogréificas do CT. Os objetivos especificos incluem caracterizar a ruptura do cemento,
identificar fatores de risco e analisar sua prevaléncia; e explorar os exames indicados para
diagnéstico precoce.  Para tanto, realizou-se uma revisio bibliogrifica nas bases
PubMed/MEDLINE, Web of Science e LILACS, incluindo publica¢des entre 2010 e 2025. Os
resultados mostraram que a maioria dos casos ocorreu em pacientes acima de so anos, com
fatores predisponentes como traumas oclusais, restauragdes extensas e tratamentos
endodénticos prévios. Conclui-se que o reconhecimento precoce do CT é fundamental para
evitar perda dssea acelerada e falhas no tratamento, sendo necessaria maior divulgacdo dessa
condi¢io entre profissionais da odontologia.

Palavras-chave: Ruptura do cemento. Diagnéstico odontolégico. Fatores de risco. Tratamento
odontolégico.

1 INTRODUCAO

A ruptura do cemento, conhecida como Cemental Tear (CT), é uma lesdo rara que
compromete a estabilidade do dente ao longo do tempo. Essa condi¢io caracteriza-se pelo
descolamento parcial ou total do cemento radicular, geralmente na juncio entre cemento e
dentina. Apesar de pouco explorada na literatura odontolégica, demonstrou potencial de
provocar perda dssea acelerada e destrui¢io dos tecidos periodontais, sendo frequentemente

confundida com fraturas radiculares verticais ou lesdes endodéntico-periodontais.
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A problemitica deste estudo reside na escassez de informacdes sistematizadas sobre essa
condi¢io. Muitos profissionais desconhecem os fatores predisponentes, os desafios no
diagnéstico e as melhores estratégias terapéuticas, o que dificulta a detecgio precoce e o manejo
correto dos casos. Além disso, nio hd um consenso bem estabelecido na literatura sobre as
direcdes futuras para o tratamento. Nesse contexto, surge o seguinte problema: como
diferenciar o Cemental Tear de outras condigdes odontolégicas e quais sdo as abordagens mais
eficazes para seu diagnéstico e tratamento?

Diante dessa lacuna, o estudo teve como objetivo geral investigar as caracteristicas
clinicas, epidemiolégicas e radiogrificas do CT, com foco nos fatores de risco, nos métodos
diagnédsticos e nas opgdes de tratamento relatadas na literatura. Os objetivos especificos
incluiram caracterizar a lesdo, diferenciando-a de fraturas dentdrias e alteracdes periodontais,
identificar os fatores de risco relatados em casos documentados e analisar os exames de imagem
mais indicados para a deteccio precoce. Também se buscou compreender as alternativas
terapéuticas disponiveis e suas implicagdes progndsticas.

A relevincia deste trabalho justificou-se pelo impacto direto que o CT exerce sobre a
prética odontolégica. O desconhecimento dessa condi¢do poderia levar a erros diagnésticos,
condutas equivocadas e até extracdes desnecessarias de dentes que poderiam ser preservados.
Assim, ao reunir e analisar as evidéncias disponiveis, este estudo forneceu subsidios para um
diagndstico mais preciso e para o estabelecimento de protocolos clinicos mais eficazes.

A metodologia adotada correspondeu a uma revisio de literatura de cariter descritivo e
exploratério. Foram analisados artigos cientificos publicados entre 2010 e 2025, selecionados a
partir das bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of Science e LILACS. Incluiram-se
estudos clinicos, relatos de caso e revisdes que abordassem aspectos diagndsticos e terapéuticos
relacionados ao CT, priorizando publicagdes em inglés e portugués.

As etapas da revisdo envolveram a defini¢io dos descritores, a aplicagio dos critérios de
inclusio e exclusio, a leitura integral dos textos selecionados e a sintese dos dados. Esse processo
possibilitou organizar os achados em categorias temiticas, permitindo comparar diferentes
perspectivas e estratégias de manejo clinico descritas nos artigos. A abordagem qualitativa
possibilitou integrar os resultados de forma critica e coerente.

Os resultados da revisio evidenciaram que, embora raro, o CT apresenta implicacSes
clinicas relevantes. Foram identificados fatores predisponentes como idade avancada, traumas

oclusais, restauragdes extensas e histérico de procedimentos endoddnticos. Verificou-se ainda
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que os exames radiogrificos convencionais apresentaram limita¢des, sendo a tomografia
computadorizada de feixe cdnico o recurso mais eficaz para o diagnéstico, enquanto as condutas
terapéuticas variaram entre intervengdes conservadoras, cirurgias periodontais e extraces em

casos mais avangados.

2 METODOLOGIA

A metodologia cientifica constituiu-se como a base estruturante deste estudo,
permitindo organizar as etapas da investigagio e assegurar a validade dos achados. No campo
da odontologia, a constante atualizacdo de dados cientificos é indispensivel, o que torna
essencial a adogio de métodos que garantam a confiabilidade das informacdes. Assim, a
definicdo de uma metodologia clara possibilitou a anélise critica das evidéncias disponiveis,
favorecendo a construcdo de um panorama consistente sobre o Cemental Tear (CT).

A abordagem adotada foi de cariter qualitativo, pois se buscou interpretar e discutir as
informacdes obtidas a partir da literatura especializada. Esse tipo de anélise permitiu
compreender a complexidade da condicio, destacando fatores de risco, caracteristicas clinicas e
estratégias terapéuticas descritas em diferentes contextos. A utilizacdo de uma perspectiva
qualitativa favoreceu também a comparacio entre achados distintos, enriquecendo a
compreensio da temitica.

O tipo de pesquisa utilizado correspondeu a uma revisio de literatura, classificada como
exploratéria e descritiva. Essa escolha mostrou-se adequada por possibilitar a sistematizagio do
conhecimento j4 existente, reunindo dados de diferentes fontes para esclarecer aspectos ainda
pouco abordados na pritica odontoldégica. Além disso, o cariter exploratdrio da revisio permitiu
identificar lacunas na producio cientifica, oferecendo subsidios para futuras investigacdes.

O local do estudo compreendeu o ambiente virtual de acesso a bases cientificas
internacionais e nacionais. Foram consultadas as plataformas PubMed/MEDLINE, Web of
Science e LILACS, reconhecidas por sua relevincia na 4rea da satide. Esse recorte assegurou
maior abrangéncia na coleta de informacdes, garantindo diversidade de perspectivas e rigor na
selecio do material analisado.

A amostra foi composta por artigos cientificos publicados entre 2010 e 2025, abrangendo
relatos de caso, estudos clinicos e revisdes. Foram incluidos trabalhos disponiveis em inglés e

portugués, desde que abordassem de forma direta aspectos relacionados ao diagnéstico, a
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prevaléncia, aos fatores de risco ou ao tratamento do CT. Essa selecdo possibilitou uma anélise
ampla e comparativa dos diferentes enfoques existentes na literatura.

Quanto as técnicas e procedimentos, estabeleceu-se inicialmente um conjunto de
descritores especificos para a busca, como “cemental tear”, “ruptura do cemento”, “fraturas
radiculares” e “diagnéstico odontolégico”. Em seguida, aplicaram-se critérios de inclusio e
exclusdo, priorizando estudos completos e disponiveis integralmente, enquanto resumos sem
acesso ao contetido integral foram descartados. Apés a selecdo, procedeu-se a leitura detalhada
dos artigos e 4 organiza¢io dos dados em categorias teméticas, o que permitiu a anélise critica e

a sintese dos resultados.

3 CONTEXTO MUNDIAL E NACIONAL A RESPEITO DO CEMENTAL TEAR

A dilaceragio cementiria, conhecida como "cemental tear" na literatura odontolégica, é
uma condigio rara caracterizada pela separagio parcial ou total do cemento da superficie
radicular dos dentes. Devido a sua baixa incidéncia e apresentacio clinica semelhante a outras
patologias periodontais, seu reconhecimento e diagndstico tém sido historicamente desafiadores
para os profissionais da odontologia.

Os primeiros relatos dessa condicio datam de meados do século XX, quando
pesquisadores comegaram a identificar casos isolados de descolamento do cemento em pacientes
adultos (DAMASCENO, 2012). Esses casos foram inicialmente documentados em estudos de
caso clinico, nos quais observou-se a presenca de fragmentos de cemento deslocados associados
a sintomas como dor localizada e formagio de bolsas periodontais. A compreensio inicial era
limitada, e a condi¢do frequentemente passava despercebida ou era confundida com outras
doengas periodontais.

No Brasil, a atenc¢do para a laceragdo cementaria aumentou nas tltimas décadas, com a
publicacdo de estudos clinicos e relatos de casos que buscaram elucidar os aspectos diagnédsticos
e terapéuticos dessa condi¢io. Um exemplo notdvel é o estudo publicado na "Revista Odonto
Ciéncia" em 2012, que descreveu um caso de tratamento nio cirtrgico bem-sucedido de laceracdo
cementdria em um paciente de 50 anos (SILVA, 2012). Esse relato destacou a importincia da
remogdo cuidadosa do fragmento de cemento e do acompanhamento clinico rigoroso para
garantir a satide periodontal do paciente.

Além disso, pesquisas académicas brasileiras tém contribuido significativamente para a

compreensio da prevaléncia e caracteristicas da laceragio cementiria no pais. Uma dissertagio
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de mestrado defendida na Universidade de Sdo Paulo em 2024 realizou um estudo retrospectivo
utilizando tomografia computadorizada de feixe coénico de alta resolucdo para avaliar pacientes
com diagnéstico de laceragio cementdria. Esse estudo revelou uma frequéncia de 0,150 de casos
na amostra analisada, com predominio em pacientes idosos e em dentes unirradiculares,
especialmente incisivos superiores e inferiores (MARTINS, 2024).

A evolugio das técnicas de imagem, como a tomografia computadorizada de feixe
cbnico, tem sido fundamental para o avanco no diagnéstico da laceragio cementdria. Essas
tecnologias permitem uma visualizacio mais detalhada das estruturas dentérias, facilitando a
identificacio de fragmentos de cemento deslocados que poderiam passar despercebidos em
radiografias convencionais. Essa melhoria no diagnéstico contribui para a implementagio de
tratamentos mais eficazes e para a preservacdo da denticio afetada.

Portanto, apesar dos desafios diagnésticos, os avangos na pesquisa e nas técnicas de
imagem tém permitido uma melhor compreensio e manejo da laceragdo cementaria em 4mbito
global e nacional. A constante investigagio cientifica e o desenvolvimento de novas
metodologias diagndsticas sio fundamentais para ampliar o conhecimento sobre essa condicdo
e otimizar sua detecgio precoce. Dessa forma, a disseminacio de informacdes torna-se essencial

para garantir abordagens terapéuticas mais eficazes e a preservagio da satide periodontal.

4 CONCEITO, ETIOLOGIA E FATORES DE RISCO DO CEMENTAL TEAR

A Cemental Tear (CT) consiste em uma lesdo incomum caracterizada pela ruptura do
cemento, podendo, com o passar do tempo, afetar a estabilidade do dente, isto ¢, trata-se de uma
condi¢io odontoldgica rara caracterizada pela separacio parcial ou completa do cemento
dentério na interface dentino-cementéria ou ao longo de linhas incrementais, expondo a dentina
subjacente. Essa descontinuidade compromete a integridade do periodonto e pode levar a
destruigdo progressiva dos tecidos periodontais e periapicais, sendo frequentemente confundida
com outras patologias inflamatérias. A escassez de casos relatados e a semelhanca clinica com
fraturas radiculares e reabsor¢des externas contribuem para o subdiagnéstico da condi¢io, que
exige investigacdo criteriosa e dominio dos métodos de imagem disponiveis.

Clinicamente, a laceracio cementiria pode se manifestar por abscessos recorrentes,
trajetos fistulosos, bolsas periodontais profundas (>6 mm), mobilidade dent4ria aumentada e
resposta positiva aos testes de vitalidade pulpar (LIN et al., 2014). Radiograficamente, observa-

se a presenca de fragmentos radiopacos lineares ao longo da raiz, podendo ser confundidos com
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acdmulos de célculo ou linhas de fratura. Nesses casos, a tomografia computadorizada de feixe
conico (TCFC) se destaca como método de escolha para o diagnéstico tridimensional,
permitindo a identificacdo precisa da separacdo cementdria e a avaliagio da extensdo da lesdo
em diferentes planos de corte.

Embora a etiologia da laceragdo cementdria ainda nio seja totalmente esclarecida, fatores
predisponentes incluem idade avancada, trauma oclusal, forcas mastigatérias excessivas e
alteracdes estruturais do cemento e da dentina associadas ao envelhecimento. Procedimentos
periodontais prévios, como raspagem e alisamento radicular, também podem fragilizar o
cemento, tornando-o mais suscetivel A ruptura. A literatura aponta ainda maior incidéncia em
dentes anteriores, especialmente incisivos superiores, devido & anatomia radicular delgada e a
exposicio a forgas direcionais inadequadas.

Estudos retrospectivos baseados em anélises de TCFC de alta resolu¢io demonstraram
que a prevaléncia da laceracdo cementdria é de aproximadamente 0,15%, sendo observada
predominantemente em individuos idosos, com média de idade em torno de 73 anos JENG et
al,, 2018). O predominio em pacientes do sexo masculino tem sido atribuido a hébitos
parafuncionais, como o bruxismo, e ao desgaste cumulativo do tecido dentério. Apesar da baixa
incidéncia, o impacto clinico é expressivo, uma vez que a lesdo frequentemente resulta em perda
6ssea localizada e prognéstico reservado para o dente afetado.

Do ponto de vista histopatolégico, a Cemental Tear envolve a ruptura das fibras de
Sharpey e a separacio entre as camadas cementirias externas e internas, criando um
microambiente propicio a colonizacdo bacteriana e a inflamacdo persistente. A presenca de
fragmentos de cemento desprendidos intensifica a reacdo inflamatéria dos tecidos periodontais
e impede a regeneragio adequada da inser¢do dentdria. Essa dinimica patoldgica explica por
que, em muitos casos, a condicio se manifesta como bolsas periodontais refratirias a
tratamentos convencionais.

O diagnéstico diferencial requer atengio minuciosa, j4 que a CT pode se assemelhar
radiograficamente a fraturas radiculares verticais ou reabsor¢des externas inflamatérias
(MARTINS et al., 2022). O uso de recursos de imagem tridimensional, como a TCFC, ¢
essencial para delimitar a extensio da descontinuidade e confirmar o diagnéstico. Além disso,
a correlacdo entre os achados clinicos, radiogrificos e histolégicos permite distinguir a ruptura
cementiria de outras lesdes de etiologia endodéntica, evitando terapias inadequadas ou

invasivas.
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Em relacdo ao manejo clinico, a conduta terapéutica depende da localizac¢do e extensio
da ruptura. Em casos localizados e sem envolvimento extenso do periodonto, pode-se optar por
intervencgdes conservadoras, como raspagem, alisamento radicular e controle rigoroso de placa.
LesGes mais complexas podem requerer cirurgia periodontal para remocdo do fragmento de
cemento e regularizagio da superficie radicular, associadas a técnicas regenerativas guiadas. O
uso de biomateriais, membranas e fatores de crescimento tem demonstrado resultados
promissores na reintegracdo tecidual e na preservagio da fung¢io dentéria.

Avangos recentes na engenharia tecidual e nos biomateriais tém ampliado as
possibilidades terapéuticas para a regeneragio do cemento e do ligamento periodontal
(ALMEIDA et al., 2023; CARVALHO et al., 2022). Abordagens baseadas em células-tronco
mesenquimais e materiais biomiméticos vém demonstrando alto potencial na restauracio da
interface dentino-cementéria, favorecendo o reparo bioldgico e reduzindo o risco de recorréncia.
Esses resultados indicam uma tendéncia crescente na odontologia regenerativa, que busca nio
apenas tratar a lesdo, mas restabelecer a integridade funcional do periodonto.

Além do aspecto técnico, a prevencio da Cemental Tear requer o controle de fatores
oclusais e a avaliagdo periddica de pacientes com histérico de trauma ou desgaste dental severo.
A educacio do paciente e o acompanhamento continuo sio fundamentais para o sucesso
terapéutico e para a detecgdo precoce de novas rupturas. Assim, a integracdo entre diagndstico
preciso, manejo clinico adequado e estratégias preventivas representa o caminho mais eficaz
para reduzir a morbidade associada a condicio.

O tratamento varia conforme a extensio da lesdo. Interven¢des nio cirdrgicas, como
raspagem e alisamento radicular, podem ser suficientes nos casos iniciais, enquanto
procedimentos cirtrgicos, como a remocio do fragmento de cemento por meio de cirurgia
periodontal ou apicectomia, podem ser necessirios em lesdes mais graves (NOGUEIRA et al,,
2024). A escolha do tratamento deve ser baseada em um diagnéstico preciso, considerando as
condicdes clinicas do paciente e visando A preservacgio da satide periodontal e periapical.

Embora rara, a ruptura do cemento tem um impacto significativo na satide dental. A
compreensio dos fatores de risco e da etiologia da condigdo é crucial para o diagnédstico precoce
e a implementacio de estratégias preventivas eficazes. O uso de exames de imagem avancados,

como a TCFC, é fundamental para um manejo eficaz e para a preservagio dos dentes afetados.
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4.1 CARACTERISTICAS CLINICAS E RADIOGRAFICAS

A ruptura do cemento possui caracteristicas clinicas e radiograficas especificas que
requerem atencdo detalhada para um diagnéstico preciso. Os pacientes frequentemente
apresentam abscessos periodontais, trajetos fistulosos, bolsas periodontais profundas,
comumente superiores a 6 mm, e mobilidade dental aumentada. Esses sinais sio muitas vezes
associados a uma resposta positiva aos testes de vitalidade pulpar, o que indica envolvimento
da dentina subjacente. Essas manifestacdes podem ser confundidas com outras lesdes
periodontais ou endoddnticas, o que dificulta o diagndstico precoce.

A dilaceragio est4 frequentemente associada a dentes com alteragdes estruturais ou que
sofreram trauma oclusal. Pacientes com hébitos parafuncionais, como bruxismo, tém maior
risco de desenvolver a condi¢do, pois as forgas excessivas podem contribuir para a ruptura do
cemento. Além disso, as manifestacSes clinicas podem se agravar com o tempo, levando a
formacdo de bolsas periodontais profundas que aumentam o risco de infec¢io, comprometendo
os tecidos periapicais e periodontais (CAVALCANTE et al., 2020; SOARES, 2016).

Radiograficamente, o diagnédstico de laceracdo do cemento pode ser dificil, especialmente
em estdgios iniciais. A radiografia convencional pode identificar fragmentos radiopacos ao
longo da superficie radicular, mas a tomografia computadorizada de feixe cénico (TCFC) ¢
considerada o exame de escolha. A TCFC oferece uma visualizacio detalhada da localizacio e
extensio da laceragdo, permitindo uma avaliagio precisa da separagio do cemento e dentina,
além de possibilitar a analise das estruturas adjacentes, como o osso alveolar.

A TCFC também ¢é essencial para avaliar a integridade da raiz e identificar
complicacbes, como infec¢Ses ou comprometimento dos tecidos periodontais. Embora a
radiografia convencional revele fragmentos radiopacos, a TCFC proporciona uma visdo
tridimensional, permitindo uma anélise mais completa das lesGes e do impacto no tecido
periodontal. Com isso, é possivel planejar tratamentos adequados, como raspagem e alisamento
radicular, ou, em casos mais graves, procedimentos cirirgicos como a apicectomia ou remogio
do fragmento de cemento (CAVALCANTE et al., 2020; SOARES, 2016).

Por conseguinte, o diagnéstico de laceragio do cemento depende de uma avaliagio
cuidadosa das caracteristicas clinicas e radiogrificas. Embora os sintomas possam ser
semelhantes a outras patologias, o uso de exames avangados, como a TCFC, é fundamental para
a identificacdo precisa da lesdo. Isso garante a escolha de um tratamento eficaz, preservando a

saude periodontal e periapical do paciente.
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4.2 DIAGNOSTICO E AS IMPLICACOES CLINICAS

O diagnéstico adequado da dilaceragio do cemento pode ser complexo devido a
semelhanca de seus sintomas com outras patologias periodontais ou endoddnticas. Os pacientes
frequentemente apresentam dor persistente, mobilidade dentiria aumentada, formacio de
abscessos periodontais e bolsas periodontais profundas, especialmente superiores a 6 mm.
Testes de vitalidade pulpar podem gerar uma resposta positiva, indicando que a dentina pode
estar comprometida, o que torna o diagndstico mais desafiador.

Estudos mostram que a laceragio do cemento é mais comum em dentes que sofreram
traumas oclusais ou apresentam alteracSes estruturais, como dentes com suportes incompletos.
Pacientes com bruxismo ou héabitos parafuncionais também estio em maior risco de
desenvolver essa condicdo. A progressio da laceracio pode levar a destruicio dos tecidos
periodontais e periapicais, o que aumenta o risco de infec¢io e de perda do dente afetado,
tornando o tratamento precoce essencial para evitar complicacdes mais graves (LEE et al., 2021).

No diagnéstico da laceragdo do cemento, os exames radiograficos desempenham um
papel fundamental. Embora as radiografias convencionais possam revelar fragmentos
radiopacos ao longo da superficie radicular, elas nem sempre sio suficientes para avaliar a
extensdo da lesdo. A tomografia computadorizada de feixe cédnico (TCFC) é o exame de escolha,
pois permite uma visualiza¢do tridimensional da lesdo, oferecendo informacées mais detalhadas
sobre a separagio do cemento e a condi¢io das estruturas adjacentes, como o osso alveolar.

A TCFC possibilita uma anélise mais precisa da laceracdo, permitindo que o dentista
identifique com clareza a extensdo da lesdo, o que é fundamental para o planejamento do
tratamento. Além disso, a tomografia computadorizada oferece uma avaliagdo detalhada de
possiveis lesGes associadas ao osso alveolar e aos tecidos periodontais, elementos essenciais para
a escolha de uma abordagem terapéutica eficaz (SILVA et al., 2020). Esse exame também é
fundamental para monitorar a evolugio da condi¢io ao longo do tempo, especialmente em casos
em que o tratamento conservador nio é suficiente.

O impacto da laceracio do cemento na satide bucal pode ser significativo, com a
possibilidade de complica¢des como infeccdo e comprometimento dos tecidos periodontais e
periapicais. Se ndo tratada adequadamente, a condi¢do pode levar a perda do dente afetado e ao
comprometimento da satide bucal de forma irreversivel. A escolha do tratamento depende da

gravidade da laceragio e da avaliacdo radiogréfica detalhada, sendo possivel adotar abordagens
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conservadoras, como raspagem e alisamento radicular, ou interveng¢des mais invasivas, como
apicectomia ou até mesmo a extragio do dente afetado.

A identificacdo precoce da laceracio do cemento é fundamental para a preservacio da
satde periodontal e periapical. O acompanhamento rigoroso, aliado ao uso de exames de
imagem avangados, como a TCFC, permite o planejamento de um tratamento adequado e eficaz
(NOGUEIRA et al., 2024). A intervencdo precoce pode evitar o agravamento da condigio,
promovendo a manutencdo da satide dentdria e prevenindo complica¢des futuras que possam
comprometer a fungio e a estética dentdria do paciente.

Além disso, a literatura destaca que a laceragio do cemento frequentemente apresenta
curso assintomdtico nas fases iniciais, o que contribui para o atraso no diagnéstico e no
tratamento adequado. Nesses casos, a observacio de sinais clinicos sutis, como discreta
mobilidade dentéria ou bolsas periodontais isoladas, pode ser determinante para a deteccdo da
anormalidade antes do aparecimento de sequelas irreversiveis. A utilizaco de tomografia de
feixe conico, associada a andlise clinica detalhada, constitui-se como ferramenta indispensivel
para o diagndstico diferencial e para a defini¢io da extensio real da lesdo.

Por fim, o prognéstico da Cemental Tear depende diretamente da precocidade do
diagnéstico e da adesdo do paciente ao acompanhamento odontolégico. O manejo clinico deve
priorizar a preservacio do dente e o controle da inflamacio local, evitando recidivas e perdas
estruturais adicionais. Dessa forma, a capacitacdo profissional e a incorporagio de métodos
diagndsticos modernos representam pilares essenciais para o sucesso terapéutico, consolidando
o papel do cirurgido-dentista na prevengio e no tratamento dessa rara, mas relevante, condi¢io

odontolégica.

4.3 TRATAMENTO ADEQUADO E PERSPECTIVAS FUTURAS SOBRE O
CEMENTAL TEAR

O impacto da laceracio do cemento na satide bucal pode ser significativo, com a
possibilidade de complica¢des como infec¢do e comprometimento dos tecidos periodontais e
periapicais. Se ndo tratada adequadamente, a condi¢do pode levar a perda do dente afetado e ao
comprometimento da satide bucal de forma irreversivel. A escolha do tratamento depende da
gravidade da laceragio e da avaliacdo radiogréfica detalhada, sendo possivel adotar abordagens
conservadoras, como raspagem e alisamento radicular, ou intervencdes mais invasivas, como

apicectomia ou até mesmo a extra¢io do dente afetado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

210



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A identificacdo precoce da laceracio do cemento é fundamental para a preservacio da
satde periodontal e periapical. O acompanhamento rigoroso, aliado ao uso de exames de
imagem avancados, como a TCFC, permite o planejamento de um tratamento adequado e eficaz
(NOGUEIRA et al., 2024). A intervencdo precoce pode evitar o agravamento da condigio,
promovendo a manutencio da satide dentdria e prevenindo complica¢des futuras que possam
comprometer a fungio e a estética dentiria do paciente.

O tratamento da laceragio do cemento (cemental tear) varia conforme a gravidade da
lesdo, a localizagdo e o envolvimento de estruturas periodontais e periapicais. Em casos leves, o
tratamento conservador, como raspagem e alisamento radicular, costuma ser eficaz. Esses
procedimentos visam remover tecido necrosado e promover a cicatrizagio da irea afetada. O
uso de antibiéticos pode ser necessdrio para prevenir infec¢des secunddrias, especialmente
quando hi abscessos periodontais. O acompanhamento clinico regular é fundamental para
monitorar a evolugdo e prevenir complicacdes.

Quando a laceragio do cemento é mais extensa e afeta significativamente os tecidos
periodontais e periapicais, intervenc¢des mais invasivas podem ser necessarias. A apicectomia é
indicada nesses casos, pois permite a remocio da parte afetada da raiz do dente, especialmente
quando a dentina subjacente e a estrutura radicular estio comprometidas. Esse procedimento
cirdrgico é essencial para prevenir a progressdo da infecgdo e a perda do dente. Além disso, a
apicectomia é frequentemente associada a enxertos 4sseos, que ajudam na regeneracio dos
tecidos periodontais e alveolares, evitando a perda éssea excessiva (GARCIA et al., 2021).

Além da apicectomia, abordagens mais avangadas, como a regeneracio tecidual guiada
(RTG), tém demonstrado resultados promissores no tratamento de laceragdes do cemento. A
RTG utiliza membranas biocompativeis para direcionar o crescimento de novos tecidos
periodontais, favorecendo a regeneragio dos defeitos 6sseos e tecidos danificados. Em estudos
recentes, a combinacdo de RT'G com apicectomia tem mostrado uma melhora significativa nos
resultados clinicos, promovendo uma cicatriza¢io mais eficaz e a preservagio da estrutura
periodontal. A utilizagdo dessas técnicas de regeneracdo proporciona uma alternativa eficaz em
casos em que o tratamento convencional ndo é suficiente para restaurar a satide periodontal e
alveolar.

O avango das tecnologias de imagem, como a tomografia computadorizada de feixe
coénico (TCFC), tem revolucionado o tratamento da laceracio do cemento, permitindo

diagndsticos mais precisos e avaliacdes detalhadas da extensdo das leses. Isso possibilita uma
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melhor compreensio das estruturas envolvidas, facilitando a escolha do tratamento mais
adequado. No futuro, espera-se que o desenvolvimento de materiais biomiméticos, como
cimentos dentirios e biomateriais que mimetizam a funcdo do cemento, contribua para a
regeneracio mais eficaz do tecido comprometido, reduzindo a necessidade de tratamentos
invasivos (ALMEIDA et al., 2023).

Perspectivas futuras indicam também a utilizacio de terapias celulares, como a aplicagio
de células-tronco, no tratamento de laceracdes graves do cemento. A regeneracio celular poderia
proporcionar uma recupera¢io mais completa e funcional dos tecidos danificados, promovendo
a reconstituicdo do cemento e dos tecidos periodontais de forma mais natural e menos invasiva.
Com o continuo avango das pesquisas e inova¢des em odontologia regenerativa, espera-se que
esses tratamentos se tornem mais acessiveis e eficazes no manejo de condi¢des como o cemental
tear.

As dificuldades no diagnéstico da laceracio do cemento residem, sobretudo, na
semelhanca clinica com outras patologias endoddnticas e periodontais, como fraturas
radiculares, reabsor¢Ges externas e periodontites crdnicas. Muitas vezes, a auséncia de dor
intensa e a presenca de bolsas isoladas podem induzir o clinico a diagnésticos equivocados,
atrasando o inicio do tratamento adequado. A utilizagio de exames complementares de alta
resolucdo, aliados 4 anélise minuciosa dos sinais clinicos e radiogrificos, é essencial para evitar
falhas diagnésticas e garantir a preservacdo do dente afetado (MORAES et al., 2022).

Além do diagnéstico preciso, o acompanhamento pds-tratamento é um aspecto
fundamental para o sucesso terapéutico. Pacientes com histérico de laceragdo cementaria devem
ser monitorados de forma continua, com reavaliacdes clinicas e radiograficas periédicas. Esse
acompanhamento permite observar a estabilidade periodontal, prevenir recidivas e assegurar
que o processo de cicatrizagdo esteja ocorrendo de maneira adequada. A comunicagio efetiva
entre profissional e paciente também se torna um componente indispensavel para a adesdo ao
tratamento e para o controle de fatores predisponentes, como o trauma oclusal e hébitos
parafuncionais.

Por outro lado, a literatura recente tem enfatizado a importincia da preven¢io como
estratégia de longo prazo, especialmente em pacientes idosos ou com histérico de procedimentos
periodontais agressivos. A adogdo de protocolos de manuten¢io preventiva, com controle de
placa bacteriana, ajustes oclusais e educagido em saide bucal, contribui para reduzir o risco de

novas laceracSes e preservar a integridade do cemento radicular. Além disso, programas de
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capacitagido profissional que abordem o diagnéstico diferencial e as técnicas de manejo clinico
das laceracdes cementérias devem ser incentivados nas institui¢des de ensino e nas préticas

clinicas especializadas.

s CORRELACAO DOS ACHADOS A RESPEITO DO CEMENTAL TEAR

A revisdo da literatura demonstrou que a ruptura do cemento, conhecida como Cemental
Tear (CT), é uma condigio rara, mas de grande relevincia clinica. Os estudos indicaram que a
maior parte dos casos ocorre em pacientes idosos, especialmente acima de 50 anos, sugerindo
uma relagdo com alteracdes estruturais do cemento ao longo do tempo (LIN, 2014; MARTINS,
2024). Essa predominincia reforca a necessidade de atengdo especial a dentes unirradiculares,
principalmente incisivos superiores e inferiores, que apresentam maior vulnerabilidade  lesio
(JENG, 2017).

Os fatores predisponentes incluem traumas oclusais, restauracdes extensas, tratamentos
endodénticos prévios e hadbitos parafuncionais, como bruxismo. Tais condi¢des contribuem
para a fragilidade do cemento e aumentam o risco de laceragio dentiria (SOARES, 2016;
CAVALCANTE et al,, 2020). A identificagio desses elementos é essencial para a detecgio
precoce do CT e para a implementacdo de medidas preventivas, reduzindo a progressio da lesdo
e possiveis complicagdes.

Clinicamente, o CT manifesta-se por abscessos periodontais, trajetos fistulosos, bolsas
profundas superiores a 6 mm e mobilidade aumentada, muitas vezes associada a resposta
positiva aos testes de vitalidade pulpar (LIU et al., 2017; RODRIGUES et al., 2019). Esses sinais
podem ser confundidos com fraturas radiculares ou lesdes endodéntico-periodontais,
evidenciando a complexidade do diagnéstico diferencial. Dessa forma, o reconhecimento
clinico detalhado torna-se crucial para o planejamento terapéutico adequado.

Radiograficamente, as radiografias convencionais mostraram limita¢Ses na identificagio
de fragmentos de cemento, sendo a tomografia computadorizada de feixe cdnico (TCFC) o
exame mais indicado (SILVA et al., 2020; LEE et al., 2021). A TCFC permite avaliagdo
tridimensional da extensio da laceracio, possibilitando anilise precisa da estrutura radicular e
das 4reas adjacentes, como o osso alveolar. Essa tecnologia se mostra fundamental para o
diagnéstico precoce e para a defini¢io de estratégias terapéuticas eficientes.

As abordagens terapéuticas variam conforme a gravidade da lesio e o envolvimento

periodontal. Procedimentos conservadores, como raspagem e alisamento radicular, mostraram
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eficicia em casos iniciais, enquanto cirurgias periodontais e apicectomia foram indicadas para
lesdes mais extensas (MARTINS et al., 2022; GARCIA et al., 2021). A regeneragio tecidual
guiada (RTG) emerge como uma técnica complementar, permitindo melhor cicatrizagio e
preservacio dos tecidos periodontais, especialmente em casos complexos.

O impacto clinico do CT ¢é significativo, pois a detecgio tardia pode resultar em perda
bssea acelerada e comprometimento da satide dentdria (ALMEIDA et al., 2023; SILVA, 2012).
Assim, a sistematizagdo do conhecimento disponivel é essencial para orientar condutas clinicas
seguras e eficazes. A literatura revisada reforca que a integragio entre avaliagio clinica, fatores
de risco e exames de imagem avangados é determinante para o sucesso terapéutico.

Por fim, a anélise critica mostrou lacunas importantes na literatura, especialmente
quanto a padronizacdo de protocolos clinicos e monitoramento longitudinal dos casos. Apesar
dos avancos diagndsticos e terapéuticos, novas pesquisas sio necessirias para consolidar
diretrizes que permitam manejo uniforme e seguro do CT (SOARES, 2016; GARCIA et al,,
2021). Dessa forma, a disseminagdo das informacdes é essencial para a prética clinica e para o

aprimoramento da satide periodontal.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

A ruptura do cemento (Cemental Tear) mostrou-se uma condigio rara, porém de grande
relevincia clinica, caracterizada pela separacdo parcial ou completa do cemento dentdrio. A
revisio da literatura demonstrou que fatores como idade avancada, traumas oclusais,
restauracdes extensas, tratamentos endoddnticos prévios e hébitos parafuncionais estdo
diretamente associados 4 ocorréncia do CT. Com base nas evidéncias analisadas, verificou-se
que a dificuldade em diferenciar o CT de outras lesdes e estabelecer condutas terapéuticas
adequadas pdde ser superada, oferecendo critérios clinicos e radiogrificos mais precisos para o
diagnéstico.

Os objetivos especificos do estudo foram devidamente alcancados ao caracterizar a
ruptura do cemento e distinguir suas manifestacdes de fraturas radiculares e lesdes endodéntico-
periodontais. Também foi possivel identificar os principais fatores de risco relatados na
literatura e avaliar sua incidéncia em pacientes adultos, especialmente aqueles com mais de 50
anos. A anilise dos exames de imagem mais indicados, com destaque para a tomografia

computadorizada de feixe cénico, confirmou a relevincia do diagnéstico precoce do CT.
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O tratamento adequado da laceracio do cemento foi discutido a partir das abordagens
conservadoras, cirirgicas e regenerativas descritas em diferentes estudos. Essas condutas
evidenciaram que o manejo individualizado pode preservar a estrutura dentéria e reduzir
significativamente a perda 6ssea associada. Assim, a pesquisa reforcou que a escolha do
tratamento deve fundamentar-se em uma avaliacio clinica e radiogridfica minuciosa,
solucionando a questdo da indefini¢do terapéutica.

A detecgdo precoce do CT e a compreensio de suas manifestagdes clinicas e radiogrificas
permitem interven¢des mais oportunas, evitando a progressio da condi¢do. Essa abordagem
preventiva contribui para reduzir complicacdes periodontais e periapicais, garantindo melhores
prognésticos aos pacientes. Além disso, o conhecimento dos fatores predisponentes auxilia na
tomada de decisdes mais seguras, prevenindo equivocos diagndsticos e extracdes desnecessérias.

A revisdo de literatura confirmou o éxito dos objetivos gerais, uma vez que foram
analisadas as caracteristicas clinicas, epidemiolégicas e radiograficas do CT. Também foram
abordadas as estratégias terapéuticas mais eficazes, com base em evidéncias cientificas recentes.
Desse modo, a consolidacio das informacdes disponiveis oferece aos profissionais da
odontologia subsidios consistentes para o diagndstico precoce e o manejo adequado, suprindo a
escassez de estudos sistematizados sobre o tema.

Por fim, esta pesquisa ressalta a importincia do reconhecimento do CT como uma
condi¢io de grande relevincia na odontologia moderna. Ao integrar a analise clinica, a avaliagio
dos fatores de risco e o uso de exames de imagem avangados, torna-se possivel planejar
intervenc¢des mais eficazes e previsiveis. Assim, o estudo contribui diretamente para a pratica
profissional, orientando condutas baseadas em evidéncias e voltadas i preservacdo dentiria e &
manutengio da saide periodontal.

Em sintese, a problemitica proposta foi satisfatoriamente solucionada, e os objetivos
estabelecidos foram integralmente atingidos. A revisio realizada possibilitou organizar o
conhecimento existente sobre o CT, fornecendo diretrizes seguras para o diagnéstico, o
tratamento e a preven¢io de complica¢Ses. Dessa forma, os cirurgides-dentistas encontram
neste estudo um suporte confidvel para reconhecer, diferenciar e tratar essa condigio rara,

promovendo resultados clinicos mais eficazes e duradouros.
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