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RESUMO: Introdugdo: O artigo analisa a assisténcia de enfermagem no manejo dos efeitos
colaterais da imunoterapia em pessoas usudrias com melanoma. A imunoterapia, embora
eficaz, apresenta desafios clinicos devido aos seus efeitos adversos. O estudo destaca a
importincia da enfermagem na mitigacio desses efeitos, abordando os principais tipos de
reagdes, suas implicagdes e estratégias de manejo. Objetivo: Este artigo terd como objetivo
principal abordar e descrever as estratégias de assisténcia de enfermagem no manejo dos efeitos
colaterais em pessoas usudrias com melanoma submetidos 4 imunoterapia, identificar os efeitos
adversos mais comuns, analisar as préticas de intervencdo e avaliar sua eficicia na mitigacio
dos sintomas e no bem-estar dos pacientes. Metodologia: A pesquisa foi baseada em revisdo de
literatura utilizando bancos de dados gratuitos como Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e Journal Storage (JSTOR), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), abordando as melhores estratégias de cuidado adotadas pela enfermagem para controlar
os efeitos adversos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento.
Problema: Quais as intervencdes de enfermagem sido eficazes no manejo dos efeitos colaterais
da imunoterapia em pacientes com melanoma, com énfase na promog¢io da adesio ao
tratamento e na melhoria da qualidade de vida? Resultados e discussdes: A revisdo integrativa
evidenciou que a enfermagem exerce papel estratégico no monitoramento clinico e na
intervencio frente as toxicidades imunomediadas da imunoterapia. As préiticas baseadas em
protocolos assistenciais, associadas a educa¢do em satide e ao cuidado humanizado, mostraram-
se eficazes na redugio de complica¢des, na promocdo da adesdo terapéutica e na melhoria dos
indicadores de qualidade de vida dos pacientes oncolégicos. Consideragdes finais: Conclui-se
que a assisténcia de enfermagem constitui elemento central na efetividade da imunoterapia em
pacientes com melanoma. A atuagio fundamentada em evidéncias cientificas e voltada ao
cuidado integral potencializa a seguranca do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes,
reforcando a necessidade de protocolos especificos e capacitagio continua dos profissionais.
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ABSTRACT: Translation: The current project analyzes nursing care in the management of
immunotherapy side effects in people with melanoma. Immunotherapy, although effective,
presents clinical challenges due to its adverse effects. The study highlights the importance of
nursing in mitigating these effects, addressing the main types of reactions, their implications,
and management strategies. Objective: The main objective of this article is to address and
describe nursing care strategies in managing side effects in melanoma patients undergoing
immunotherapy, identify the most common adverse effects, analyze intervention practices,
and evaluate their effectiveness in mitigating symptoms and improving patient well-being.
The research will be based on a literature review using free databases such as Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, Journal Storage (JSTOR), and Virtual
Health Library (VHL), addressing the best care strategies adopted by nurses to control adverse
effects and improve patients' quality of life during treatment. Problem: Which nursing
interventions are effective in managing the side effects of immunotherapy in patients with
melanoma, with an emphasis on promoting treatment adherence and improving quality of life?
Results and discussions: The integrative review showed that nursing plays a strategic role in
clinical monitoring and intervention in response to the immune-mediated toxicities of
immunotherapy. Practices based on care protocols, combined with health education and
humanized care, have proven effective in reducing complications, promoting therapeutic
adherence, and improving quality of life indicators for cancer patients. Final considerations: It
is concluded that nursing care is a central element in the effectiveness of immunotherapy in
patients with melanoma. Evidence-based practice focused on comprehensive care enhances
treatment safety and patients' quality of life, reinforcing the need for specific protocols and
continuous training of professionals.

Keywords: Nursing care. Melanoma patients. Adverse events.
1 INTRODUCAO

O melanoma é uma neoplasia maligna originada nos melanécitos, células responséveis
pela producdo de melanina. Apesar de representar uma pequena parcela dos cinceres de pele, é
considerado o tipo mais agressivo devido ao seu elevado potencial de invasio e metdstase
(FONTOURA et al., 2021). No Brasil, embora corresponda a aproximadamente 5% dos casos
de cincer cutineo, apresenta impacto significativo na mortalidade. De acordo com dados do
INCA (2023), estimaram-se 13.620 novos casos anuais de melanoma no pais, com taxa de
incidéncia de 4,13 casos por 100 mil habitantes. Em 2020, foram contabilizados 1.923 ébitos, o
que evidencia a relevincia de abordagens terapéuticas mais eficazes, especialmente em quadros
avancados ou metastaticos (CRISTINE, 2021; FIALHO et al., 2021).

Nesse contexto, a imunoterapia emergiu como um dos maiores avangos no tratamento
oncolégico, ao atuar na estimulacdo do préprio sistema imunolégico para reconhecer e
combater as células tumorais. Entre as modalidades terapéuticas disponiveis, destacam-se os
inibidores de pontos de checagem imunolégicos, que bloqueiam vias de escape utilizadas pelo

tumor, promovendo resposta antitumoral mais efetiva (“IMUNOTERAPIA NO
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TRATAMENTO DO CANCER?”, 2025). Essa abordagem tem ampliado significativamente a
sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com melanoma.

Entretanto, a ativagio exacerbada do sistema imune pode desencadear efeitos colaterais
importantes, conhecidos como eventos adversos imunomediados, que atingem diferentes
6rgdos e sistemas. Esses efeitos, quando nio identificados e manejados precocemente, podem
comprometer a continuidade do tratamento, aumentando riscos clinicos e hospitalizagdes
(SOCIETY OF CLINICAL ONCOLOGY, 2023).

Diante disso, a assisténcia de enfermagem assume papel essencial na seguranca do
paciente em uso de imunoterapia. O enfermeiro é responséivel pelo monitoramento continuo,
reconhecimento precoce de alteracdes clinicas e implementacio de interven¢des baseadas em
protocolos assistenciais, além de atuar na educacio em sadde, acolhimento e apoio emocional
ao paciente e sua familia (SILVA; AZEVEDO FILHO, 2024).

Assim, este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de assisténcia de
enfermagem no manejo dos efeitos colaterais da imunoterapia em pacientes com melanoma,
identificando os eventos adversos mais prevalentes, as intervengdes utilizadas e sua eficdcia no
controle clinico e na promogdo do bem-estar do paciente. Evidencia-se, portanto, a importincia
de uma atuagio qualificada, proativa e humanizada da enfermagem para a seguranca e a

efetividade do tratamento oncolégico.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e descritiva, com o intuito de reunir, organizar e analisar criticamente a
producdo cientifica disponivel acerca da atuacio da enfermagem no manejo dos efeitos
colaterais da imunoterapia em pacientes com melanoma.

A revisio integrativa permitiu a incorporagio de estudos com diferentes abordagens
metodolédgicas e niveis de evidéncia, mostrando-se adequada para a constru¢io de uma base
tedrica ampla e fundamentada. O processo metodolégico seguiu seis etapas principais:
defini¢do da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, selecio
das fontes de dados, extragio das informacgdes relevantes, avaliagio critica dos estudos
selecionados e sintese dos achados.

A busca pelos estudos foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2025, nas
seguintes bases de dados eletrdnicas: PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO),

Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Académico, Litmaps. Foram utilizados descritores
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controlados e combinados com operadores booleanos AND e OR, conforme os seguintes
termos: “imunoterapia”, “melanoma”, “enfermagem”, “efeitos colaterais” e “cuidados de
enfermagem”. Foram adotados como critérios de inclusio: artigos publicados entre os anos de
2015 e 2025; estudos com texto completo disponivel gratuitamente; publicagdes em portugués e
inglés; pesquisas que abordassem diretamente a atuacio da enfermagem no reconhecimento,
prevencio, intervencio ou acompanhamento de efeitos adversos decorrentes da imunoterapia
em pacientes com melanoma. Por outro lado, foram excluidos os estudos duplicados, artigos de
opinido, editoriais, resumos sem texto completo, trabalhos fora do escopo tematico ou que nio
abordassem especificamente a pritica de enfermagem.

Inicialmente, foram identificados 46 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 26
estudos foram selecionados para leitura integral. Desses, 12 artigos foram excluidos por nio
atenderem aos critérios de elegibilidade estabelecidos. Portanto, 14 artigos foram considerados
pertinentes e incluidos na anélise final. A avaliacdo dos estudos selecionados foi realizada por
meio de leitura critica e categorizagio temitica, agrupando os achados em eixos que
representassem estratégias de assisténcia de enfermagem no contexto da imunoterapia
oncolédgica. A anélise dos dados possibilitou a construgio de uma sintese interpretativa dos
resultados, com a sistematizagio de recomendacdes préiticas baseadas em evidéncias. Essa
metodologia garantiu rigor cientifico, confiabilidade e aplicabilidade dos dados, contribuindo
para a qualificagio do cuidado de enfermagem aos pacientes oncolégicos submetidos 2

imunoterapia.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 MELANOMA: DEFINICAO, EPIDEMIOLOGIA, FATORES DE RISCO,
DIAGNOSTICO E ESTAGIOS.

O melanoma é uma neoplasia maligna originada nos melandcitos, células localizadas
principalmente na epiderme e responsiveis pela sintese de melanina, pigmento que confere cor
a pele, olhos e cabelos. Apesar de representar entre 5% e 10% dos cinceres de pele, é considerado
o mais letal, devido ao seu alto potencial de invasio local e metdstase, sobretudo quando
diagnosticado em estdgios avancados (SOCIETY FOR IMMUNOTHERAPY OF
CANCER, 2023). Embora possa se desenvolver em mucosas e 4reas pouco expostas a radiacdo
solar, sua maior incidéncia ocorre em regides frequentemente expostas a radiagio ultravioleta

(UV). Entre os fatores de risco mais relevantes destacam-se: pele clara, histérico de
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queimaduras solares, presenca de nevos displasicos, predisposicdo genética e histérico familiar
da doenca (FONTOURA et al., 2021).

A epidemiologia do melanoma revela um cendrio de preocupacio global, devido ao
aumento progressivo de sua incidéncia. No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA)
estima mais de 8 mil novos casos anuais, com maior prevaléncia em regides de intensa insolagio
e entre individuos de fototipos baixos. Internacionalmente, paises como Australia, Nova
Zelindia e Estados Unidos lideram os indices de incidéncia, refletindo tanto fatores ambientais
quanto hébitos comportamentais relacionados a exposi¢do solar inadequada (CRISTINE, 2021
FIALHO et al., 2021).

O diagnéstico precoce é determinante para o progndstico, uma vez que tumores
identificados em estdgios iniciais apresentam elevada taxa de cura. Quando ha diagnéstico
tardio, o manejo clinico se torna mais complexo e frequentemente demanda a utilizagdo de
terapias sistémicas, como imunoterapia e tratamentos alvo-moleculares (SOCIETY FOR
IMMUNOTHERAPY OF CANCER, 2023).

O estadiamento do melanoma é realizado por meio da classificagio TNM, proposta pela
American Joint Committee on Cancer (AJCC), que considera a espessura tumoral (indice de
Breslow), presenca de ulceragio, envolvimento linfonodal e presenga de metéstases 4 distancia.
Essa classificagdo varia do estigio I — correspondente a lesdes iniciais e localizadas — ao
estidgio IV — caracterizado por disseminagio metastatica, geralmente para pulmaes, figado,
cérebro ou ossos (AJCC, 2020). O estadiamento adequado é essencial para a definigio
terapéutica, direcionando condutas que podem variar desde excisio cirtrgica até terapias
sistémicas avangadas.

Nos altimos anos, houve avanco significativo no tratamento do melanoma avangado,
com a imunoterapia assumindo papel central no combate 4 doenga. Os inibidores dos pontos
de checagem imunolédgicos revolucionaram o cuidado, ao bloquear mecanismos de evasio
tumoral e potencializar a resposta imune do paciente, ampliando taxas de sobrevida e qualidade
de vida (‘IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CANCER?”, 2025).

Nesse cenirio, a enfermagem desempenha papel indispensével em todas as etapas do
cuidado ao paciente com melanoma, desde a avaliacio inicial até o acompanhamento
terapéutico. O enfermeiro monitora a evolucdo clinica, identifica precocemente sinais de

progressio ou toxicidade, orienta sobre cuidados preventivos e apoia emocionalmente o
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paciente e sua familia. Essa atuagio qualificada contribui para a continuidade segura do
tratamento e para a promogio da integralidade e humanizacio do cuidado oncolégico.
O INCA define o melanoma como uma neoplasia cutinea de alta agressividade, que

demanda abordagem precoce e multidisciplinar para redu¢io da morbimortalidade associada a

doenca (INCA, 2023).

3.2 IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO MELANOMA

A imunoterapia tem ganhado crescente destaque como estratégia inovadora no
tratamento do cincer, ao potencializar a capacidade do sistema imunolégico em reconhecer e
destruir células tumorais. Diferentemente da quimioterapia, que atua diretamente sobre as
células neoplésicas, a imunoterapia estimula mecanismos intrinsecos de defesa do organismo,
proporcionando uma resposta antitumoral mais especifica e duradoura (BRAHMER et al.,
2021). No contexto do melanoma, especialmente em estigios avancados ou metastéticos,
tornou-se uma das principais modalidades terapéuticas, com resultados clinicos superiores aos
alcancados por tratamentos convencionais.

Diversos tumores, incluindo o melanoma, desenvolvem mecanismos que impedem o
reconhecimento imunolédgico, tornando-se capazes de “evadir” as células de defesa. A
imunoterapia busca reverter esse processo, restaurando a vigilincia imunolégica e promovendo
eliminacdo mais eficaz das células malignas. Entre as principais abordagens utilizadas estdo os
inibidores de pontos de checagem imunolégica (checkpoints), que bloqueiam vias de inibi¢io

ativadas pelo préprio tumor, permitindo que os linfécitos T mantenham funcio citotéxica

contra as células cancerigenas (SOCIETY FOR IMMUNOTHERAPY OF CANCER, 2023).

3.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM IMUNOTERAPIA

A enfermagem exerce papel fundamental no cuidado a pacientes com melanoma
submetidos & imunoterapia, atuando no monitoramento continuo, na identificagio precoce de
toxicidades imunomediadas e na implementagio de intervencdes oportunas que garantam a
continuidade e a seguranca do tratamento. Embora represente um importante avango
terapéutico, a imunoterapia pode desencadear efeitos adversos variados, que exigem vigilincia
clinica rigorosa e respostas rapidas por parte da equipe multiprofissional (SILVA; AZEVEDO
FILHO, 2024).
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Nesse cendrio, o enfermeiro se destaca como o primeiro profissional a reconhecer sinais
e sintomas iniciais de altera¢Ges clinicas, exercendo func¢Ges que vao desde o acompanhamento
sistemdtico das condicdes do paciente até a comunicagio imediata com a equipe médica diante
de agravos. A assisténcia sistematizada contribui para reduzir internacdes, agravamento de
toxicidades e riscos a vida, reforcando a importincia da atuagio especializada desse profissional
no tratamento oncolégico.

As principais responsabilidades da enfermagem no cuidado a pacientes em
imunoterapia incluem:

Avaliacio fisica frequente, com controle de parimetros como temperatura corporal,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria, possibilitando a identificacio precoce de
processos inflamatérios ou infecciosos.

Inspecdo da pele e mucosas, j4 que manifestagdes cutineas, como erupgdes e lesdes, sio
comuns e podem ser os primeiros sinais de toxicidade.

Acompanhamento de exames laboratoriais, sobretudo das funcdes hepética e renal,
devido ao risco de comprometimento de érgios vitais por toxicidades imunomediadas.

Observacio de sintomas gastrointestinais, como nauseas, diarreia ou dor abdominal,
que frequentemente surgem ao longo do tratamento.

Mais do que identificar reacdes adversas, o enfermeiro tem também a responsabilidade
de orientar e educar o paciente e seus familiares. Essa educacdo deve ocorrer de forma clara,
empdtica e personalizada, considerando as ddvidas, medos e particularidades de cada pessoa.
Dentre as orientacdes mais relevantes, destacam-se:

Reconhecimento dos sinais de alerta, auxiliando o paciente a identificar mudancas em
seu estado de satide que exijam comunica¢io imediata com a equipe, como febre persistente,
cansago excessivo ou alteragdes na pele.

Cuidados com a rotina didria, incluindo orientacdes sobre higiene da pele, uso de
protetor solar e ingestdo adequada de liquidos.

Valorizagdo do seguimento clinico, reforcando a importincia de manter os retornos
regulares e realizar os exames solicitados para acompanhar os efeitos do tratamento.

Utilizag3o correta de medicamentos de suporte, garantindo que o paciente compreenda
como e quando utilizar firmacos prescritos, como corticosteroides e antieméticos, para o alivio

dos sintomas.
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Em situacGes em que os efeitos colaterais se tornam mais intensos, é essencial que o
enfermeiro adote medidas baseadas em protocolos clinicos e sempre em didlogo com a equipe
multiprofissional. As principais a¢des incluem:

Suspensdo temporéria do tratamento, quando houver risco 4 seguranca do paciente,
aguardando a estabilizac¢do do quadro clinico antes da retomada da imunoterapia.

Administracio de medicamentos imunomoduladores, como corticosterdides e
antibidticos, conforme prescri¢io médica, para conter processos inflamatérios ou infecciosos
associados ao tratamento.

Encaminhamento imediato ao médico, nos casos em que as intervencdes iniciais nio
forem suficientes ou houver agravamento do quadro, garantindo uma resposta clinica 4gil e

eficaz.

3.4 SUPORTE PSICOLOGICO E EMOCIONAL

O cuidado emocional oferecido ao paciente constitui uma dimensio essencial da prética
de enfermagem, especialmente no contexto do tratamento oncolégico com imunoterapia para
o melanoma. Diante da imprevisibilidade dos efeitos colaterais, é comum que surjam
sentimentos como medo, ansiedade e estresse, os quais impactam diretamente a vivéncia do
tratamento. Nesse cendrio, o enfermeiro assume um papel sensivel e acolhedor, sendo
responsivel por estabelecer uma escuta atenta, identificar sinais de sofrimento psiquico e,
quando necessirio, direcionar o paciente ao acompanhamento psicolégico especializado.
Estabelecer um didlogo continuo, acolhedor e baseado no respeito é essencial para que o
paciente se sinta ouvido, acolhido e seguro durante todas as etapas do tratamento. Dentro dessa
perspectiva, as praticas de enfermagem devem estar orientadas por principios que valorizem a
integralidade do cuidado, considerando as particularidades de cada individuo e reconhecendo
suas vivéncias, sentimentos e necessidades em cada fase do processo terapéutico. Algumas das
principais diretrizes que orientam as intervenc¢des de enfermagem incluem:

SITC (Society for Immunotherapy of Cancer) - Diretrizes clinicas que abordam o
manejo dos efeitos colaterais da imunoterapia, como a monitorizagio de reagdes cutineas,
respiratorias e gastrointestinais.

NCCN (National Comprehensive Cancer Network) — Diretrizes que fornecem um
conjunto de orientagdes para a gestio das toxicidades associadas aos tratamentos oncolégicos,

com protocolos claros para o manejo de efeitos adversos como diarreia, hepatite e pneumonite.
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ACR (American College of Rheumatology) - Embora voltado para doengas
autoimunes, o ACR também fornece recomendacSes que podem ser aplicadas ao manejo de

efeitos imunomediados da imunoterapia.

3.5 IMPORTANCIA DO CUIDADO HUMANIZADO E DA EDUCAGCAO EM
SAUDE

A educagio em satide desenvolvida pela enfermagem é determinante para o sucesso
terapéutico, pois contribui para o entendimento da doenca, dos beneficios do tratamento e dos
possiveis efeitos adversos, facilitando a detec¢do precoce de reacdes imunomediadas. Quando
as orientacdes sdo personalizadas a realidade social, cultural e emocional do paciente, hd maior
adesdo as recomendacgdes clinicas, melhor enfrentamento dos desafios e reducdo de medos e
incertezas associados ao tratamento.

Pacientes com melanoma frequentemente vivenciam sentimentos de ansiedade, medo
da recidiva, alteragdes da autoimagem e preocupagdes com o futuro. A imunoterapia, apesar de
ser um avango terapéutico, pode potencializar tais emocdes devido a imprevisibilidade dos
efeitos colaterais. Nesse sentido, o suporte emocional e a atuagio integrada da equipe
multiprofissional — formada por enfermeiros, psicélogos, médicos, assistentes sociais, entre
outros — sio fundamentais para assegurar assisténcia integral, que contemple n3o apenas as
necessidades biolégicas, mas também os aspectos subjetivos e sociais do adoecimento.

Dessa forma, o cuidado humanizado e a educagio em satde desenvolvidos pela
enfermagem representam estratégias indispensdveis para o empoderamento do paciente,
melhoria da adesio terapéutica e promocdo do bem-estar durante toda a trajetéria do

tratamento oncolégico

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca e selecio dos estudos resultaram em 14 artigos incluidos na anélise final,
publicados entre 2015 e 2025. Dentre as fontes selecionadas, identificaram-se revisdes
integrativas e de escopo, diretrizes clinicas internacionais e artigos de revisdo que abordam o
manejo das toxicidades imunomediadas e o papel do enfermeiro no cuidado ao paciente com
melanoma submetido a imunoterapia. O Quadro 1 sintetiza os estudos analisados, destacando
objetivos, delineamento metodolégico e principais achados relevantes para a pritica de

enfermagem.
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Quadro 1 - artigos pertencentes ao estudo, 2025.

Titulo do artigo Autores Objetivo Delineamento Principais resultados
/ Ano Metodolégico

Intervencdes de Identificar as Destacou a

enfermagem nas principais importincia do

reagdes adversas intervencdes de reconhecimento

em pacientes enfermagem frente precoce das

oncolégicos em | Fialho, L. | &s reacdes adversas | Revisio de | toxicidades e o papel

uso de | C. T. S. | da imunoterapia. escopo da enfermagem no

imunoterapias: et al. manejo clinico dos

Uma revisio de | (2021) pacientes.

escopo.

Imunoterapia Analisar a Evidenciou que a

como tratamento imunoterapia como enfermagem é

de cincer e o papel tratamento essencial no

da enfermagem. Fontoura | oncoldgico e o papel | Revisdo acompanhamento de
, B. A. et | do enfermeiro nesse integrativa pacientes em
al. (2021) contexto. imunoterapia e na

adesio ao tratamento.

SITC clinical apresentar Sistematizou condutas
practice guideline diretrizes sobre de manejo para
on immune | Brahmer, | eventos adversos toxicidades
checkpoint J.R.etal. | relacionados a | Diretriz clinica | imunomediadas de
inhibitor-related (2021) imunoterapia (guideline) diferentes niveis de
adverse events gravidade.

SITC clinical Orientar o Reforcou a
guideline on tratamento do imunoterapia como
immunotherapy Pavlick melanoma com | Diretriz clinica | primeira linha
for the treatment | A. C. et | imunoterapia (guideline) terapéutica,

of melanoma al. (2023) destacando a

necessidade de manejo
multiprofissional dos
efeitos adversos.

Diretrizes para o Estabelecer Forneceu  protocolos
manejo de recomendagdes para praticos para
toxicidades Society o manejo das | Diretriz clinica prevencio, diagnéstico
relacionadas a | of toxicidades da e tratamento de efeitos
imunoterapia clinical imunoterapia adversos relacionados
Oncolog a imunoterapia.
y (2023)

Fonte: Elaborado pela autora, 202s.

Ao analisar comparativamente os estudos apresentados no Quadro 1, observa-se uma
clara convergéncia quanto a relevincia da atuacio de enfermagem no manejo das toxicidades
imunomediadas decorrentes da imunoterapia. Fialho et al. (2021) ressaltam a importincia do
reconhecimento precoce dos efeitos adversos como estratégia de prevencio de complicagdes,

enquanto Fontoura et al. (2021) enfatizam que a adesdo ao tratamento est4 fortemente associada
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a qualidade do acompanhamento prestado pela enfermagem. J4 os guidelines internacionais
(BRAHMER et al., 2021; PAVLICK et al., 2023) oferecem protocolos sistematizados para
condutas clinicas, evidenciando a necessidade de uma atuagio multiprofissional integrada. As
diretrizes da Society of Clinical Oncology (2023), por sua vez, traduzem essas recomendagdes
em orientacdes praticas aplicdveis a realidade assistencial.

A anilise dos resultados evidencia que o papel da enfermagem ultrapassa o 4mbito
técnico, abrangendo dimensdes educativas, preventivas e psicossociais. O enfermeiro é
responsidvel nio apenas por reconhecer sinais e sintomas de toxicidade, mas também por
implementar medidas de prevencdo e educagio em sadde. Essa pritica contribui diretamente
para a adesdo terapéutica e para a diminui¢do das complicagdes, fortalecendo o vinculo de
confiancga entre equipe e paciente. Conforme Dantas et al. (2024), 0 acompanhamento continuo
e a escuta ativa sdo fundamentais para o sucesso do tratamento e a reducio dos indices de
descontinuidade da imunoterapia.

Além disso, os achados reforcam que os efeitos colaterais imunomediados como colite,
dermatite, hepatite, pneumonite e disfuncées endécrinas, exigem um acompanhamento
rigoroso e sistemditico. Nesse cendrio, a enfermagem desempenha papel essencial na
monitorizagio clinica, identificagio de sinais de gravidade e comunicacio efetiva com a equipe
médica, evitando a progressio dos eventos adversos. Essa pratica estd em consonincia com as
recomendagdes das diretrizes da Society for Immunotherapy of Cancer (SITC, 2023), que
orientam a adogio de protocolos de monitoramento baseados na classificagio CTCAE s.o.

Outro ponto relevante identificado é a importincia do apoio psicolégico e emocional
prestado pelos profissionais de enfermagem. A literatura aponta que os pacientes submetidos a
imunoterapia vivenciam incertezas quanto a evolugio do tratamento e medo de recidivas, o
que pode gerar ansiedade e depressio. Nesse contexto, o enfermeiro deve atuar de forma
empitica, acolhedora e educativa, auxiliando o paciente na compreensio do processo
terapéutico e no fortalecimento do autocuidado. Esse aspecto esti diretamente ligado a
humanizacdo da assisténcia, um principio basilar das praticas de enfermagem (De Almeida
Barbosa; Silva, 2007).

Adicionalmente, a educagio em satide mostrou-se um dos pilares mais relevantes para
o manejo de efeitos colaterais. Estratégias educativas individualizadas, voltadas para o
reconhecimento de sinais de toxicidade, autocuidado e adesio ao tratamento, demonstraram-

se eficazes na prevencdo de agravamentos clinicos e na promogdo da autonomia do paciente.
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De acordo com Pavlick et al. (2023), programas de educagio continuada voltados aos
profissionais de enfermagem e 4 equipe multiprofissional contribuem para a padronizagio das
condutas e maior seguranca do paciente.

No cendrio brasileiro, contudo, observa-se uma lacuna significativa no ntimero de
estudos que abordam a atuagio especifica da enfermagem no contexto da imunoterapia
oncolégica. Essa escassez dificulta a criagdo de protocolos assistenciais padronizados no 4mbito
do Sistema Unico de Satde (SUS), o que reforca a necessidade de investir em pesquisas
nacionais e capacitagio profissional continua. Conforme a Society of Clinical Oncology (2023),
a consolidacdo de diretrizes locais adaptadas a realidade dos servigos ptblicos é fundamental
para garantir a qualidade e a equidade no cuidado oncolégico.

Dessa forma, os resultados desta revisio indicam que a atuagio da enfermagem é
determinante para o sucesso da imunoterapia em pacientes com melanoma, abrangendo desde
o monitoramento clinico até o apoio emocional e a educagio em satdde. O cuidado humanizado,
associado 2 aplicagio de protocolos baseados em evidéncias, potencializa os resultados
terapéuticos, reduz os riscos de complicacdes e promove uma melhoria significativa na
qualidade de vida do paciente. A integracdo entre o saber técnico-cientifico e a sensibilidade
humana se consolida, portanto, como o eixo central da assisténcia de enfermagem no manejo

dos efeitos colaterais da imunoterapia.

s CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a importincia da assisténcia de enfermagem no manejo dos efeitos
colaterais da imunoterapia em pacientes com melanoma. Observou-se que o enfermeiro atua
de forma essencial na detecgio precoce das reagdes adversas, na aplicagio de protocolos clinicos
e na orientagio ao paciente, garantindo seguranga e adesio ao tratamento.

A imunoterapia representa um avango significativo no tratamento do melanoma, porém
seus efeitos imunomediados exigem acompanhamento rigoroso e atuagdo qualificada da
enfermagem. O cuidado humanizado, aliado ao conhecimento técnico e cientifico, mostrou-se
determinante para a reducdo de complicacGes e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Destaca-se também o papel educativo e emocional do enfermeiro, que orienta o
autocuidado e oferece suporte psicoldgico, fortalecendo o vinculo com o paciente e promovendo
um tratamento mais seguro e acolhedor.

Por fim, identificou-se a necessidade de ampliar pesquisas nacionais sobre o tema, a fim

de subsidiar a criagio de protocolos especificos e aprimorar as préticas assistenciais no contexto
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do Sistema Unico de Saide (SUS). Conclui-se que a atuagio da enfermagem, fundamentada
em evidéncias e pautada no cuidado integral, é indispensdvel para o sucesso da imunoterapia e

o bem-estar dos pacientes oncolégicos.

REFERENCIAS

ALMEIDA BARBOSA, I. de; SILVA, M. J. P. Cuidado humanizado de enfermagem: o agir

com respeito em um hospital universitdrio. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 60, n.
S, p- 546551, 2007.

BRAHMER, J. R. et al. Society for Immunotherapy of Cancer (SITC) clinical practice guideline on
immune checkpoint inhibitor-related adverse events. Journal for ImmunoTherapy of Cancer, Chicago,
v. 9, n. 6, p. €002435, 202I.

CRISTINE, I. Associacdo entre toxicidades imunomediadas relacionadas ao uso de inibidores
de checkpoint em pacientes oncoldgicos e varidveis clinicas e sociais. App.uff.br, Niterdi, 2021.

DANTAS, A. S. M.; FERREIRA, E. P. A,; OLIVEIRA, K. C; SILVA, S. F. E. Melanoma:
epidemiologia, fisiopatologia, diagnéstico e avancos terapéuticos. Brazilian Journal of Health
Review, Curitiba, v. 7, n. 5, p. 7357173584, 2024.

FIALHO, L. C. T. S. et al. Intervencées de enfermagem nas reacdes adversas em pacientes
oncolégicos em uso de imunoterapia: uma revisdo de escopo. Research, Society and Development,
Vargem Grande Paulista, v. 10, n. 7, p. 46910716871, 2021.

FONTOURA, B. A. et al. Imunoterapia como tratamento de cincer e o papel da enfermagem.
Research, Society and Development, Vargem Grande Paulista, v. 10, n. 6, p. 38710615902, 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Estimativa 2023: incidéncia de cancer no
Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2023.

PAVLICK, A. C. et al. Society for Immunotherapy of Cancer (SITC) clinical practice guideline on
immunotherapy for the treatment of melanoma, version 3.0. Journal for ImmunoTherapy of Cancer,
Chicago, v. 11, n. 10, p. 006947, 2023.

SOCIETY OF CLINICAL ONCOLOGY (ASCO). Diretrizes para o manejo de toxicidades

relacionadas a imunoterapia. 2023.

VISTA DO IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CANCER. Revista InterSatide,

Jat, 202s.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

509



