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RESUMO: Os benzodiazepinicos constituem uma classe de medicamentos amplamente
prescrita para o tratamento de distirbios como ansiedade, insdnia, epilepsia e abstinéncia
alcodlica, atuando principalmente como moduladores do sistema GABAérgico. Apesar de seu
perfil de seguranca superior aos barbitdricos, o uso prolongado estd associado a riscos
significativos, como dependéncia, prejuizo cognitivo e dificuldades na descontinuagio da
terapia. No Brasil, h4 elevado consumo dessas substincias, aumentando a preocupagio com
problemas de satide publica relacionados 4 automedicagio e a dependéncia. A compreensio dos
mecanismos de acdo e dos riscos inerentes ao uso dos benzodiazepinicos é fundamental para
promover melhores praticas clinicas e orientar a¢des em sadde coletiva.

Palavras-chaves: Benzodiazepinicos. Dependéncia. Satide Pablica. Ansiedade. GABA. Efeitos
colaterais. Terapéutica racional. Brasil.

ABSTRACT: Benzodiazepines constitute a class of widely prescribed drugs for the treatment
of disorders such as anxiety, insomnia, epilepsy, and alcohol withdrawal, primarily acting as
modulators of the GABAergic system. Despite their superior safety profile compared to
barbiturates, prolonged use is associated with significant risks, including dependence,
cognitive impairment, and difficulties in discontinuing therapy. In Brazil, there is a high
consumption of these substances, increasing concern about public health problems related to
self-medication and dependence. Understanding the mechanisms of action and the inherent
risks of benzodiazepine use is fundamental to promoting better clinical practices and guiding
collective health actions.
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. INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos constituem uma classe de medicamentos amplamente prescritos
mundialmente, especialmente para o tratamento de distirbios como ansiedade, insénia,
epilepsia e sintomas de abstinéncia alcoélica. Desde o desenvolvimento do clordiazepéxido e
do Diazepam nas décadas de 1960, o uso destes firmacos cresceu exponencialmente devido a
sua eficcia e ao melhor perfil de seguranga em comparagio aos barbitiricos e outros sedativos.

Atualmente, estima-se que o Brasil tem cerca de 20 de usuédrios crénicos de
benzodiazepinicos na populag¢io adulta, demonstrando sua elevada prevaléncia e relevincia
terapéutica.

Entretanto, o consumo prolongado e irracional dos benzodiazepinicos pode gerar
consequéncias importantes para a satde publica, incluindo quadros de dependéncia, alteragdes
cognitivas, prejuizo na memdria, mudancas de humor e até risco aumentado de morbidade por
intoxicagdo e overdose. O uso abusivo n3o apenas compromete a qualidade de vida do paciente,
mas pode culminar em quadros de toxicidade aguda e eventos fatais, especialmente quando
combinado a outras substincias como 4lcool e opioides.

Diante do potencial de abuso e dependéncia desses medicamentos, recomenda-se forte
vigilincia na prescri¢do, acompanhamento clinico rigoroso e educagdo constante dos pacientes
quanto aos riscos do uso indiscriminado. As estratégias para melhorar o manejo e a seguranga
dos benzodiazepinicos envolvem o papel fundamental da equipe multidisciplinar — médicos,
farmacéuticos, psicélogos e terapeutas ocupacionais — tanto para orientar sobre as formas de
utilizag3o, como para promover alternativas terapéuticas e protocolos de retirada gradual em
casos de dependéncia.

Neste contexto, este artigo busca discutir o impacto dos benzodiazepinicos na satde,
com destaque para seus riscos, beneficios e estratégias de manejo seguro, fundamentando-se

em evidéncias cientificas nacionais e internacionais recentes sobre o tema.

2. METODOLOGIA

A metodologia do desenvolvimento deste artigo cientifico foi composta por duas etapas
principais: revisdo bibliogrifica e pesquisa quantitativa em campo, realizada no municipio de

Macaiba-RN, utilizando dados oficiais de dispensacdo de benzodiazepinicos & populagio local.

Do
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2.1.Revisdo bibliogrifica

foi realizada uma busca estruturada nas principais bases de dados cientificos e portais
oficiais relacionados ao uso, riscos e impactos dos benzodiazepinicos no Brasil e
internacionalmente. Entre as fontes utilizadas estdo artigos originais, revisdes sistemdticas e
textos oficiais acessados pelo PubMed, SciELO, Brazilian Journal of Development, StatPearls,
além de materiais institucionais dos 6rgios de satide puiblica. Foram consideradas publica¢des
recentes e relevantes, privilegiando estudos quantitativos e ecoldgicos sobre padrdes de

consumo, riscos e estratégias de manejo dos benzodiazepinicos na satide coletiva.

2.2. Pesquisa em campo

nesta etapa, foi realizada anilise documental dos dados de distribuicdo anual de
benzodiazepinicos, cedidos pela Secretaria Municipal de Sadde de Macaiba-RN. O
levantamento envolveu a coleta dos registros de dispensa¢do dos medicamentos controlados do
grupo Bi1, com destaque para bromazepam, clonazepam, diazepam e outros, referentes ao ano
mais recente disponivel. A extra¢io dos dados abrangeu volumes mensais e totais de entrega
para cada principio ativo e apuragdo das caracteristicas do abastecimento ao longo dos meses,
possibilitando identificar padrdes de consumo, sazonalidade e potenciais fatores associados ao

uso elevado na populacio macaibense.

2.3.Andilise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados de forma
quantitativa, com aplicacdo de técnicas descritivas (frequéncias, totais, tendéncias mensais) e
comparacdo com evidéncias publicadas. Essa triangulagio permitiu correlacionar achados
locais com o contexto geral nacional e internacional, evidenciando peculiaridades e desafios do

manejo dos benzodiazepinicos.

2.4. Etica

O trabalho seguiu preceitos éticos, respeitando o sigilo dos pacientes e a utilizacio
exclusiva dos dados agregados de dispensacdo fornecidos de forma institucional.
Esta metodologia garante robustez a anélise, fundamentando o estudo tanto no

conhecimento cientifico consolidado quanto na realidade epidemiolégica do municipio de

Macaiba-RN.

Do
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2.5. Critérios de inclusio e exclusio

Inclusdo: Artigos completos, revisdes de literatura, trabalhos de conclusio de curso e
documentos oficiais publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem o consumo, toxicidade, dependéncia ou epidemiologia dos BZD.

Exclusdo: Teses, dissertacdes e materiais que n3o fossem classificados como artigo ou

documentos de relevincia cientifica e os que nio estivessem dispon{veis na integra.

3. RESULTADOS

O mecanismo de acdo dos benzodiazepinicos envolve a modulacdo do receptor de icido
gamaaminobutirico tipo A (GABA-A), principal neurotransmissor inibitério do sistema
nervoso central. Estes firmacos se ligam ao receptor GABA-A, facilitando sua ativagdo pelo
GABA endégeno, o que aumenta a entrada de {ons cloreto nas células neuronais, promovendo
a hiperpolariza¢cio da membrana pés-sindptica e, assim, reduzindo a excitabilidade neuronal.

Figura o1: descreve o mecanismo de a¢do dos benzodiapinicos.

MECANISMO DE ACAO DOS BENZODIAZEPINICOS
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Fonte: elaborado pelo autor, 202s.

Essa acdo explica seu efeito sedativo, com baixa incidéncia de depressio respiratéria
isolada, diferenciando-os dos barbitiricos e tornando-os relativamente seguros em
monoterapia. Ao observar estudos, relatam a toxicologia aguda com alguns sintomas podendo
se manifestar j4 em seu primeiro uso e/ou em casos de superdosagem, causando letargia
(sonoléncia), ataxia (dificuldade na precisio de movimentos e falha no equilibrio), disartria
(fala mal articulada, lenta e arrastada), confusio mental comprometendo a fungio cognitiva e

2
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da atengio e em casos de overdose ou até mesmo se usado de forma concomitante a outras
drogas (Alcool e opioides) existe um risco grave a depressio respiratéria, podendo causar coma
e até mesmo ébito.

A toxicidade crénica é principalmente causada pelo mecanismo de neuro-adaptagio
onde conseguimos observar a tolerincia e dependéncia da classe dos benzodiazepinicos, a
primeira causa é a dessensibilizag¢do dos receptores GABAa e causando também reducio desses
mesmos receptores, outro pontos relatados sio que hd uma hipoatividade GABAérgia, se
manifestando na retirada do medicamento, e entio é visivel a dependéncia gerada pela prépria
classe com a sindrome da abstinéncia através de sintomas demostrados na retirada abrupta dos
medicamentos da classe benzodiazepinicos, que sio sintomas como ansiedade, insénia,
tremores, taquicardia e em alguns casos graves, consulsdes de delirios, além disso, percebe-se
déficits cognitivos como amnésia anterégrada (prejuizo de meméria) e disfungdes cognitivas
persistentes.

Com ajuda de profissionais farmacéuticos, analisamos algumas bases de dados
quantitativas que mencionam a dispensagio de benzodiazepinicos na UNIDADE CENTRO
DE SAUDE LUIS ANTONIO FONSECA DOS SANTOS - CSM do municipio de Macaiba,
listamos entre os 3 mais utilizados no momento da prescri¢io e observamos que Clonazepam e
Diazepam sdo os benzodiazepinicos mais utilizados no municipio, conforme grafico abaixo

para ilustrar esses niimeros.

Figura 02: descreve a quantidade de caixas liberadas por més de Clonazepam 2mg, Clonazepam o,5mg e Diazepam
romg.
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Fonte: elaborado pelo autor, 202s.
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Outros estudos trazem que hé intoxicacdo letal por benzodiazepinicos aqui no Brasil,
mostrando que em 2018 tivemos mais de 1700 mortes por overdose dessa classe de medicamento
junto ao uso do alcool (SIM-DATASUS). Analogamente, a realidade em outros paises j4 é
mais grave, nos Estados Unidos da América ocorreram 118.208 mortes envolvendo overdose de
benzodiazepinicos junto a opioides e 4lcool entre os anos de 2000 e 2019.

Estudos mostram que hd também interagio dos benzodiazepinicos com o Omeprazol,
devido sua ac¢do na inibi¢io da CYP2Cig que é a enzima que metaboliza os benzodiazepinicos
aumentando a permanéncia e nivel plasmitico.

Outra interagio que temos de grande risco com a classe dos benzodiazepinicos é a classe
dos opioides, que atuam ativando os receptores mi, causando efeitos inibitérios nos neurdnios,
consequentemente, reduzindo a percep¢io da dor. Isso acontece devido ao bloqueio de cilcio
que reduz a liberacdo de neurotransmissores da dor e com a abertura de canais de potéssio que

dificulta a transmissio dos sinais.

Figura 03: descreve o mecanismo de agdo dos opioides.

MECANISMO DE AGCAO DOS OPIOIDES
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Fonte: elaborado pelo autor, 2025.

Entretanto, a ativacdo desses receptores inibe também os neurbénios que controlam a

respiracio, podendo levar a uma depressio respiratéria, com o uso concomitante de
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benzodiazepinico e um opioide esse efeito colateral é potencializado e em casos mais graves,

levando i ébito.

4 DISCURSAO

A crescente discrepincia entre a quantidade de benzodiazepinicos liberada aos usuérios
e a real necessidade clinica configura uma problemaitica de saidde ptblica, especialmente no
Brasil, onde a dispensagio desses medicamentos, segundo dados recentes, permanece elevada
em relagio a outros psicotrépicos controlados. Essa liberalidade pode estar relacionada tanto a
falta de protocolos rigidos para prescri¢io quanto a limitada oferta ou adesdo a alternativas
terapéuticas pertencentes ao grupo C1, como antidepressivos modernos, que em muitos casos
seriam preferiveis na abordagem de transtornos ansiosos e insdnia crdnica. O correto
entendimento do perfil do paciente e a identifica¢gdo da causa raiz para o uso de
benzodiazepinicos se mostram indispenséveis, visto que o tratamento sintomdtico sem a devida
investigagio etiolégica favorece o prolongamento do uso, a dependéncia e o risco de eventos
adversos graves. Além disso, destaca-se o relevante risco de interacdes perigosas entre
benzodiazepinicos, 4lcool e opioides, frequentemente envolvidos em casos de overdose e mortes
acidentais por depressio respiratéria. Estudos demonstram que a co-utilizacdo dessas
substincias potencializa efeitos depressivos sobre o sistema nervoso central, aumentando
exponencialmente o risco de ébito, mesmo com doses isoladas nio necessariamente letais. Por
fim, vale ressaltar o impacto negativo do uso de benzodiazepinicos em atividades que exigem
atengdo plena, como a conducdo de veiculos, visto que esses firmacos comprometem o
desempenho psicomotor e elevam o risco de acidentes fatais na sociedade, representando assim

uma importante questdo de satide e seguranga coletiva.

s. CONCLUSAO
s.1 Efeitos Téxicos e ComplicagSes Sociais

Os benzodiazepinicos abrangem um grupo de medicamentos frequentemente prescritos
para ansiedade, insdnia e convulsdes, porém apresentam alto potencial de toxicidade,
dependéncia fisica, tolerincia, sindrome de abstinéncia e variados efeitos colaterais. O uso
prolongado estd associado a alteracdes cognitivas, prejuizo da memodria, diminui¢io da
coordenacdo motora, reacdes paradoxais, além de elevacdo do risco de quedas e acidentes,
especialmente entre idosos. O risco se intensifica em casos de associa¢des medicamentosas,

2
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como o uso concomitante de benzodiazepinicos com opioides ou outros depressores do sistema
nervoso central (SNC), resultando em efeitos sinérgicos e aumento significativo do risco de
depressdo respiratéria, coma e morte. Diversos estudos e alertas oficiais apontam que a
combinacdo desses firmacos é um dos principais fatores para ébitos por overdose, tornando

imperativo rever préticas prescritoras e implementar rigidos controles de uso.

5.2 Impacto da Dependéncia e Abuso

A prevaléncia da dependéncia de benzodiazepinicos vem crescendo mundialmente e é
associada ao aumento de prescricio médica, a facil acessibilidade e & pouca fiscalizacdo sobre
uso prolongado. O abuso e o uso recreativo agravam o cendrio, potencializando episédios de
intoxica¢do, hospitalizacdes e aumento da mortalidade por overdose, especialmente em
contextos de uso polissubstancial, envolvendo 4lcool e outras drogas. No Brasil, recentes
anélises ecoldgicas identificam tendéncia crescente de mortalidade por overdose,
correlacionando o aumento de prescricdes de benzodiazepinicos com indices de
coenvolvimento em mortes relacionadas a opioides. A co-ocorréncia de transtornos
psiquidtricos, o uso de multiplos medicamentos e fatores socioecondmicos ampliam o risco e

tornam necessario o desenvolvimento de estratégias integradas de preveng¢io e monitoramento.

5.3 Politicas ptblicas e intervengdes

Diante do crescente impacto dos benzodiazepinicos, torna-se fundamental n3o apenas
fortalecer medidas de vigilincia farmacolégica e revisar prescricdes periodicamente, mas
também ampliar a capacitagio dos profissionais de satide para identifica¢do e manejo dos riscos
associados. Médicos devem adotar a prescri¢io racional orientando rigorosamente os pacientes
quanto a duragio do tratamento, i possibilidade de dependéncia, e as consequéncias do uso
indiscriminado, assumindo papel ativo na educacio e monitoramento continuo. E essencial
ainda implementar protocolos de redugio gradual e intervengdes interdisciplinares, envolvendo
todos os niveis do cuidado.

Destaca-se, nesse contexto, o papel central do farmacéutico. O profissional de farmicia
deve ser agente vigilante na etapa de dispensagio, orientando de forma clara e acessivel sobre
os riscos inerentes ao uso dos benzodiazepinicos, adesio ao tratamento, potenciais interacdes
medicamentosas e sinais de eventos adversos. Cabe ao farmacéutico esclarecer ao paciente
sobre os perigos da automedicagdo, uso prolongado, além de atuar como elo entre pacientes e

equipe multidisciplinar para garantir acompanhamento adequado e manejo seguro dos casos.
2
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A implementacio de alertas eletrénicos nas prescri¢des, restricdo rigorosa das indicacdes
prolongadas de benzodiazepinicos, fortalecimento de campanhas educativas sobre o risco do
poliuso e monitoramento pés-comercializagio devem conter orientagio farmacéutica continua
e detalhada. O acesso a servigos de apoio terapéutico e programas de desintoxicacido, incluindo
acompanhamento psicossocial, precisa reconhecer o farmacéutico como fonte de informagio

essencial e apoio tecnicamente qualificado.

5.4 CONCLUSAO

Considerando as evidéncias e o cendrio epidemiolégico atual, os benzodiazepinicos,
embora tteis em situacdes clinicas especificas, configuram um desafio a satide ptblica em
funcdo dos riscos de dependéncia, intoxicagio e complicagdes sociais relacionadas ao uso
inadequado. Politicas restritivas e integradas, aliadas i prevencio, educacio em satde,
monitoramento e tratamento interdisciplinar s3o indispenséveis.

A responsabilidade médica na orientacio correta e na racionalidade da prescrigio,
somada 2 atuagdo farmacéutica ativa, sdo pilares essenciais para minimizar danos e promover
o uso seguro dos benzodiazepinicos. A capacitagio continua de médicos e farmacéuticos, aliada
ao avanco em alternativas terapéuticas e a participagio efetiva da sociedade civil, é crucial para
mitigar os efeitos téxicos e sociais desses medicamentos. Somente acdes coordenadas
interprofissionais, com foco especial no aconselhamento e educagio farmacéutica ao paciente,
poderdo garantir maior seguranca e qualidade de vida & populacio diante desse importante

desafio de satide coletiva.
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