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RESUMO: Introdugio: O uso intensivo de dispositivos digitais tornou-se parte estruturante da
vida dos adolescentes, especialmente no periodo pds-pandemia da COVID-19, alterando
rotinas, modos de interacdo e processos de aprendizagem. Evidéncias cientificas apontam que a
hiperexposicdo s tecnologias pode gerar prejuizos cognitivos e emocionais, incluindo reducio
da atengido, irritabilidade, baixa autoestima e sintomas ansiosos e depressivos. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo sistemdtica da literatura, a relacdo entre tempo de tela, tecnologias
digitais, saide mental e desenvolvimento psicossocial de adolescentes entre 2020 e 2025.
Metodologia: Revisio sistemitica baseada em artigos cientificos, relatérios nacionais e
documentos indexados que discutem o impacto do uso de midias digitais sobre adolescentes no
pbs-pandemia. Resultados: Entre 9ooo e 930 dos adolescentes utilizam a internet diariamente,
indicando um padrio consolidado de hiperconectividade. O uso prolongado das tecnologias
esteve associado ao declinio da atenc¢do e da memodria, piora do desempenho escolar, prejuizos
no sono, aumento do sedentarismo, intensificagio da comparagio social e fragilizacio das
relagdes familiares e escolares. Conclusdo: A exposicdo excessiva as midias digitais influencia
negativamente a satide mental e o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. A mediagio
familiar e escolar demonstrou papel essencial na promogdo do uso saudavel da tecnologia e na
prevencio dos riscos associados a hiperconectividade.
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ABSTRACT: Introduction: The intensive use of digital devices has become a structuring part
of adolescents' lives, especially in the post-COVID-19 pandemic period, altering routines,
modes of interaction, and learning processes. Scientific evidence indicates that overexposure to
technology can lead to cognitive and emotional harm, including reduced attention, irritability,
low self-esteem, and anxious and depressive symptoms. Objective: To analyze, through a
systematic literature review, the relationship between screen time, digital technologies, mental
health, and psychosocial development of adolescents between 2020 and 2025. Methodology:
Systematic review based on scientific articles, national reports, and indexed documents that
discuss the impact of digital media use on adolescents in the post-pandemic period. Results:
Between 9o% and 939 of adolescents use the internet daily, indicating a consolidated pattern
of hyperconnectivity. Prolonged use of technology has been associated with a decline in
attention and memory, worsening school performance, impaired sleep, increased sedentary
behavior, intensified social comparison, and weakened family and school relationships.
Conclusion: Excessive exposure to digital media negatively influences the mental health and
psychosocial development of adolescents. Family and school mediation has demonstrated an
essential role in promoting the healthy use of technology and in preventing the risks associated
with hyperconnectivity.

Keywords: Digital technologies. Adolescence. Mental health. School learning. Pandemic.
INTRODUCAO

Atualmente, a tecnologia estd cada vez mais presente no dia a dia das pessoas,
influenciando varias 4reas da vida, como a educagdo e satide mental. Entre os adolescentes, é
comum o uso de celulares, tablets, computadores e televisores, que estio em diversos Ambitos
tanto em casa quanto nas escolas. A presenca constante, junto com ao ficil acesso 2 internet,
faz com que o uso de telas seja prolongado, e tendo contato com contetidos variados, e nem
sempre adequados para a faixa etdria (Tono, 2015).

Ainda que o contexto digital n3o constitua, por si sé, um fator de risco no
desenvolvimento juvenil, a adolescéncia é caracterizada por intensas mudangas biolégicas,
sociais e psicolégicas, que aumentam a sensibilidade as influéncias externas. Assim, o uso
inadequado das tecnologias pode impactar sobre aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais, comprometendo o processo de aprendizagem, o rendimento académico e a
construcdo da identidade (Guerin; Priotto; Moura, 2018).

Pesquisas de Silva & Silva (2017) apontam que o uso prolongado da internet pode afetar
a saude fisica e psicolégica dos jovens, ocasionando dificuldades de concentragio, alteracdes
emocionais, conflitos familiares e uma maior propensio a dependéncia digital. Além disso, a

exposiciao desmedida a midias sociais pode favorecer praticas como o cyberbullying, exclusio
posicio d did id pode f: prat yberbullying, excl
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social e comparagido constante, o que agrava o sofrimento psiquico entre adolescentes (O’Reilly
et al., 2018).

Um aspecto preocupante é a possibilidade de exposi¢do precoce a contetidos nocivos,
como violéncia, uso de drogas, pornografia e materiais relacionados a autolesio ou
comportamento suicida. Por isso, o papel da familia e da escola é essencial na orientagdo do uso
responsavel das tecnologias, ajudando a promover um desenvolvimento saudével e uma postura
critica diante ao mundo digital (Bouzas, 2013). Nesse contexto, é importante também estudar
como o uso dessas tecnologias afeta a aprendizagem escolar e a saiide mental dos jovens,
entendendo as questdes psicossociais envolvidas, e buscando criar estratégias educativas e de
prevengao.

Estudar essa tematica é de grande importincia para identificar os riscos e beneficios do
uso das tecnologias nesse publico, além de contribuir com dados que possam fundamentar
préaticas pedagdgicas mais conscientes e intervencdes psicoldgicas eficazes. A relevincia desta
pesquisa também se apoia na auséncia de uma abordagem critica e reflexiva sobre os limites e
potenciais do ambiente digital, sobretudo em institui¢des putblicas de ensino, nas quais
persistem desigualdades de acesso 3 informagdo e de apoio familiar (CGIL.br; NIC.br;
CETIC.br, 2019, 2022). A proposta, portanto, busca oferecer subsidios tedricos e priticos que
possam auxiliar na promocio da satide mental e do desenvolvimento académico dos

adolescentes, a partir da compreensio do papel que as tecnologias exercem em suas vidas.

REFERENCIAL TEORICO

A INTIMA RELACAO CONTEMPORANEA ENTRE A ADOLESCENCIA E
TECNOLOGIA

Do seu nascimento até os doze anos de idade, o homem vivencia o periodo inicial do
maturamento humano, etapa essencial em todas as suas faces, as quais servirdo de base para a
construgio de seu cariter, personalidade e identidade. Com o inicio da adolescéncia, uma fase
que excede o conceito transitério que alguns lhe atribuem como um elo entre a infincia e a vida
adulta, o desenvolvimento da maturidade moral, sexual e corporal intensifica-se,
transformando-a no palco para importantes mudancas e experiéncias fisicas, emocionais e

psicolégicas. Dessa forma, parte a importincia de estud4-la com atengio, em especial, sobre o
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contexto tecnolégico e a sua influéncia sobre esses jovens em formagdo (Guerin; Priotto; Moura,
2018).

As inovagdes digitais vém ganhando significativo espaco no seio da sociedade
contemporinea, desenvolvendo-se a partir de dispositivos que se tornam gradativamente mais
indispensdveis a cada nova plataforma ou aplicativo langados, interferindo diretamente sobre a
metodologia da aprendizagem, as interagdes sociais, busca por informagdes e até mesmo frente
ao processo da formagio identitaria (Barcelos, 2010).

As Tecnologias da Informagio e Comunicagio (TIC) carregam consigo contribuigdes
positivas para a dissemina¢io do conhecimento e estreitamento dos lacos sociais em cendrios
que vido desde pequena a grande escala em distincia geografica, atributos explorados
especialmente pelo publico jovem (Morais, 2014).

Apesar de se tratar de um fendmeno que, h4d décadas, estd inserido no cotidiano das
familias, considerando desde os seus veiculos mais antigos, como o raddio e a televisio. De acordo
com Viana (2022), foi a partir da pandemia do Covid-19 que o uso das telas, em uma escala nio
antes vista, ganhou maior destaque. Tal fenémeno comportamental foi o resultado da
combinacio de dois fortes elementos abalados pela adogio de medidas que visavam minimizar
a propagagio do virus: o isolamento social e a inova¢io nas modalidades de trabalho e
aprendizagem.

De fato, a partir da segunda metade desta tltima década de 2010 (2015-2020), assistiu-se a
uma inflexdo no uso de celulares, e da conectividade implicada, nio apenas pelo tempo
despendido no acesso, mas ao adentrar a rotina e ocupar uma multiplicidade de dominios
(Tocantins, 2021). De acordo com o Comité Gestor da Internet no Brasil (2022), cerca de 93%
dos brasileiros entre 9 e 17 anos tém contato com a internet, dado que, se comparado com o ano
de 2019, aponta um crescimento de 4% do consumo tecnoldgico por este pablico-alvo.

Em um quadro comparativo entre os resultados nesse intervalo de tempo de o2 anos, é
possivel confirmar a importincia da pandemia da Covid-19 como elemento reforcador neste
aumento, muito em razio da ado¢do das metodologias de ensino remoto e das restri¢cdes de
mobilidade, acelerando a adesdo as ferramentas digitais e, por consequéncia, seus efeitos. Por
um lado, as pessoas obtiveram mais autonomia digital e acomodacio aos ferramentais. Por outro
lado, surgiram dificuldades para manter a concentracdo, questdes de saiide mental e o aumento

do tempo gasto diante das telas (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2022).
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A Geragido Z, também conhecida como “nativos do digital” ou “juventude tecnolégica”,
chega a passar cerca de 04 a 09 horas por dia em contato com dispositivos eletrénicos. Em
estudos recentes, o tempo excessivo em frente as telas e a exposicdo a contetidos violentos
relacionam-se ao desenvolvimento de ansiedade, ao transtorno de déficit de atencio e a
comportamentos antissociais (Vale, 2023).

Nos tltimos 10 anos, o aumento expressivo nos casos de transtornos psicoldgicos, como
depressio e ansiedade, e ado¢do de comportamentos de risco como a automutilagio e o suicidio,
pode ser um indicativo de que o uso excessivo das midias sociais pode estar interferindo sobre
a autoestima dos seus usudrios, fomentando a insatisfacdo frente & comparagdo excessiva com
os padrdes estéticos mididticos cada vez mais inalcangéveis (Tostes, 2022).

Recorrentemente, essas relacdes se mostram mais intensas em alguns grupos
populacionais adolescentes, especialmente do sexo feminino, que tém registrado maior
probabilidade de possuir um aglomerado dos hébitos de vida insalubres citados
simultaneamente (Piola et al., 2020; Piola et al., 2021).

A satde mental, nesse cenirio, surge como ponto essencial a ser destacado e debatido,
pois assume fung¢io elementar para a constru¢io do bem-estar do homem frente 4 sua capacidade
adaptativa, e desempenho funcional frente aos desafios de um contexto sociocultural
demasiadamente estressante. Hoje em dia, o smartphone n3o é mais um dispositivo de
comunicacdo. Entre os jovens, tornou-se parte do préprio individuo ao torni-lo dependente de
seu uso para a comunicagio com outras pessoas, consumo de produtos digitais, disposi¢do de
titulos, possibilidade de serem contratados e até como fonte de entretenimento (Divan et al.,
2012).

Esse é o possivel perfil de comportamento que, mesmo que muitas vezes naturalizado,
demanda a atencdo de pais, escolas e da satde. Isso porque ele pode prejudicar o crescimento e
a qualidade de vida da populagdo mais jovem, a longo prazo (Guerra; Farias Janior; florindo,
2016). Como resultado, os adolescentes estdo frequentemente na frente de suas telas durante
todo o dia, uma tendéncia que fez surgir problemas que levantam a sobrevivéncia do
funcionamento do individuo, ou seja, problemas descritos em sua satide, mobilidade e satide
mental (Divan et al., 2012).

Os impactos tecnolégicos sobre a saidde mental, em pontos variados, alimentam a adogio

de habitos menos sauddveis como o sedentarismo, o isolamento e o desenvolvimento de doencas
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de ordem mental e biolégica. Este processo, que apresenta indices de crescimento, requer um
olhar mais critico e atento por parte dos pais, educadores e prestadores de cuidados de satide
para a identificagdo e tratamento das consequéncias psicobiolégicas da utilizacdo excessiva do

uso de telas (Ferreira et al., 2020; Who, 2020).

O USO DE TECNOLOGIAS RELACIONADO A SAUDE MENTAL E
APRENDIZAGEM ESCOLAR

Os avangos trazidos pela tecnologia, como apresenta Santos (2024), nio desvalidam os
prejuizos que, em contraponto, surgem nesse contexto. E preciso reconhecé-los para que algo
seja feito a respeito, pois sua negligéncia acarreta danos que, por vezes minimizados em alguns
discursos, podem ser irreversiveis sob determinadas circunsténcias.

O uso excessivo, de forma irresponsdvel ou sem supervisio de dispositivos como
smartfones ou computadores, pode fazer mal nio apenas para saiide mental dos jovens, mas
também atrapalhar seu processo de aprendizagem e rendimento escolar. Afinal, passar muito
tempo em frente a telas pode gerar, além de outros prejuizos cognitivos, a dependéncia de jogos,
redes sociais ou sites, levando a sintomas de abstinéncia quando necessite da separagdo ou
interrupcdo de seu consumo (Santos, 2024).

Além disso, criancas e adolescentes que passam longos periodos conectados i internet
tém maior propensio ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos como depressio,
ansiedade, disttrbios de imagem ou do sono, como afirma Vier (2023). Serdo os sintomas dessas
condi¢des que se relacionam de forma disfuncional com habilidades essenciais para essa fase da
vida, como a concentragio, memdria e aprendizagem.

Em concordancia, Frota, Porto e Filho (2024) refor¢am a importincia do uso moderado
e responséivel dos veiculos digitais acerca dos anteriores maleficios referidos pelos demais
autores, enfatizando em sua obra a preocupagio com a relacio entre tecnologia-jovens-satide
mental. O autor ainda destaca que os estimulos excessivos proporcionados, e propositalmente
desenvolvidos com tal finalidade por jogos eletrdnicos, para além do risco do desenvolvimento
de vicios e a predisposi¢io ao desenvolvimento de condi¢des adoecedoras, podem ainda
interferir na capacidade focal e memorizagio desse piiblico em idade escolar.

Kunsch (2014), em seus achados, aponta que a qualidade do sono dos estudantes e a

exposi¢do a luz azul emitida por dispositivos eletrdnicos estio intimamente relacionados,
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resultando no prejuizo na produgio de melatonina, horménio responsivel pelo sono. Em uma
fase em que o sono exerce indiscutivel influéncia, isto pode resultar no desenvolvimento de
insénia, irritabilidade, ansiedade, estresse, prejuizo na concentragido, no desempenho académico

e no contexto social dos jovens

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bésica, que busca ampliar o
conhecimento cientifico, e nio visa aplicagdes praticas imediatas (Avila-Pires, 2006, p. 505).
Desse modo, tem por intuito compreender a relacio da tecnoldgica e a satiide mental dos
adolescentes pés-pandemia.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, estruturada como revisio sistematica da
literatura. Esse procedimento implica selecionar e examinar criticamente produgdes cientificas
que tratam do tema, permitindo reunir evidéncias sob distintas perspectivas (Morandi;
Camargo, 2015). Foram considerados artigos publicados em lingua portuguesa, que tratam da
fase da adolescéncia, sem restricio de sexo, condi¢cio socioecondmica e escolaridade. Também
nio foram estabelecidos limites quanto ao tipo de estudo. No que se refere ao periodo de
publicagio ficou delimitado de 2020 a 2025, em decorréncia do periodo do decreto de pandemia
e o tempo pds-pandemia.

Estudos realizados com grupos populacionais especificos — como pessoas
institucionalizadas ou populacdes indigenas — foram excluidos por apresentarem
caracteristicas socioculturais e clinicas particulares que poderiam gerar vieses e comprometer a
comparabilidade dos resultados com a populagio adolescente geral.

Esta revisdo sistematica utilizou-se como bases de coleta de dados a SciELO, PubMed, e
o Google Académico, fazendo o uso de descritores obtidos nos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS). Estes, conectados pelo operador booleano AND, sio: “Adolescentes” AND
“Internet” - “O impacto da tecnologia na satide mental” - “Tecnologia” AND “Adolescentes”
AND “Redes Sociais” AND “Pés-pandemia Covid-19” AND “Aprendizagem na pandemia’.
A coleta foi realizada entre os meses de agosto a setembro de 202s.

Para a selecdo dos estudos e extragio dos dados, foi utilizado o sistema Covidence. Apéds
remocdo dos registros duplicados, foram selecionados artigos por titulo e resumo, obedecendo

aos critérios de elegibilidade e exclusio pré-definidos. Em seguida, os textos completos foram
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reunidos para avaliagdo. Os dados extraidos dos estudos foram: autor; ano; local; tipo de estudo;
sexo; faixa etdria; a andlise e a sintese das evidéncias. Depois da aplicagdo dos critérios de
elegibilidade e exclusio, os artigos identificados foram avaliados, primeiramente, por meio da
leitura do titulo e do resumo. Aqueles que nio atendiam ao objetivo do estudo foram
descartados. Os artigos escolhidos foram e examinados e, em seguida, organizados em uma

tabela (Tabela o1) com informagdes sobre a base de dados.

Tabela o1: Selegio dos artigos.

Base de dados:
SciELO; Google académico e PubMed

Aplicagao de critérios
de inclusdo e exclusdo

78

Total de artigos
16.060

Artigos
desconsiderados

15.982

Artigos

selecionados
09

Dados da pesquisa (2025).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos critérios definidos para esta revisio sistemdtica, foram escolhidos nove
estudos publicados entre 2020 e 2025, nas bases de dados SciELO, Google Scholar e PubMed. Os
estudos selecionados investigaram fatores relacionados ao uso da tecnologia na satide mental
dos adolescentes pés-pandemia COVID-19, com énfase nas dreas da satde e educacdo. O tema
abrange desde dimensdes individuais até aspectos contextuais, como a adolescéncia, enquanto

fase de intensas transformacdes biopsicossociais, e se mostra particularmente vulnerdvel a
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influéncia dos recursos digitais, considerando-se a alta conectividade e a dependéncia desses
instrumentos na rotina cotidiana.

Os estudos analisados indicam que a exposi¢io prolongada as telas facilita o acesso a
informacdo e de manutencio de vinculos sociais, e, a0 mesmo tempo, também se relaciona a
impactos negativos, como o aumento de sintomas ansiosos e estressores, altera¢cdes no sono e
comprometimento no processo de aprendizagem (Silva; Silva, 2017; Sales et al., 2021). Observa-
se, ainda, a auséncia de limites e media¢des familiar ou escolar, entdo é de grande importincia
um olhar mais cauteloso dos pais e profissionais da educagio nesse processo.

A pesquisa sobre os efeitos do tempo de tela e conexdo digital na satde mental dos
adolescentes é um tema dificil de delimitar nas bases cientificas, em razio de sua complexidade
e da diversidade de perspectivas disponiveis. Para assegurar a solidez e a confiabilidade do
estudo, foi necessdrio consultar referéncias do campo correlatos, como saide fisica, psicolégica
e pedagdgica. Assim, mesmo com a falta de estudos especificos voltados para esse publico e
contexto, foi possivel complementar e contextualizar os resultados, criando uma anélise mais
abrangente e fundamentada. A seguir, apresenta-se um quadro (Quadro I) com a descricdo geral

dos estudos examinados, destacando seus objetivos e principais conclusdes:

Quadro I: Caracterizacdo geral dos artigos selecionados segundo autoria, ano e base de dados.

ORDEM AUTOR ANO TITULO RESULTADOS

o1 AGENCIA 2022 | Uso da | O estudo revelou que 9 em cada 10 criangas e
BRASIL internet por | adolescentes utilizam a internet diariamente,
criangas e | evidenciando um quadro consolidado de
adolescentes hiperconectividade desde a infincia. Essa
exposi¢io continua a dispositivos digitais
interfere na organizagdo das rotinas, favorece
alteragBes no sono, aumenta a vulnerabilidade
emocional e intensifica a dependéncia
tecnolégica, especialmente no periodo pés-
pandemia, quando o uso se tornou ainda mais

enraizado no cotidiano.
02 DE ARAUJO | 2024 | Tempo de tela | A revisio demonstrou que o aumento do tempo
FROTA, F.P.etal. e repercussdes | de tela estd diretamente associado 3 redugio
cognitivas em | significativa da aten¢do, da memoria
adolescentes operacional e do desempenho académico. A
exposicdo prolongada i luz azul compromete o
ciclo  circadiano, provocando  cansago,
irritabilidade e prejuizos na consolidagio do
sono, o que agrava déficits cognitivos. Os
autores destacam que esses efeitos combinados
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configuram um quadro de impacto profundo
sobre o desenvolvimento neuropsicolc')gico dos

adolescentes.

03 PIOLA, T.S.etal. | 2020 | Nivel Os resultados apontaram que o tempo de tela
insuficiente elevado se associa a altos niveis de
de atividade | sedentarismo, maior risco de sintomas ansiosos
fisica e | e reducio do bem-estar geral. Esses efeitos
elevado tempo | foram mais expressivos entre meninas e em
de tela em | adolescentes de maturagdo avancada, indicando
adolescentes influéncias biopsicossociais na relagdo entre

comportamento sedentdrio e saide mental. O
estudo refor¢a que a combinagio entre uso
excessivo de dispositivos e inatividade fisica
cria um ambiente favordvel ao adoecimento
emocional, com repercussdes em longo prazo.

04 SALES, S. S. et al. 2021 | Adolescentes Os achados evidenciaram que a exposigdo
na Era | prolongada as redes sociais desencadeia
Digital: processos de comparagdo social intensos, que
Impactos na | contribuem para sintomas de ansiedade,
Satdde Mental | depressdo, isolamento e diminuicio da

autoestima. A busca por validagdo digital e a
pressio por manter uma imagem idealizada
intensificam conflitos internos e ampliam o
sofrimento psiquico. O estudo destaca que a
vulnerabilidade emocional ocorre tanto pela
frequéncia de uso quanto pela forma como os
conteddos sdo consumidos e internalizados. 666
o5 TOCANTINS, G. | 2021 | Infincia e | A anilise revelou que o uso intenso de telas
M. O.; WIGGERS, midias altera profundamente a convivéncia familiar e
I.D. digitais: a rotina escolar, reduzindo interagdes
histérias  de | presenciais e dificultando a manutencio de
criangas e | vinculos afetivos. Adolescentes relataram
adolescentes irritabilidade, baixa concentracio e
sobre seus | substituigdo crescente do contato social real por
cotidianos interacdes virtuais. Esses fatores repercutem no
desenvolvimento socioemocional, sugerindo
que o ambiente digital reorganiza formas de
relacionamento e influencia diretamente a
expressdo das emogdes.

06 TOSTES, A. M. | 2022 | Correlacio A revisio identificou forte correlagio entre

G.; LANES, C. C; entre o uso | tempo de tela, comparagio social e sintomas de
DE CASTRO, G. depreciativo ansiedade. A exposicdo a padrdes idealizados e
F.P. das midias | & dinimica competitiva das redes sociais
sociais e | intensifica sentimentos de inadequacio,
transtornos de | autocobranga e vulnerabilidade emocional. O
ansiedade e | estudo destaca que ndo é apenas o excesso de
depressio em | uso, mas, principalmente, a forma depreciativa
adolescentes de interacdo com os conteidos que aumenta o
risco de sofrimento psiquico e comportamentos

relacionados 4 dependéncia digital.

07 VIANA, L. B. O. | 2022 | Impactos do | Os resultados mostraram um aumento

P.; EGYPTO, L A.
S.; SOUSA, M. N.
A.

aumento do
tempo de
exposicdo  as

expressivo no tempo de exposigio as telas

durante o isolamento social, associado a

prejuizos  acentuados no  sono, maior

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375



.l'A‘l

Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
ucagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

telas digitais
na infincia
durante a

pandemia da

irritabilidade, dificuldades de concentracio e

intensificagio de sintomas ansiosos entre

criangas e adolescentes. O estudo evidencia que
a ruptura das rotinas fisicas e escolares

GESTOR DA
INTERNET NO
BRASIL; NIC.br;
CETIC.br.

Online Brasil
2021

Covid-19 potencializou o uso das tecnologias,
impactando diretamente processos emocionais
e comportamentais, e deixando sequelas
perceptiveis mesmo apds o retorno as
atividades presenciais.

08 VIER, R. F. S. 2023 | Tecnologias A pesquisa destacou que o uso inadequado das
versus saude | tecnologias intensifica estresse, isolamento,
mental: o | dependéncia digital e dificuldades de
enfoque CTS | autorregulacdo entre adolescentes. Evidenciou-
como subsidio | se que a mediagio escolar e familiar ¢é
para a agdo | indispensdvel para reduzir esses impactos,
docente promovendo um uso critico e sauddvel das

tecnologias. A autora aponta que préticas
educativas fundamentadas na abordagem CTS
podem fortalecer a autonomia digital dos
jovens e prevenir danos psicolégicos associados
a0 uso excessivo.

09 COMITE 2022 | TIC Kids | O relatério revelou que a maioria dos

adolescentes brasileiros acessa a internet
diariamente por longos per{odos, configurando
uma rotina altamente digitalizada. Esse padrio
ampliou a

cyberbullying,

exposi¢do a  riscos como

contetidos  impréprios e
comportamentos compulsivos relacionados ao
uso de redes sociais. Os dados apontam que a
auséncia de orientagio adequada e educagdo
digital estruturada contribui para o aumento
reforcando  a
necessidade de politicas publicas e estratégias

dessas  vulnerabilidades,

pedagégicas que promovam o uso responsivel
das tecnologias.

Fonte: Dados de pesquisa em bases de dados, 2025.

O cenirio atual aponta um reflexo preocupante na saide mental dos adolescentes devido
ao uso intenso das tecnologias, afetando profundamente suas esferas cognitiva, emocional,
social e fisica. E inegdvel que o ambiente digital se tornou parte intrinseca da vida jovem; dados
da Agéncia Brasil (2022) indicam que cerca de goo dos jovens brasileiros estio conectados

regularmente, transformando o acesso i internet em uma necessidade fundamental para a

formacio da identidade contemporinea.

Contudo, essa imersio, quando desprovida de orientacio, pode gerar sobrecarga
emocional e desorganizar hdbitos essenciais. A pesquisa de Frota et al. (2024) é clara ao associar
o tempo prolongado de tela i reducdo da atengio e da membdria, impactando diretamente o

desempenho escolar. Isso nos leva a entender que a questio transcende o simples tempo de uso:
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estamos lidando com uma modifica¢do nos processos cognitivos e na forma como o adolescente
interage e aprende.

Complementarmente, Piola et al. (2020) chamam a atengdo para o corpo, destacando que
o tempo excessivo de tela, ligado ao sedentarismo, potencializa sintomas de ansiedade. A
tecnologia, portanto, atua como um fator de risco multifacetado, que exige uma visio integral
da satide do jovem. Por fim, Sales et al. (2021) e Frota et al. (2024) convergem ao apontar que a
exposicdo constante a contetidos idealizados nas redes sociais intensifica sentimentos de
inadequacdo, solidio e ansiedade. As midias, que deveriam conectar, acabam funcionando como
gatilhos emocionais que minam a autopercepcio e o bem-estar mental dos nossos jovens.

O estudo de Tocantins e Wiggers (2021) adiciona uma dimensdo qualitativa essencial
para permitir que os préprios adolescentes se expressem. Por meio de relatos, os autores
notaram que o uso excessivo de telas modificou as dinidmicas familiares, o tempo dedicado aos
estudos e a maneira como se relacionam com os outros. Este estudo é importante porque torna
o debate mais humano, evidenciando que, por trds de niimeros e diagndsticos, hé histérias,
sentimentos e realidades que demonstram o efeito real da tecnologia na convivéncia e no
desenvolvimento pessoal.

Tostes, Lanes e Castro (2022) também destacam uma forte relacio entre o uso
depreciativo das redes sociais e o crescimento de sintomas de ansiedade e depressio, enfatizando
a importincia da comparagio social e da procura por facilidades virtuais. Essa andlise destaca
que as plataformas digitais n3o s6 conectam as pessoas, mas também podem perpetuar padrdes
de exclusdo e cobranga. A contribuicdo dos autores é fundamental para este TCC, pois destaca
como a tecnologia afeta a autoestima e o equilibrio emocional, aspectos diretamente
relacionados a satide mental dos jovens.

A pandemia da COVID-19, conforme contextualizado por Viana et al. (2022), atuou
como um marco intensificador dos efeitos do uso tecnolégico, transformando o que era lazer
em instrumento de sobrevivéncia social e educacional. O isolamento impds um aumento
expressivo na exposi¢io as telas, resultando em alteraces significativas no sono, irritabilidade,
ansiedade e dificuldades de concentracdo dos adolescentes. Essa transi¢io urgente revelou a
necessidade de estratégias que conciliem a presenca digital com a promogdo do bem-estar

emocional.
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Neste panorama, a contribui¢do de Vier (2023) é vital ao sublinhar o papel insubstituivel
da mediagio ativa de professores e responsiveis. Defende-se que a orientagdo critica e
consciente das midias digitais é o caminho preventivo, fundamentado na alfabetizacio digital e
na educagio emocional, para mitigar os impactos da hiperconectividade. Essa necessidade de
suporte é confirmada pelos dados do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGL.br, 2022), que
apontam que 93% dos jovens estio conectados diariamente, em sua maioria sem
acompanhamento adulto direto, evidenciando uma geracdo que navega intensamente no meio
digital sem a maturidade plena para lidar com seus efeitos psicolégicos.

Em sintese, a anélise integrada dos estudos demonstra que o tempo de tela, apesar dos
beneficios pontuais de conhecimento e comunicacio, carrega riscos considerdveis quando
desprovido de mediacio adequada. Seus efeitos sio modulados pelo contexto, tipo de uso e
suporte disponivel. E imperativo, portanto, adotar abordagens integradas que priorizem a
reflexdo critica sobre o contetido consumido e o fortalecimento dos vinculos humanos, visando
equilibrar a presenca digital com a preservacio da satide mental, emocional e social dos

adolescentes em nossa sociedade cada vez mais interligada.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise dos achados evidencia o papel ambiguo que a tecnologia exerce na vida dos
adolescentes. De um lado, ela surge como um recurso essencial, capaz de conectar pessoas,
ampliar horizontes e oferecer oportunidades de aprendizado e expressio. Em um mundo cada
vez mais digital, as redes sociais e as plataformas online tornaram-se parte importante da rotina
dos jovens, servindo como espacos de convivéncia, descoberta e constru¢io de identidade. A
tecnologia, nesse sentido, favorece o acesso ao conhecimento, fortalece vinculos sociais e
estimula o senso de pertencimento, aspectos fundamentais nessa fase de transicdo entre a
infincia e a vida adulta.

Por outro lado, a mesma ferramenta que aproxima pode também afastar. A auséncia de
acompanhamento familiar e escolar adequado pode transformar o uso da tecnologia em um fator
de risco, comprometendo o desenvolvimento sauddvel. O uso excessivo das telas, a exposicido
continua a contetidos inadequados e a falta de limites podem gerar consequéncias como queda
no rendimento escolar, distirbios do sono, irritabilidade, ansiedade e até sintomas depressivos.

Muitos adolescentes acabam substituindo interacdes presenciais por contatos virtuais
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superficiais, o que pode intensificar sentimentos de soliddo, inseguranca e comparacio
constante com padrdes irreais de beleza e sucesso difundidos nas redes.

Nesse cenirio, a discussdo ultrapassa o simples tempo de exposicio as telas, e passa a
considerar a qualidade do conteddo consumido. Nio é apenas “quanto tempo” o adolescente
passa online, mas “como” e “com o qué” ele se conecta. A natureza das interagdes digitais, os
valores transmitidos pelos influenciadores e as mensagens implicitas nos contetdos assistidos
exercem impacto direto sobre o modo como o jovem percebe o mundo e a si mesmo. Isso mostra
que o problema nio estd necessariamente na tecnologia em si, mas na forma como ela é
utilizada, mediada e compreendida.

A adolescéncia, por si sé, é um periodo de intensas transformacdes bioldgicas,
emocionais e sociais. E um tempo de descobertas, experimentacdes e construcio de identidade.
Nessa fase, o individuo busca autonomia, mas também precisa de referéncias estdveis. Por isso,
os adolescentes sdo especialmente sensiveis as influéncias externas, e o ambiente digital se torna
um espaco poderoso tanto para o crescimento quanto para o desequilibrio emocional. A presenca
ativa da familia e da escola ¢, portanto, essencial. Cabe aos pais e educadores n3o apenas impor
limites, mas dialogar, orientar e ensinar sobre o uso consciente e responsivel da tecnologia,
transformando-a em uma aliada, e nio em uma ameaga.

A escola tem papel fundamental nesse processo, pois pode promover o letramento digital
e emocional, preparando os estudantes para lidar com o excesso de informagdes, com as pressdes
sociais e com os desafios éticos do mundo virtual. J4 a familia deve funcionar como um ponto
de equilibrio, incentivando habitos saud4veis, momentos de desconexio e o fortalecimento das
relagdes presenciais. Essas duas esferas, escolar e familiar, quando atuam em conjunto, ajudam
o adolescente a desenvolver autonomia emocional, pensamento critico e capacidade de
autorregulacio frente aos estimulos digitais.

Outro ponto importante que a analise evidencia é a limita¢io de pesquisas recentes sobre
o tema, especialmente no periodo pés-pandemia de COVID-19. A pandemia intensificou o uso
das tecnologias digitais, transformando-as em ferramentas indispenséveis para a comunicagio,
o estudo e o lazer. No entanto, essa dependéncia trouxe também desafios significativos a satide
mental, como o aumento de sintomas de ansiedade, estresse e sensaciao de isolamento. Ainda
ha poucos estudos que analisam de forma aprofundada como esses impactos se manifestaram e

permanecem entre os adolescentes, o que revela uma lacuna importante no campo da pesquisa
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cientifica. Investigacdes futuras, com foco nessa faixa etdria e nesse contexto, sio essenciais
para compreender as mudangas comportamentais e emocionais que emergiram desse periodo, e
como elas moldam as novas geragdes.

Em sintese, os resultados desta revisio refor¢cam que compreender a relacio entre
tecnologia e saiide mental na adolescéncia é fundamental para promover um desenvolvimento
equilibrado. Mais do que proibir ou restringir o uso, é necessario educar para o uso consciente,
critico e saudével. A tecnologia deve ser vista como uma extensio das possibilidades humanas,
e nio como substituta das relacdes, do afeto e da experiéncia real. Quando utilizada com
discernimento, ela pode ser um instrumento de aprendizagem, criatividade e conexio genuina.

Portanto, compreender essa dinimica é essencial para a formulacdo de politicas publicas
preventivas, capazes de integrar acdes nas areas de saide, educacdo e familia. Somente a partir
de uma visdo conjunta e humanizada serd possivel construir caminhos que favorecam o bem-
estar emocional e social dos jovens, preparando-os para lidar, de forma critica e equilibrada, com
os desafios de uma sociedade cada vez mais digital. Essa compreensio, além de cientifica, é um
compromisso ético com as novas geracdes, que crescem imersas em um mundo de

possibilidades, mas também de vulnerabilidades, que precisam ser compreendidas e acolhidas.
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