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RESUMO: Introdugdo: A implementacio de salas inclusivas gera beneficios tanto para o hospital
quanto para os pacientes, pois oferece um espago adequado, acessivel e acolhedor. Quando uma crianca
com TEA ¢ recebida em um ambiente hospitalar preparado para suas necessidades, é possivel
transformar a maneira como ela e seus familiares percebem experiéncias traumiticas anteriores.
Objetivo: Aplicabilidade de uma sala inclusiva para melhora da qualidade do atendimento as criancas
com TEA. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de cariter descritivo,
desenvolvida sob uma perspectiva qualitativa, com foco na andlise de produgdes cientificas relacionadas
ao objeto investigado. Anilise e discussdo dos resultados: A partir dos artigos selecionados, emergiram
na anélise dos dados de duas categorias temdticas. 1- Salas inclusivas como ambiente de motivagio e
acolhimento- Pois criangas autistas tendem a ser hipersensiveis a barulhos, luzes e toque, por isso o
hospital pode ser um espaco de muitos desafios, visto que, ¢ um ambiente que dispdem de todos esses
mecanismos. 2- Papel do Enfermeiro na promocio de salas inclusivas e ambientes multissensoriais para
criangas com TEA- No dmbito da enfermagem, o cuidado direcionado a pacientes com TEA envolve
demandas especificas que requerem dos profissionais n3o apenas dominio técnico, mas também
competéncias comunicacionais ajustadas e uma postura acolhedora. Conclusdo: este estudo buscou
analisar a importincia das salas multissensoriais no contexto hospitalar, bem como o papel do
enfermeiro nesse tipo de atendimento. Por essa razdo, torna-se fundamental a criacio de salas
multissensoriais, que proporcionem conforto e tornem a experiéncia hospitalar mais agradivel e
acolhedora. O enfermeiro exerce papel essencial na promog¢io de um ambiente inclusivo e
multissensorial para criancas atipicas, atuando na assisténcia de forma a possibilitar um

desenvolvimento prazeroso, seguro e eficaz.
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ABSTRACT: Introduction: The implementation of inclusive rooms provides benefits for both
hospitals and patients, offering an appropriate, accessible, and welcoming environment. When
a child with Autism Spectrum Disorder (ASD) is received in a hospital setting prepared for
their specific needs, it is possible to transform how the child and their family perceive previous
traumatic experiences. Objective: To analyze the applicability of an inclusive room in
improving the quality of care provided to children with ASD. Methodology: This study is a
descriptive literature review developed from a qualitative perspective, focusing on the analysis
of scientific publications related to the investigated topic. Results and Discussion: Data analysis
of the selected studies yielded two thematic categories: (1) Inclusive rooms as environments for
motivation and comfort—children with ASD tend to be hypersensitive to sounds, lights, and
touch, making the hospital a challenging space due to these sensory elements; and (2) The nurse’s
role in promoting inclusive rooms and multisensory environments for children with ASD—nursing care
for these patients requires not only technical knowledge but also adapted communication skills
and a welcoming approach. Conclusion: This study highlights the importance of multisensory
rooms in the hospital context and the essential role of nurses in this type of care. Therefore,
creating multisensory rooms that provide comfort and enhance the hospital experience is
fundamental. Nurses play a key role in promoting an inclusive, multisensory environment for
atypical children, contributing to a positive, safe, and effective care experience.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Nursing. Hospital Inclusion.

RESUMEN: Introduccién: La implementacién de salas inclusivas genera beneficios tanto para
el hospital como para los pacientes, ya que ofrece un espacio adecuado, accesible y acogedor.
Cuando un nifio con TEA es recibido en un entorno hospitalario preparado para sus
necesidades, es posible transformar la manera en que él y sus familiares perciben experiencias
traumdticas anteriores. Objetivo: Analizar la aplicabilidad de una sala inclusiva para mejorar la
calidad de la atencién brindada a nifios con TEA. Metodologia: Se trata de un estudio de
revision bibliogréfica de caricter descriptivo, desarrollado desde una perspectiva cualitativa,
con enfoque en el anélisis de producciones cientificas relacionadas con el objeto investigado.
Anilisis y discusién de los resultados: A partir de los articulos seleccionados, surgieron dos
categorias teméaticas durante el analisis de los datos: (1) Salas inclusivas como espacios de motivacién
y acogida — los nifios autistas suelen ser hipersensibles a los ruidos, luces y al tacto, por lo que
el hospital puede convertirse en un ambiente lleno de desafios al presentar todos estos estimulos;
y (2) Papel del enfermero en la promocién de salas inclusivas y entornos multisensoriales para nifios con
TEA — en el 4mbito de la enfermeria, la atencién dirigida a pacientes con TEA implica
demandas especificas que requieren no solo dominio técnico, sino también competencias
comunicativas adaptadas y una actitud acogedora. Conclusién: Este estudio buscé analizar la
importancia de las salas multisensoriales en el contexto hospitalario, asi como el papel del
enfermero en este tipo de atencién. Por ello, la creacién de salas multisensoriales que
proporcionen confort y hagan la experiencia hospitalaria més agradable y acogedora resulta
fundamental. El enfermero desempefia un papel esencial en la promocién de un entorno
inclusivo y multisensorial para nifios atipicos, actuando de manera que favorezca un desarrollo
placentero, seguro y eficaz.

Descriptores: Trastorno del Espectro Autista. Enfermeria. Inclusién Hospitalaria.
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INTRODUCAO

A implementacio de salas inclusivas gera beneficios tanto para o hospital quanto para
os pacientes, pois oferece um espago adequado, acessivel e acolhedor. Quando uma crianga com
TEA ¢ recebida em um ambiente hospitalar preparado para suas necessidades, é possivel
transformar a maneira como ela e seus familiares percebem experiéncias traumaticas anteriores.
Essa abordagem promove dignidade, acolhimento e maior satisfacdo, além de fortalecer a
confianga no cuidado prestado pela equipe multiprofissional (Martiningo, 2022).

Conforme aponta Oliveira (2024), a existéncia de um ambiente acessivel e inclusivo
assegura um atendimento justo e equitativo, garantindo que todos os pacientes tenham acesso
de qualidade — principio essencial do SUS. Essa pritica reforca a necessidade de oferecer um
cuidado seguro e acolhedor, assegurando dignidade no atendimento independentemente das
condi¢des econdmicas, fisicas ou de satide de cada individuo. Para isso, é fundamental que o
espacgo fisico seja acessivel, bem organizado e livre de ruidos excessivos, favorecendo um
ambiente confortdvel e adequado s necessidades dos usudrios.

Os conceitos de acessibilidade e inclusio caminham lado a lado, ambos voltados para
assegurar um atendimento equitativo aos pacientes. A acessibilidade refere-se a criagio de um
ambiente que possa ser utilizado por todas as pessoas, considerando suas limitacdes fisicas ou
cognitivas. A inclusdo, por sua vez, diz respeito ao cuidado prestado de forma respeitosa,
humana e adequada as necessidades individuais. Juntos, esses principios garantem a qualidade
do atendimento, promovendo um espago acolhedor, tranquilo e eficiente para todos os usuérios
(Oliveira, 2024).

E fundamental que a instituicio hospitalar desenvolva e coloque em pratica agdes
voltadas 4 diversidade, inclusdo e equidade, pois esses principios contribuem significativamente
para a eficiéncia e a qualidade do cuidado. A inclusdo favorece a valorizagio da crianca e esté
diretamente associada a melhores desfechos em satide. Um elemento central nesse processo é a
capacitagio da equipe multidisciplinar, que precisa estar preparada para atender e abordar
criangas atipicas conforme suas necessidades e particularidades (Santos, 2024).

A internagio de pessoas com TEA pode desencadear comportamentos desafiadores, ji
que muitos apresentam grande dificuldade com mudangas na rotina e sensibilidade aumentada
ao toque. Esses fatores podem resultar em reagdes como agressividade, chutes, mordidas,
arremesso de objetos, além de quadros de ansiedade. Tais situagdes contribuem para elevar o

estresse e tornar a vivéncia hospitalar desagradivel (Neves et al., 2020). Portanto, oferecer uma
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estadia positiva é essencial, pois garante i crianca e a familia uma experiéncia acolhedora,
aumentando a satisfacdo e fortalecendo a confianca no hospital e na equipe multiprofissional.

Segundo Rodrigues (2025), criangas com diagnéstico de TEA necessitam de uma rotina
estruturada e podem enfrentar dificuldades para se adaptar a novas regras. No contexto
hospitalar, a circulagdo intensa de pessoas, as mudangas frequentes de ambiente e os periodos
de espera contribuem para aumentar o desconforto e a ansiedade, tornando a permanéncia nesse
espaco ainda mais desafiadora. Esses elementos podem provocar mal-estar e desencadear
comportamentos inadequados ou até mesmo autolesivos.

Individuos com TEA frequentemente apresentam dificuldades na comunicagio verbal e
sensibilidade exacerbada a sons, luzes e ao toque. Diante dessas caracteristicas, torna-se
essencial a criacdo de espacos especificos dentro do ambiente hospitalar, equipados com recursos
que evitem ruidos intensos, utilizem iluminacio adequada e contem com uma equipe
multidisciplinar preparada para compreender e atender suas necessidades. A proposta dessas
salas é oferecer um ambiente acolhedor e confortdvel, contribuindo para a reducdo da ansiedade
e do estresse vivenciados por pacientes com transtorno do espectro autista (Trois, 2023).

Ao tratar da humanizagio na assisténcia a satde, busca-se proporcionar i crianga mais
conforto, bem-estar e sensac¢io de segurancga. Durante a internagio, ela é exposta a um ambiente
desconhecido e muitas vezes desconfortivel, além de procedimentos invasivos. Nesse contexto,
o cuidado hospitalar nio se limita 4 execugio de técnicas, mas envolve também o uso de préticas
liddicas e a oferta de um espago multidisciplinar preparado. Essas estratégias sdo fundamentais
para promover o bem-estar fisico e emocional da crianca hospitalizada (Oliveira, 2025).

Observa-se também que os niveis de sobrecarga fisica e emocional, assim como o estresse
vivenciado pelas familias de pessoas com TEA, tendem a ser elevados. Isso ocorre devido a
intensa demanda de tempo, atencdo e cuidados que essas criancas requerem. No cotidiano, sio
frequentes relatos de dificuldades relacionadas & comunicacdo, ao autocuidado, além de quadros
de agitacdo, irritabilidade e comportamentos inadequados, como bater as mios, cheirar ou levar
objetos a boca, fixar o olhar nos dedos, balancar o corpo e apresentar atitudes agressivas. Esses
desafios podem aumentar a necessidade de atendimentos e internagdes hospitalares, o que, por
sua vez, intensifica ainda mais a sobrecarga e o estresse dos cuidadores (Faro et al., 2019).

Segundo Magalhies et al. (2022), em locais com infraestrutura limitada ainda persistem
dificuldades relacionadas & qualidade, acessibilidade e humanizacdo dos servicos de sadde.

Nesse contexto, a implantacio de uma sala inclusiva torna-se essencial, pois facilita o
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atendimento e promove acolhimento, inclusio e cuidado humanizado. Esse ambiente contribui
para reduzir o estresse e a ansiedade — fatores que podem prejudicar a recuperagio — e
proporciona maior bem-estar ao paciente. Além disso, ajuda a aliviar tensdes e transmite
sensacdo de paz e seguranca, oferecendo ao usudrio uma nova percepgio sobre o cuidado
recebido.

Elementos como acessérios adequados ao publico infantil, espacos hospitalares
humanizados e uma iluminagio apropriada sio estratégias que favorecem o conforto e a
satisfacdo das criancas durante a internacio (Boaretto et al., 2023). Assim, investir em um
ambiente hospitalar inclusivo vai além da garantia de acessibilidade; envolve também o
reconhecimento da diversidade e o compromisso com o direito 4 satde prestado de forma digna.

Com base no exposto, foi estabelecido como questio norteadora: Como o enfermeiro
atua na promocio de ambientes inclusivos e multissensoriais para criancas atipicas,
considerando as dimensdes assistencial, educativa e gerencial, e de que forma essa atuacio
contribui para o desenvolvimento infantil e para a qualificagdo do cuidado em saide?

Para tal, o estudo tem como objetivo geral: Aplicabilidade de uma sala inclusiva para
melhora da qualidade do atendimento as criangas com TEA e ainda, como objetivos especificos:
Descrever a importincia de salas inclusivas e preparadas para criancas atipicas, oferecendo-lhes
um espaco calmo, adaptado e estimulante. Ofertando uma sala multissensorial como forma de
abrigo, dando ao paciente um local seguro, calmo e acolhedor, para que a crianca explore suas
potencialidades em meio ao tratamento com profissionais capacitados e preparados e Analisar
o papel do enfermeiro na promogio de ambientes inclusivos e multissensoriais para criangas
atipicas, destacando sua atuacdo assistencial, educativa e gerencial como estratégia para

potencializar o desenvolvimento infantil e qualificar o processo de cuidado em satde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisio bibliografica de cariter descritivo, desenvolvida sob
uma perspectiva qualitativa, com foco na anélise de produgdes cientificas relacionadas ao objeto
investigado.

De modo geral, a pesquisa é compreendida como um processo sistemdtico, controlado,
critico e reflexivo, que possibilita tanto a identificacio de novos dados ou informacdes quanto
o estabelecimento de relacdes e principios em diferentes dreas do conhecimento. Assim,

representa um procedimento formal, fundamentado no pensamento reflexivo, que exige rigor
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metodoldgico e se apresenta como caminho essencial para a compreensio da realidade ou para
a formulagdo de verdades parciais (Lakatos; Marconi, 2017).

A pesquisa bibliografica, em particular, caracteriza-se pela utilizagio de materiais ji
publicados, visando analisar multiplas perspectivas acerca de um tema especifico (Gil, 2010).

Segundo Minayo (2007), a pesquisa qualitativa abrange o universo dos significados,
crencas, valores, aspiragdes, atitudes e motivacdes, explorando dimensdes mais profundas das
relagdes, processos e fendmenos, que nio podem ser reduzidos & mensuragio de varidveis
numéricas. Inicialmente aplicada em 4reas como a Antropologia e a Sociologia, em
contraposi¢io ao predominio da abordagem quantitativa, essa metodologia expandiu-se
posteriormente para dominios como a Psicologia e a Educacdo. Destaca-se, no entanto, que a
pesquisa qualitativa recebe criticas em virtude de seu caridter subjetivo, empirico e da
possibilidade de envolvimento emocional do pesquisador. Em sintese, tal abordagem contempla
a anélise do universo simbdlico, envolvendo valores, crencas, motivagdes e significados
(Minayo, 2010).

Para analisar a producio cientifica nacional referente ao protagonismo do enfermeiro na
inclusdo hospitalar no cuidado de criangas atipicas, realizou-se, em um primeiro momento, a
busca na Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Essa plataforma eletrénica retine ampla colecdo
de periddicos brasileiros de relevincia cientifica, sendo amplamente consultada por
profissionais e pesquisadores da satde publica, o que permite uma visio abrangente das
publica¢Ges disponiveis.

As bases de dados selecionadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Os descritores
utilizados foram: "autismo", "transtorno do espectro autista", "autismos", “enfermagem” e

“inclusio hospitalar”, combinados por meio do operador booleano AND.
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Fluxograma 1 — Sele¢io de estudos para revisio da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
BVS (n=5.175.636) incompatibilidade com as
palavras-chave (n=
5.172.324)
Artigos selecionados apos Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra resumos ¢ titulos fora do analise de resumos e
(n=25) , | tema proposto (n=15) |~ titulos (n= 40)

Excluidos: Com base a fuga

da tematica (= 15) Estudos Incluidos (n=10)

Fonte: Producio dos autores, 2024.

Conforme apresentado no Fluxograma 1, a busca realizada no Google Académico
utilizando as palavras-chave selecionadas resultou em 5.175.636 resumos. Apéds a triagem inicial,
5.172.324 publicacdes foram descartadas por n3o atenderem aos descritores estabelecidos,
restando 40 artigos para anélise de titulos e resumos. Desses, 15 foram eliminados por ndo
apresentarem relagio com o tema, reduzindo o total para 25 artigos que entio foram avaliados
integralmente. Durante essa etapa, outros 15 estudos foram excluidos por se distanciarem da
temdtica proposta, culminando em um conjunto final de 10 artigos utilizados na revisdo da
literatura.

Com base nessa avaliagdo inicial, foram selecionados 10 artigos que apresentavam

alinhamento tanto com os descritores definidos quanto com os objetivos da pesquisa. A partir
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dessa selecdo, foi possivel identificar a bibliografia relevante ao estudo, a qual estd organizada

no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo/Ano

Titulo

ACOLHIMENTO E
INCLUSAO: ATENDIMENTO
DA ENFERMAGEM
HUMANIZADO DE

PACIENTES COM AUTISMO
2024

HUMANIZACAO DO
ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM PARA

CRIANCAS AUTISTAS: UM
OLHAR SOBRE
ACESSIBILIDADE E o

ACOLHIMENTO

2025

Assisténcia de enfermagem
hospitalar ao  paciente com

Transtorno do Espectro Autista:
olhar fenomenolégico

2025

CUIDADO SENSIVEL:
ABORDAGEM DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM EM
PACIENTES CcCOM
TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA (TEA)
2024

Estratégias e desafios na
humanizagio do cuidado de
enfermagem a criancas autistas em

ambiente hospitalar

2025

o MANE]JO DO
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)
EM AMBIENTES
HOSPITALARES

Autores/Revista

Autores

Artemisa da Silva e Silva
Loyana Lima Cruz

Ann Caroline Nascimento
Cruz

(Revista Foco)

Clayre Angra Monteiro
HolandaEvelin Castro
Muniz AbensurThayanne
S4 Bezerra Guerreiro
(Revista Foco)

Mariana da Costa Barcelos
Goudard Gomes

Elayne Arantes Elias
Lauanna Malafaia da Silva
Dayanne Teresinha
Granetto Cardoso Floriani
Paola Nascimento e Souza
dos Santos

Rennan Carvalho Areas

Telles

(Revista DELOS)

Maria Eduarda Godoi
Sabeh, Aline Cristina Dias
de Oliveira, Alessandro
Gabriel Macedo Veiga.
(Brazilian  Journal  of
Implantology and Health
Sciences)
Giovanna Sousa Serejo,
Maria Gracimar Oliveira
Fecury da Gama
(Brazilian
Implantology and Health

Sciences)

Journal of

Michelle Madalhano
Rivelli Rodrigues

Tiago Moreno Lopes
Roberto

Elimeire Alves de Oliveira

Principais contribui¢des

Principais conclusées

O atendimento de enfermagem humanizado e
acolhedor ¢ indispensdvel para promover
inclusdo e bem-estar as pessoas com TEA,
sendo necessiria a ampliacio de politicas
publicas e formagio especializada para
garantir um cuidado de qualidade e alinhado as
necessidades dessa populacio.

A humanizacio se mostrou essencial na
construgdo de vinculos afetivos, respeitando as
particularidades das criancas autistas e suas
familias. Os cuidados centrados na escuta
ativa, empatia e apoio continuo favorecem a
criacio de um ambiente mais acessivel e
acolhedor, o que contribui para o aumento da
confianga entre profissionais e famfilias,
promovendo, assim, um cuidado mais efetivo
e inclusivo.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem
hospitalar prestada ao paciente autista e seus
familiares foi demonstrada como humanizada,

empética e qualificada.

Contribuir para a construcdo de diretrizes e
protocolos que facilitem a adaptagio do
hospitalar s dos
pacientes autistas, promovendo uma pritica de
eficaz, humanizada e

ambiente necessidades
enfermagem mais
inclusiva.

A humanizagio da assisténcia é fundamental
para reduzir o estresse das criangcas com TEA
e melhorar a qualidade do atendimento,
demandando investimento em treinamento
profissional e mudangas institucionais para
um ambiente hospitalar mais acolhedor e
inclusivo.
Investir em  capacitagio  profissional,
adaptacSes ambientais e protocolos especificos
que garantam um atendimento mais acessivel
integragdo equipes
médicas, psicélogos, terapeutas ocupacionais e

e inclusivo. A entre
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2025

A IMPORTANCIA DOS
CUIDADOS DA
ENFERMAGEM NA

ASSISTENCIA AO PACIENTE
COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA.

2025

ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO
PACIENTE AUTISTA: UM
ENFOQUE NA
HUMANIZACAO

2019

Cuidado de enfermagem & crianca
com transtorno do espectro autista
em ambientes hospitalares: uma
revisdo integrativa da literatura
2025

Cuidados ao paciente pedidtrico
autista em unidades de emergéncia
hospitalar: uma revisio integrativa
2024

Fonte: Producio dos autores, 2025.

(Editora Epitaya)

Alexsandra Francisca da
Silva, Hugo Christian de
Oliveira Felix, Ana Emillia
de Souza Ana
Paula Alves dos Santos,
Débora Sylvana Alves da
Costa  Barbosa,
Maria Gomes Cavalcante,
Geane Almeida da Silva
Reis, Livia Maria Moura de

Pereira,

Eluana

Arruda, Maria  Luiza
Figueiredo de  Souza,
Samara

Leticia Loureiro Mafra,

Thamires Vitéria da Silva
Cavalcanti, Wilka Maria
do Valle Santos.

(Brazilian
Implantology and Health
Sciences)

Nair Kelly Santos José

Journal of

Augustinho Mendes
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ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

familiares é fundamental para assegurar um
cuidado que respeite as necessidades dos
pacientes autistas.

Que a enfermagem desempenha um papel
crucial no manejo do TEA e que estratégias
baseadas em  evidéncias devem  ser
amplamente implementadas para garantir um

atendimento inclusivo e eficiente.

7

A crianga autista é um paciente que requer
uma maior atengio da equipe de enfermagem.
Os enfermeiros precisam elaborar estudos com
o intuito de se criar cuidados e intervencdes

Ce .
espec1f1cos de enfermagem para os autistas.

A anélise dos estudos revi sados destaca a
importincia de uma abordagem personalizada
e centrada no paciente, além da necessidade de
treinamento continuo para os profissionais de
enfermagem.

Identificou cuidados aos pacientes pediétricos
com autismo ao necessitarem de servigos de
emergéncia, fortalecendo a importincia da
atengio personalizada e especializada.

A partir dos artigos selecionados, emergiram na anélise dos dados de duas categorias

tematicas.
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1. Salas inclusivas como ambiente de motivagio e acolhimento

Conforme exposto ao longo do trabalho, pacientes com TEA sio mais sensiveis aos
estimulos sensoriais e a mudanga de rotina, esses fatores, consequentemente, impactam no
emocional e na experiencia adquirida no ambiente hospitalar (Neves et al., 2020).

As criangas autistas tendem a ser hipersensiveis a barulhos, luzes e toque, por isso o
hospital pode ser um espaco de muitos desafios, visto que, é um ambiente que dispdem de todos
esses mecanismos. Para diminuir esses impactos, a enfermagem pode criar estratégias como
forma de adaptagio no cuidado, promovendo um tratamento e um local que proporcionem bem-
estar e inclusdo. (Magalhies, et al., 2020 Rodrigues et al., 2025).

Segundo Magalhies et al. (2022), apesar do aumento de casos de transtorno do espectro
autista, ainda hé desafios quanto ao acolhimento, acessibilidade, humanizacdo e qualidade do
atendimento, principalmente em regides de baixa infraestrutura relacionada a 4rea da satde.
Estudos revelam que pequenas atitudes auxiliam para promocio de um atendimento efetivo,
tais como comunicagdo, controle/diminui¢do dos estimulos hospitalares, atendimento calmo
(Rodrigues et al., 2017).

A hospitalizagio é reconhecida como um ponto sensivel no cuidado infantil, sendo
especialmente dificil para criangas com TEA, que podem apresentar niveis mais elevados de
ansiedade diante das transi¢des e do ambiente hospitalar. Com tudo, hd uma complexidade e
exige da equipe transformar esse ambiente desafiador em um ambiente inclusivo, acolhedor,
seguro e confortavel (Oliveira et al., 2025).

H4 uma Lei de niimero 12.764, de 27 de dezembro de 2012 que garante o direito ao
acompanhamento especializado e 3 atengdo integral a satide. Com oferta de um tratamento
multiprofissional, com prioridade no acesso ao SUS e diagnostico antecipado. Segundo Oliveira
(2025), o cuidado da enfermagem deve ser guiado pela promocio de um ambiente adaptado e
humanizado e na individualidade de cada paciente.

Ao observar um ambulatério de emergéncia, presenciamos um local definidos por
ruidos, luzes, barulhos excessivos, méquinas, conversas e gritos, o que pode prejudicar os
pacientes, pois criangas atipicas sentem, percebem ou reagem aos estimulos (luz, som, toque,
cheiros, movimento) de um jeito mais intenso ou simplesmente diferente do padrio tipico
(Bennemann et al., 2024).

Como observado por Bennemann (2024), na assisténcia, torna-se fundamental lidar com

a agitacdo e com as limita¢es na comunicagdo, empregando estratégias como a diminuic¢do de
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estimulos do ambiente capazes de causar distra¢des e a utiliza¢do de linguagem objetiva. Com
a implementacio de salas multissensoriais a reducio do tempo de espera, um cuidado mais

adequado e acolhedor.

2. Papel do Enfermeiro na promogdo de salas inclusivas e ambientes multissensoriais para
criancas com TEA

No 4mbito da enfermagem, o cuidado direcionado a pacientes com TEA envolve
demandas especificas que requerem dos profissionais nio apenas dominio técnico, mas também
competéncias comunicacionais ajustadas e uma postura acolhedora. Muitas vezes, esses
pacientes apresentam limitagdes para expressar de forma usual suas necessidades, desconfortos
ou dores, o que pode dificultar tanto a identificacio de sinais clinicos quanto a conducio de
intervencdes adequadas. (Ramos et al., 2019).

Portanto, revela-se fundamental que Enfermeiros e equipe de enfermagem estejam
preparados para atuar ofertando cuidado, atentos as peculiaridades de cada paciente com TEA,
proporcionando um ambiente acolhedor, confi4vel e seguro (Silva et a., 2021). Concedendo um
atendimento empdtico, humanizados e respeitando as diferencas, com adapta¢des da prética do
cuidar, fazendo com que haja satisfagio e éxito no tratamento (Azevedo, 2018).

Compreender os desafios enfrentados pelos profissionais no cuidado a pessoas com TEA
e reconhecer estratégias eficazes contribui para aprimorar a qualidade da assisténcia e favorecer
um ambiente de satide mais inclusivo e respeitoso. Nesse contexto, destaca-se a relevincia da
formacdo e da sensibilizacdo da equipe de enfermagem, bem como a necessidade de adaptar o
ambiente hospitalar e adotar métodos de comunicagio adequados. Além disso, a implementacio
de intervencdes que favorecam cuidados individualizados e centrados no paciente mostra-se
essencial para atender s demandas especificas das pessoas com TEA (Sabeh et al., 2024).

Sob a ética de Souza (2022), a atuacgdo da enfermagem ¢ decisiva no cuidado a individuos
com TEA, abrangendo desde a identificagio inicial de possiveis sinais e manifestaces clinicas
até a realizacio de intervencdes que contribuam para a melhoria da qualidade de vida desses
pacientes e de seus familiares (FERREIRA et al., 2023). Os profissionais da 4rea estdo inseridos
em todos os niveis de atencdo a satide, desempenhando fung¢des essenciais na promogio de um
cuidado humanizado e na orientacdo tanto dos cuidadores quanto da comunidade acerca do
TEA.

Conforme Souza et al. (2022), destaca o autismo ainda é pouco compreendido por muitos

profissionais de enfermagem e ressalta a existéncia de instrumentos que auxiliam no seu
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rastreamento. Entre eles, encontra-se a M-CHAT, aplicada rotineiramente em consultas
pedidtricas com todas as criangas, independentemente da presenca de estereotipias ou outros
indicios de TEA, tendo como finalidade identificar sinais precoces em individuos
aparentemente assintomdticos. Esse instrumento nio é exclusivo da pritica médica e pode ser
utilizado também por enfermeiros. A M-CHAT é composta por 23 itens respondidos pelos pais

’ . A . . .
ou responséveis e, quando o resultado ultrapassa trés pontos, indica-se risco aumentado para

TEA.

CONCLUSAO

Diante do exposto, este estudo buscou analisar a importincia das salas multissensoriais
no contexto hospitalar, bem como o papel do enfermeiro nesse tipo de atendimento. Pacientes
com TEA apresentam algumas limitacSes e maior sensibilidade a estimulos como barulhos,
toques e luminosidade, fatores que sdo comuns em ambientes hospitalares.

Por essa razdo, torna-se fundamental a criagio de salas multissensoriais, que
proporcionem conforto e tornem a experiéncia hospitalar mais agraddvel e acolhedora.
Considerando que o hospital, em geral, ndo é um ambiente que transmite seguranca ou
tranquilidade a esses pacientes, a sala inclusiva representa um espaco de acolhimento, calma,
adaptacio e estimulo adequado as suas necessidades. A promocio desse cuidado contribui para
que o paciente e seus familiares se sintam acolhidos e mais confiantes, o que favorece o bem-
estar e a adesdo ao tratamento.

Conclui-se, portanto, que além da implantacio das salas multissensoriais, ¢é
indispensivel a presenca de profissionais capacitados e preparados. O enfermeiro exerce papel
essencial na promog¢io de um ambiente inclusivo e multissensorial para criangas atipicas,
atuando na assisténcia de forma a possibilitar um desenvolvimento prazeroso, seguro e eficaz.
O trabalho desse profissional é fundamental para garantir a qualidade e a efetividade do
tratamento e da evolucdo do paciente.

O trabalho do profissional de enfermagem é essencial, uma vez que a equipe estd na
linha de frente e mantém contato direto com a crianca e sua familia. E fundamental que o
enfermeiro esteja capacitado e preparado para atender as necessidades da crianga com TEA,
compreendendo suas limitacées e oferecendo acolhimento por meio de estratégias ladicas que

favorecam o éxito no cuidado.
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