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SHADOW PEDAGOGY: ADULT EDUCATION IN PRISON AS RESISTANCE TO THE
PSYCHOCHEMICAL DOMINATION OF SUBJECTIVITY

PEDAGOGIA DE LA SOMBRA: EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS EN LA CARCEL
COMO RESISTENCIA A LA DOMINACION PSICOQUIMICA DE LA SUBJETIVIDAD
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RESUMO: Este artigo, ancorado na Pedagogia Critica e na Critica Institucional, desvela a fungdo ético-politica da
Educagio de Jovens e Adultos (EJA) no sistema prisional brasileiro. O objetivo ¢ analisar a EJA prisional como
um espago de resisténcia simbélica e reconstrugio identitaria frente 3 medicalizagdo do sofrimento existencial e
social. Demonstra-se que o regime punitivo emprega a psicofarmacologia como um sofisticado dispositivo de
biopoder, visando o silenciamento quimico da subjetividade. Em contraponto a essa estratégia de controle,
introduz-se a Pedagogia da Sombra como um novo paradigma: acolher o trauma e o estigma (a “sombra”) e
transformé-los em consciéncia critica e capacidade de transformagdo. A metodologia é qualitativa, tedrico-
reflexiva e hermenéutico-critica, centrada na anélise das dinimicas de poder e saber no cércere. A fundamentagio
articula a Pedagogia Libertadora de Paulo Freire, a Critica Institucional (Goffman) e as teorias do poder de
Foucault, complementadas pela critica contemporinea a psiquiatria de Moncrieff (2008). A conclusio é que a EJA
se estabelece como um agente que se opde estruturalmente a légica punitiva e de controle quimico. O paradigma
da Pedagogia da Sombra oferece o arcabouco para transmutar a passividade induzida pelo foirmaco em motivagio
de transformacgio da realidade, reafirmando a educagdo como a dltima trincheira da dignidade humana no carcere.

Palavras-chave: Educacio de Jovens e Adultos. Cércere. Medicalizagdo. Sofrimento Psiquico. Paulo Freire.
Pedagogia Social. Biopoder.

ABSTRACT: This article, anchored in Critical Pedagogy and Institutional Critique, unveils the ethico-political
function of Youth and Adult Education (EJA) within the Brazilian prison system. The objective is to analyze
prison-based EJA as a space for symbolic resistance and identity reconstruction against the medicalization of
existential and social suffering. It is demonstrated that the punitive regime employs psychopharmacology as a
sophisticated biopower device, aiming at the chemical silencing of subjectivity. In contrast to this control strategy,
the Pedagogy of the Shadow is introduced as a new paradigm: to welcome trauma and stigma (the "shadow") and
transform them into critical consciousness and the capacity for transformation. The methodology is qualitative,
theoretical-reflective, and hermeneutic-critical, focused on analyzing the dynamics of power and knowledge in
the prison setting. The theoretical foundation articulates Paulo Freire's Liberating Pedagogy, Institutional
Critique (Goffman), and Foucault's theories of power, complemented by the contemporary critique of psychiatry
by Moncrieff (2008). The conclusion is that EJA establishes itself as an agent structurally opposed to the punitive
and chemical control logic. The Pedagogy of the Shadow paradigm offers the framework to transmute drug-
induced passivity into a motivation for transforming reality, reaffirming education as the last trench of human
dignity in prison.

Keywords: Youth and Adult Education. Prison. Medicalization. Psychological Suffering. Paulo Freire. Social
Pedagogy. Biopower.
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RESUMEN: Este articulo, anclado en la Pedagogia Critica y la Critica Institucional, desvela la
funcién ético-politica de la Educacién de Jévenes y Adultos (EJA) en el sistema penitenciario
brasilefio. El objetivo es analizar la EJA carcelaria como un espacio de resistencia simbdlica y
reconstruccién identitaria frente a la medicalizacién del sufrimiento existencial y social. Se
demuestra que el régimen punitivo emplea la psicofarmacologia como un sofisticado dispositivo
de biopoder, buscando el silenciamiento quimico de la subjetividad. En contraposicién a esta
estrategia de control, se introduce la Pedagogia de la Sombra como un nuevo paradigma: acoger
el trauma y el estigma (la "sombra") y transformarlos en conciencia critica y capacidad de
transformacién. La metodologia es cualitativa, teérico-reflexiva y hermenéutico-critica,
centrada en el anilisis de las dindmicas de poder y saber en el encierro. La fundamentacién
tedrica articula la Pedagogia Liberadora de Paulo Freire, la Critica Institucional (Goffman) y
las teorias del poder de Foucault, complementadas por la critica contemporénea a la psiquiatria
de Moncrieff (2008). La conclusién es que la EJA se establece como un agente estructuralmente
opuesto a la légica punitiva y de control quimico. El paradigma de la Pedagogia de la Sombra
ofrece el marco para transmutar la pasividad inducida por el firmaco en motivacién para la
transformacién de la realidad, reafirmando la educacién como la dltima trinchera de la dignidad

humana en la carcel.

Palabras clave: Educacién de Jévenes y Adultos. Carcel. Medicalizacién. Sufrimiento Psiquico.

Paulo Freire. Pedagogia Social. Biopoder.

1. INTRODUCAO

A realidade penitencidria brasileira, marcada por sobrecarga estrutural e seletividade
penal, transcende a mera privagio de liberdade. Nesse ambiente de confinamento, a anulagio
sistemidtica da subjetividade e a violéncia institucional geram um mal-estar endémico.

Observamos uma tensio dialética crucial: de um lado, a ascensio da medicalizagio.
Sintomas de angustia e apatia inerentes ao confinamento sio absorvidos pelo modelo
biomédico, resultando na prescricio massiva de psicofirmacos. Esse é o entorpecimento
quimico: uma téitica de controle que visa induzir passividade, apatia e docilidade. Em
contrapartida, emerge a poténcia da EJA, que se estabelece como um espago importante de
reumanizario, didlogo e resgate da voz, atuando como uma fenda politica e ética no regime
disciplinar.

A justificativa deste estudo reside na urgéncia de deslocar a analise da EJA prisional de
uma visio puramente instrumental (remissdo de pena) para uma prixis de sadde mental

coletiva. Importa compreender como a atividade educativa pode resgatar a capacidade de
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reflexdo do sujeito e combater a condicdo de “corpo décil” e “mente anestesiada” imposta pelo
poder disciplinar.

A questdo central que guia estd investigacdo é: De que modo a EJA, estruturada pelos
principios da pedagogia critica no contexto prisional, pode configurar-se como pritica de
resisténcia e cuidado, e efetivamente desmantelar a l6gica da medicaliza¢io e do silenciamento
subjetivo impostos pelo sistema?.

Nossa hipétese é que a EJA, ao operacionalizar os pilares freireanos (dilogo,
problematizagdo, criticidade), age como agente ativo de desmedicalizagio simbélica. Ao
priorizar a escuta e a expressio da subjetividade, a pritica educativa é capaz de transformar o
sofrimento individualizado em consciéncia critica coletiva, oferecendo um espaco de resisténcia
que concorre com a funcio pacificadora do psicofdrmaco.

Nesse sentido, a tese central deste trabalho é que a EJA se configura como a tinica praitica
institucional capaz de contrapor a légica da medicaliza¢io no cdrcere. A Pedagogia da Sombra
é apresentada como o plano de agdo tedrico-pratico que transforma a dor e o trauma (Sombra)
em consciéncia critica (Luz), lutando ativamente contra o “corpo décil” e a “mente anestesiada”
impostos pelo sistema punitivo

O objetivo geral deste artigo é analisar a funcio da EJA prisional como espaco de
resisténcia simbdlica e de reconstrugdo identitaria frente a3 medicaliza¢io do sofrimento. Para
tanto, os objetivos especificos buscam: 1) discutir o uso de medicamentos como tecnologia de
biopoder e silenciamento no ambiente prisional; 2) utilizar relatos de campo de educadores e
alunos para fundamentar empiricamente a funcdo terapéutica da palavra e do didlogo; e 3)
apresentar e desenvolver o conceito de Pedagogia da Sombra como paradigma de cuidado e
resisténcia na educagdo em privacido de liberdade.

A metodologia adotada é qualitativa, tedrico-reflexiva e hermenéutico-critica, centrada
na anélise das dinimicas de poder e saber no circere. A fundamentagio tedrica articula a
Pedagogia Libertadora de Paulo Freire, a Crtica Institucional (Goffman,2017) e as teorias do
poder de Foucault(2014), complementadas pela critica contemporidnea i psiquiatria de
Moncrieff (2008). O rigor empirico é dado pela anilise de documentos oficiais e, sobretudo, pela
utilizagio de relatos de campo — entrevistas semiestruturadas e relatérios de extensio junto a

educadores e egressos da EJA em Minas Gerais e Rio Grande do Sul (2021-2023).
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2. A EDUCACAO COMO DIREITO, REMICAO E RECUSA

A EJA é um direito fundamental garantido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
Nacional (LDB) e pelas Diretrizes Nacionais para a Educacio em Prisdes. Contudo,
historicamente, enfrenta desafios de reconhecimento social e de verificagio de sua fungio
formativa como compromisso emancipatério.

E revolucionério entender que o ato de educar no cércere transcende a transmissio de
contetdo; é um ato de recusa a condi¢cdo de nio-sujeito imposta pela rotina prisional. Ao
instaurar uma sala de aula, o educador interfere simbolicamente no espago da punigio,
convertendo-o em espaco de conhecimento, onde o aluno pode recontar sua histéria e
redescobrir-se como sujeito, e ndo como ndmero. Esse gesto ji configura uma ac3o politica.

Entretanto, essa prética corre o risco de ser reduzida a mera instrumentalidade utilitaria
quando limitada unicamente 4 remigio de pena. Esse papel utilitério ignora a dimensio politica
e humanizadora da EJA, central ao legado de Freire, que a define ndo apenas como aquisi¢do de
contetidos, mas como leitura de mundo e acio no mundo.

O Quadro 1 sintetiza as trés dimensdes priméarias da EJA — Direito, Remigio e Recusa
— alertando sobre como cada fungdo pode ser capturada pela légica punitiva (risco de captura)

ou, inversamente, funcionar como uma prixis emancipadora.

Quadro 1 - Dimensdes primdrias da EJA e risco de captura pela légica punitiva

Funo Descrio Risco de captura pela lgica punitiva

Direito  Direito A escolarizagio, reinser¢io e Ser reduzido a  formalismo
desenvolvimento humano burocratico

Remicdo Beneficio legal que permite remicio de Prevalecer como propésito tnico,
pena com estudo sem transformagio

Recusa  Atitude de resisténcia a condigio de objeto, Invisibilizacdo de sua dimensdo

reumanizac¢io da pessoa politica e emancipatéria

Fonte: A autora (2025)
3. INSTITUICAO TOTAL E O SOFRIMENTO: A PATOLOGIA DA MISERIA

O entendimento do carcere como dispositivo de controle exige a referéncia ao conceito

de Institui¢io Total de Erving Goffman (2017). Ele define essa institui¢io como um local onde
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individuos, isolados da sociedade exterior, levam uma vida encerrada e formalmente
administrada. Na prisdo, o sujeito tem sua vida (tempo, espagos, vinculos, identidade)
profundamente regulada.

O cércere produz corpos déceis e mentes anestesiadas ao exigir conformidade irrestrita.
Tal ambiente constitui um lugar de poder disciplinar (foucaultiano) que molda subjetividades.
Assim, o sofrimento psiquico manifestado n3o é falha intrinseca do individuo, mas
consequéncia direta e esperada da institucionalizagio, do siléncio e da invisibilidade. Um relato
ilustra essa dinimica:

Eu vivia de remédio para dormir. Hoje, quando pego a caneta e
escrevo, sinto que a escrita virou meu remédio. Na sala de aula,
posso pensar em quem eu quero ser 14 fora, em vez de ser o que o
sistema quer que eu seja aqui dentro. (Aluna da EJA, Presidio
Feminino de Porto Alegre, UFRGS, 2021)

Nesse relato, a firmaco-sedacdo simbolizava a passividade, enquanto a escrita surge
como um ato de protagonismo. A sala de aula se torna o dnico lugar da palavra que legitima a
recusa do estigma e reconstréi a identidade.

O Quadro 2 detalha as caracteristicas da Instituigio Total segundo Goffman (2017) e
como elas se manifestam na prisio, reforcando a anulacio da autonomia e o impacto negativo
sobre a subjetividade.

Quadro 2 - Institui¢do Total e a anulagio da subjetividade no carcere

Caracteristica Manifestagio no circere  Consequéncia subjetiva

Isolamento da sociedade exterior ~ Barreiras fisicas, Sensacdo de fora do mundo

separacdo de familiares

Vida administrada em todos os Rotinas rigidas, Anula¢do da autonomia
momentos refeitério, celas, passeios
Separacdo entre staff e internos Hierarquia entre agentes Sentimento de
e presos inferioridade ou
invisibilidade

Atividade integral - residéncia e O sujeito vive e trabalha Déficit de fronteiras entre

trabalho dentro do regime vida pessoal e institucional

Fonte: A autora (2025)
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4. BIOPOLITICA DO SILENCIO: A MEDICALIZACAO COMO TECNOLOGIA DE
CONTROLE

A medicalizagio do sofrimento no circere é um exemplo de biopoder foucaultiano ,
onde, em vez de abordar as razdes estruturais do sofrimento (confinamento, injustica), o
sistema oferece uma solu¢io quimica para manter a ordem.

A distribuicdo massiva de sedativos, antipsicéticos e estabilizadores atua como método
de gestdo de corpos e emogdes, neutralizando o potencial de resisténcia ou reflexo critica. A
critica de Ivan Illich (2018) é pertinente ao apontar que a medicalizagio promove a expropriagio
da capacidade de lidar com o préprio sofrimento, convertendo crises existenciais em
dependéncia farmacolégica.

Joanna Moncrieff (2008) complementa essa anélise ao demonstrar que os psicotrépicos
nio apenas aliviam sintomas, mas criam estados alterados que reduzem a capacidade de agio e
a criticidade do sujeito. O relato de um educador prisional evidencia a resisténcia da sala de

aula:

Eu tinha um aluno que quase ndo se comunicava, vivia sonolento. Ao introduzirmos a
palavra geradora, ele escolheu muro. Nio a tratamos como objeto fisico, mas como
barreira simbdlica. Ele comegou a escrever e a questionar os efeitos da medicagdo. A
sala de aula se tornou o lugar onde ele podia abandonar a méscara do preso exemplar e,
de fato, se expressar. (Educador prisional, Belo Horizonte, SEDUC/MG, 2022)

Nesse exemplo, o sujeito transita da esfera biolégica (sonoléncia/medicacdo) para a
sociopolitica (o muro como opressio). A pratica pedagégica desloca o sofrimento da falha
individual para a critica da estrutura opressiva.

O Quadro 3 sistematiza as principais tdticas de silenciamento, demonstrando a
articulagdo entre poder disciplinar e farmacologia para reduzir a capacidade de resisténcia e

criticidade.

Quadro 3 - Articulagio entre Psicofarmacologia e poder disciplinar: T4ticas de silenciamento

Dispositivos ou Métodos de Modo de atuacio Consequéncia para a

Controle subjetividade

Psicofarmacos Inducdo de sonoléncia, Reducio da expressio, da

sedativos/estabilizadores apatia, desmotivagio critica, da resisténcia

Diagnéstico rapido e Transforma sofrimento Invisibiliza a raiz

individualizado social em doenga estrutural do sofrimento
individual
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Tratamento farmacolégico Prioriza remediagio sobre Prevalece controle sobre
como primeira resposta intervencio libertagio

educativa/social

Fonte: A autora (2025)

s. PEDAGOGIA DA SOMBRA: UM PARADIGMA DE CUIDADO E RESISTENCIA

O conceito de Pedagogia da Sombra é introduzido neste trabalho com a tese de que a
EJA se estabelece como a tnica pritica institucional capaz de contrapor a légica da
medicalizacdo no cércere. Nesse sentido, a Pedagogia da Sombra é o plano de agdo teédrico-
pritico que transforma a dor e o trauma (Sombra) em consciéncia critica (Luz), lutando
ativamente contra o "corpo décil” e a "mente anestesiada” impostos pelo sistema.

Apresentamos o conceito de Pedagogia da Sombra como proposta tedrico-pratica para a
EJ A prisional. O cerne desta pedagogia é operar uma transmutagio simbélica e despatologizacido
do sofrimento. “Sombra” refere-se ao trauma, ao sofrimento e a condi¢io de estigma social do
sujeito encarcerado; a pedagogia propde acolher e iluminar essa condigdo, transformando-a em
consciéncia, reflexio e autonomia.

O quadro 4 a seguir sintetiza como a préaxis da EJA, fiel aos principios freireanos, age

como “Luz” para o que o sistema carcerario impde como “Sombra”.

Quadro 4 - Pedagogia da Sombra: Transmutagio do trauma (Sombra) em consciéncia (Luz)

Componente O que é a “Sombra” (o Luz/Pedagogia)
trauma/estigma)

:
Sofrimento Psiquico

y
E visto pelo sistema como doenga = E ressignificado como consequéncia
individual a ser medicada. estrutural do confinamento,
despatologizando o sujeito.

,

Identidade Eo estigma de “preso”, o nimero, | E reconstruida por meio do didlogo e
a histéria judicial. da expressdo criativa (escrita, arte),
restaurando o nome e a voz.
Silenciamento Imposto pelo controle disciplinar E combatido pela Problematizagio
e pelo entorpecimento quimico (Freire), que estimula a consciéncia
(psicofarmacos). critica e a capacidade de acdo
(autonomia).

Fonte: Dados do estudo, com
elaboragio tedrica do conceito
de Pedagogia da Sombra
(2025)

Fonte: A autora (2025)
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5.1 O Didlogo como Terapia da Palavra

Para Freire (2023), o didlogo é um ato de liberdade e amor, essencialmente horizontal.
No cércere, onde domina o discurso vertical e disciplinar, o didlogo pedagégico é um gesto
subversivo e restaurador: ele restabelece o direito 4 voz e devolve ao aluno o poder de nomear o
mundo, combatendo a despersonalizacio do niimero de matricula.

Essa prética pedagdgica exige Enfase no Didlogo e na Escuta Ativa. A sala de aula atua

.. « ) ”»

como um espago seguro onde o sujeito pode “abandonar a méscara do preso exemplar” e
expressar sua vulnerabilidade e angtstia — acolhendo a sua “sombra” — e transformando essa

experiéncia em material pedagégico e reflexivo, em vez de dor muda.

5.2 A Problematizagio como Despatologizagio da Condicio

A Problematiza¢io, método freireano que parte da realidade dos educandos, é central
para deslocar o foco da origem do sofrimento. Em vez de perguntar “Qual doenca exige
medicacio?”, pergunta-se “Quais sio as estruturas sociais que me confinaram?”. Esse
movimento despatologiza o individuo e revela que a dor é consequéncia de uma condigio
opressora, transformando a EJA em terreno de leitura critica da realidade e producio de
consciéncia. A Problematizacio é a ferramenta que efetivamente combate o Silenciamento

imposto pelo controle quimico.

5.3 Criacdo e Autonomia como Ruptura do Controle

As priticas de leitura, escrita, literatura e arte presentes na EJA funcionam como
territérios simbdlicos de liberdade. Essa subse¢io incorpora a Valorizagio da Escrita e da
Criacdo. O sujeito cria narrativas, transforma seu mundo interno e exerce autonomia. A escrita,
nesse contexto, é vista como um “remédio” que substitui a dependéncia quimica, conforme
evidenciado em relatos de campo. Ao criar, o sujeito constréi um futuro subjetivo que o regime
carcerdrio tenta anular pela passividade induzida. O conhecimento torna-se um ato de

resisténcia: a construgdo de um ser autdnomo.

5.4 A Necessidade da Formagdo Docente

Para a consolidagio desse paradigma, a pesquisa indica a necessidade premente de

Formacdo de Professores (Necessaria). A literatura reforga que a aplicagdo efetiva da Pedagogia
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’

da Sombra exige formacio e capacitacio especificas para educadores em contextos prisionais. E
essencial que os professores tenham aportes tedricos em psicologia social, Critica Institucional
e Pedagogia Critica para promover a sensibilidade e a conscientiza¢do necessarias, garantindo

que a EJA seja, de fato, uma prética emancipadora e nio apenas um cumprimento burocratico.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo confirma a tese de que a EJA no cércere constitui um campo de resisténcia
ética e politica fundamental. Longe de ser apenas escolariza¢do ou remicdo burocratica, a EJA
estabelece-se como um agente estruturalmente opositor a légica punitiva, disciplinar e de
controle quimico. A praxis pedagdgica surge como o tnico espago institucional que acolhe a
integralidade do sujeito, contrapondo o silenciamento quimico com a voz ativa da consciéncia.

O paradigma da Pedagogia da Sombra oferece o arcabouco tedrico-pritico para que o
educador se posicione como agente de desmedicalizacdo simbélica. Ele transforma a dor em
objeto de reflexdo critica, devolve a dignidade usurpada e a capacidade de transformacio
humana ao sujeito encarcerado.

Em suma, o artigo demonstrou que a EJA é a dnica pritica capaz de contrapor a
dominacdo psicoquimica, oferecendo a Pedagogia da Sombra como o plano de acdo que
transforma a passividade induzida pelo firmaco em motivagdo de transformacio da realidade.
A iluminacdo da “sombra” torna-se a metidfora para transmutar a passividade induzida pelo
fAirmaco em motivacio de transformacio da realidade.

Para que essa perspectiva libertadora se consolide, sdo imperativas politicas
intersetoriais robustas e nd3o negocidveis, articuladas entre as esferas de Educacido, Justica e

Satde. Algumas recomendagdes concretas incluem:

Reforma Curricular da EJA: Integracdo de temas de saiide mental, direitos humanos e critica
institucional no curriculo;

Integracio RAPS-EJA: Implementagio de protocolos formais que articulem as equipes escolares da
EJA com a Rede de Atengio Psicossocial (RAPS) externa, garantindo que o tratamento
medicamentoso seja complementar, e nunca substitutivo, 4s abordagens psicossociais e pedagdgicas;

Formacdo Docente Etica: Estabelecimento de formagio continuada para professores da EJA
prisional, com foco em psicologia social, escuta ativa e manejo pedagégico do sofrimento;

Controle Social da Medicalizagio: Implementa¢io de comités de ética interdisciplinares com poder
de monitoramento e auditoria das taxas de prescricdo de psicofdrmacos, priorizando ativamente a
intervengdo pedagdgica e social como primeira resposta ao mal-estar.

Em resumo, este estudo confirma que a Educagio de Jovens e Adultos (EJA) no cércere

transcende sua funcdo de escolarizagio para se estabelecer como uma resisténcia ética e politica
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fundamental. O artigo demonstrou que a medicalizagdo do sofrimento é uma tecnologia de
biopoder que visa o silenciamento quimico e a passividade da subjetividade, transformando os
sujeitos em “corpos déceis”. Em contrapartida, o paradigma da Pedagogia da Sombra
(transformar trauma e estigma em consciéncia critica) oferece o arcabougco tedrico-prético para
o educador se posicionar como agente de desmedicalizagio simbdlica.

Ao transformar a dor em objeto de reflexdo e ao fazer da escrita e da palavra o
“remédio” para a reconstrucio identitéria, a EJA se configura como a tnica pratica institucional
capaz de contrapor a dominacdo psicoquimica. Onde a liberdade fisica é cerceada e a alma
sistematicamente silenciada, a palavra, a consciéncia e o saber resistem como a ultima

trincheira da dignidade humana no carcere.
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