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RESUMO: A osteoporose é uma doenca crdénica que enfraquece os ossos, tornando-os mais
frigeis e aumentando o risco de fraturas, especialmente em pessoas idosas. Diante desse cenirio,
este estudo teve como objetivo identificar, por meio da analise de publicacdes cientificas, os
principais desafios na recuperacdo funcional de idosos que sofreram fraturas osteopordticas. A
pesquisa foi conduzida como uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram realizadas
nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO, com uso de descritores em portugués e inglés,
considerando publica¢des dos tltimos dez anos. Foram selecionados dez artigos que atenderam
aos critérios definidos previamente. Os resultados mostraram que a recuperagio funcional
desses idosos exige agdes combinadas, como diagnéstico precoce, uso adequado de
medicamentos, fisioterapia adaptada as necessidades individuais e acompanhamento por
diferentes profissionais da satde. Essa atuacio conjunta foi essencial para melhorar a
reabilitagdo fisica, reduzir o risco de novas quedas, aumentar a ades3o ao tratamento e contribuir
para uma melhor qualidade de vida. Conclui-se que o trabalho interdisciplinar é indispensavel
para oferecer um cuidado mais completo e humanizado. Além disso, é necessario fortalecer
politicas publicas e estratégias de prevencio que promovam a satide dos ossos e incentivem o
envelhecimento ativo e saudivel.
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I INTRODUCAO

A osteoporose é uma condi¢do de grande prevaléncia e incidéncia, o que a torna uma
preocupacio significativa para a saide ptblica. Além dos impactos negativos no bem-estar do
paciente e de seus familiares, as doengas cronicas impdem elevados custos financeiros ao
sistema de sadde, devido 4 necessidade de tratamentos continuos e cuidados especializados
(Batista et al., 2020).

Carvalho et al. (2022) destacam que a osteoporose é mais comum em mulheres apés a
menopausa e em individuos com fatores de risco como falta de atividade fisica, ingestdo
insuficiente de calcio, tabagismo e histérico familiar da doenga. Ainda de acordo com os autores
citados acima, as fraturas causadas pela osteoporose representam um significativo obsticulo
para a satide publica, pois impactam n3o apenas a qualidade de vida dos idosos, mas também
elevam os custos com tratamentos médicos e processos de reabilitacio. Embora a prevenc¢io e o
tratamento dessa doenca sejam fundamentais, vérios fatores dificultam a recuperacio funcional
dos pacientes, como a fragilidade fisica, presenca de comorbidades e a baixa adesio ao
tratamento. Esses obsticulos demandam uma abordagem integrada, com a colaboragio de
profissionais da Odontologia, Farmicia e outras 4reas da satde.

Diante disso, é importante destacar que a abordagem multiprofissional para o
tratamento da osteoporose envolve diversas dreas da satide. De acordo com Nogueira et al.
(2020), a fisioterapia desempenha um papel de grande importincia na reabilitacio de pacientes
com fraturas osteoporéticas, promovendo fortalecimento muscular, melhora do equilibrio e
prevencio de quedas, reduzindo assim o risco de novas fraturas.

Pessoa et al. (2024), por sua vez, observam que a odontologia tem importincia na
deteccdo precoce da osteoporose por meio da anélise de alteracSes dsseas em radiografias
odontolégicas e na orientacdo sobre os efeitos de medicamentos, como os bisfosfonatos, que
podem estar associados a complicagdes orais. Em contrapartida, Oliveira et al. (2020)
compreendem que a farmicia clinica contribui para a adesio ao tratamento farmacolégico,
monitorando possiveis interagdes medicamentosas e efeitos adversos, além de fornecer
orientacdes sobre a correta administra¢do dos firmacos utilizados no tratamento da osteoporose.

Nessa perspectiva, a colaboragio entre esses profissionais é essencial para garantir um
tratamento eficaz e melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenga. Diante

disso, a presente pesquisa busca responder a seguinte questio norteadora: Quais sio os desafios
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enfrentados pelos profissionais da satide na abordagem multiprofissional do tratamento da
osteoporose em idosos?

Diante disso, o objetivo deste estudo é analisar, por meio da literatura cientifica, os
aspectos relacionados a recuperacdo funcional de fraturas osteoporéticas em idosos, buscando
compreender como os diferentes profissionais da saide contribuem para o processo de
reabilitacio e quais estratégias podem ser adotadas para otimizar a recuperagio e reduzir o

impacto da doenca sobre a qualidade de vida dessa populagio.

2 ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa se deu por meio de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. E o
desenvolvimento da metodologia ocorreu a partir de seis etapas, conforme orientam Mendes,
Silveira e Galvio (2008).

A primeira etapa, portanto, consistiu na formula¢io da questio norteadora: “Quais sio
os principais desafios na recuperacdo funcional de idosos com fraturas osteopordticas e de que
forma a interdisciplinaridade entre odontologia, fisioterapia e farmécia pode contribuir nesse
processo?”. Na segunda, por sua vez, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusio. A
terceira envolveu a definicdo das bases de dados e descritores utilizados. A etapa seguinte
procedeu-se a categorizagio dos artigos selecionados. Na quinta, realizou-se a avalia¢do critica
das publicacSes, considerando seus niveis de evidéncia. Por fim, na dltima etapa ocorreu a
interpretacdo e sintese dos resultados, integrando o conhecimento disponivel e destacando

lacunas a serem exploradas por futuras pesquisas.

2.1 Periodo de execugdo da pesquisa

O levantamento bibliogréafico foi realizado entre os meses de setembro e outubro de 202s.

A anilise dos artigos, por sua vez, aconteceu no més de outubro do referido ano.

2.2 Critérios de elegibilidade

As buscas foram realizadas seguindo critérios previamente definidos, como tema, data
de publicagio e tipo de pesquisa. A composic¢do do corpus ocorreu a partir da inclusio de artigos
disponiveis na integra, independentemente da abordagem metodolégica, publicados em
portugués e inglés, nos tltimos dez anos, que abordaram a recuperagio funcional de idosos com
fraturas osteoporéticas e que discutiram a importincia da interdisciplinaridade entre

odontologia, fisioterapia e farmacia nesse processo. Do total de estudos incluidos, considerou-
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se um quantitativo de o8 artigos. Foram excluidos artigos de revisdo, editoriais, anais de
eventos, bem como publica¢Ses duplicadas ou que nio responderam a questio norteadora. Ao

todo, foram incluidos 08 artigos neste estudo, conforme fluxograma 1.

Fluxograma 1

BVS, Scielo, Pubmed

BVSn=15, Scielo = 13, Pubmed =5

Néo respondem a questio da pesquisa = 25

1080

Artigos relacionados a fraturas osteoporoticas em 1dosos, n= 08

2.3 Estratégia de busca

O presente estudo realizou buscas em bases de dados indexadas e reconhecidas na 4rea da
satde, como PubMed/MEDLINE e SciELO, seguindo etapas de selegio e anélise critica dos
peridédicos encontrados. O levantamento bibliografico foi realizado por meio de palavras-chave
e descritores consultados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH), definidos conforme o tema proposto: “osteoporotic fractures”, “elderly”,
“rehabilitation”, “interdisciplinary care”, “dentistry”, “physiotherapy” e “pharmacy”. Para
refinar os resultados, os descritores foram combinados entre si por meio dos operadores

booleanos AND e OR, assegurando maior abrangéncia e especificidade na busca.

2.4 Anilise dos dados

A questdo formulada para esta pesquisa foi: “Quais sio as evidéncias cientificas sobre os

desafios na recuperagio funcional de idosos com fraturas osteopordticas e a importincia da
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interdisciplinaridade entre odontologia, fisioterapia e farmicia nesse contexto?”. Inicialmente,
foram lidos titulos e resumos dos artigos identificados. Aqueles selecionados pela pertinéncia

ao tema foram analisados em seus resumos e, caso estivessem dentro dOS critérios de inclusﬁo,

foram lidos na integra.

A anélise se deu com base em um instrumento de coleta de dados (Apéndice A),
desenvolvido para garantir sistematizacio e confiabilidade do processo. Esse instrumento

contemplou informagdes como autor, ano, pafs, objetivo do estudo, metodologia empregada,

principais resultados e conclusdes, além da classificagio do nivel de evidéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

recuperagio, mesmo
que alguns estudos de
coorte indiquem viés
(pacientes
sauddveis participam
antes).

mais

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados Conclusdes
Célon Emericet | Fraturas Analisar as evidéncias | A incapacidade apés | Mobilizagdo precoce e
al. (2016) osteopordtic | atuais para o manejo de | fratura aumenta com | fisioterapia sio
as em idosos | problemas comuns apés | a idade, afetando | associadas a melhores
fraturas osteopordticas | significativamente a | resultados  funcionais.
em idosos, com foco em: | independéncia Uma abordagem
prevencio de | funcional. individualizada e
tromboembolismo, Fisioterapia (FT) e | multidisciplinar é
prevencio de delirio, | terapia ocupacional | necessiria para reduzir
manejo da dor, | (TO) sdo essenciais | complicagdes como
reabilitagdo, avaliacdo da | para recuperacdo | delirio,
causa da fratura e | funcional em idosos | tromboembolismo,
prevencio de fraturas | frigeis. declinio  funcional e
subsequentes. Encaminhamento prevenir fraturas
precoce para | subsequentes.
fisioterapia ndo ¢é
prejudicial e pode
acelerar a

Li et al. (2020)

Intelligent
rehabilitatio
n assistant
system  to
promote the
early

functional

Avaliar a eficicia de um
sistema de assisténcia
inteligente A reabilitagio
no processo de
recuperagio funcional de
idosos

pacientes com

fratura do colo do fémur,

Os resultados
alcangados

indicaram que os
pacientes que
utilizaram o sistema
de assisténcia
inteligente

O uso de um sistema
inteligente de
reabilitagio pode
representar um avango
significativo na
recuperagio de pacientes
com fratura do colo do

recovery of | verificando se o uso | apresentaram maior | fémur, ao permitir o
the elderly | desse sistema melhora a | adesdo ao programa | monitoramento

patients adesdo, a qualidade dos | de exercicios, melhor | detalhado dos exercicios
with exercicios prescritos e | qualidade na | e garantir maior
femoral acelera o processo de | execugdo dos | comprometimento com
neck reabilitagio em | movimentos durante | o  tratamento. Essa
fracture comparagio ao | o processo de | tecnologia pode
after tratamento reabilitagio, além de | contribuir para a
hemiarthrop | convencional. uma recuperacio | padronizagio da
lasty (HA): funcional mais | reabilitacdo, otimizar os
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A protocol rdpida e eficaz ao | resultados clinicos e
for a longo das semanas de | oferecer novas
randomized acompanhamento. perspectivas  para o
controlled Observou-se  ainda | cuidado pés-operatdrio
trial uma reducio nas | em idosos.
complicacdes  pés-
operatérias e uma
melhoria
significativa na
autonomia fisica,
demonstrando a
eficicia do sistema
como ferramenta de
apoio a reabilitagio
de pacientes com
fratura do colo do
fémur.
Braga et al. | Impacto da | Investigar os principais | O diagnéstico | A osteoporose
(2024) osteoporose | fatores de risco para o | precoce e a | representa um grande
na qualidade | desenvolvimento da | conscientizagdo desafio de satide publica,
de vida dos | osteoporose. sobre os fatores de | com consequéncias
idosos risco, como o | significativas para a
sedentarismo e a | qualidade de vida entre
baixa adesio a | os idosos. O impacto
tratamentos dessa condi¢io estende-
preventivos, sdo | se além das limitaces
essenciais para | fisicas, afetando também
reduzir a progressdo | o bem-estar emocional e
da doenga e suas | a independéncia dessa
complicagdes. populacio.
Intervencdes
multidisciplinares,
que integrem
abordagens de sadde
fisica, nutricional e
emocional, devem
ser incentivadas e
adaptadas as
necessidades de cada
paciente, contando
com a colaboragio de
profissionais de
saude, como
médicos,
nutricionistas e
fisioterapeutas.
Silva et al. | Perfil Tragar o perfil de idosos | Os resultados | A fisioterapia é
(2022) Clinico- com fraturas | evidenciaram que os | indispensdvel para o
Epidemiolé | osteopordticas e | cuidados hospitalares | processo de reabilitagio
gico E | identificar os principais | isolados ndo sdo | do idoso apés fratura de
Tratamento | desafios enfrentados em | suficientes para | quadril, pois promove
De Idosos | seu processo de | restaurar os niveis | ganhos funcionais,
Com recuperagio. funcionais anteriores | melhora da autonomia e
Fratura a4 fratura, sendo | redugio das
Proximal essencial a | complicacdes
De Fémur continuidade da | decorrentes da
Internados reabilitagio no | imobilizacdo
No Hospital ambiente domiciliar. | prolongada. A atuagio
Otédvio De A fisioterapia | fisioterapéutica deve ir
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inclusive entre
pacientes com algum

grau de
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beneficios
significativos da
fisioterapia em

grupo, que favorece a
interagio social e o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Freitas, realizada em casa | além do ambiente
Pernambuco apresentou bons | hospitalar, estendendo-
, Brasil, de resultados na | se ao domicilio e, quando
2018 A 2021 recuperagio possivel, ao formato de

grupos terapéuticos, a
fim de potencializar os
resultados e favorecer a
reintegracdo social

engajamento dos

idosos durante o

processo de

reabilitagio.
Diagnéstico | Explorar o diagnéstico | O diagnéstico | O diagnéstico
Ortopédico ortopédico  fornece | ortopédico desempenha
na reabilitacio ofertado na | informagdes um papel crucial na
Reabilitagdo | populagdo idosa essenciais para a | reabilitacio fisica de
Fisica elaboracdo de planos | idosos com fratura de
Idoso de reabilitagio | fémur, fornecendo as
Fratura personalizados, bases para uma
Fémur: visando recuperar a | intervencgdo terapéutica
Estratégias e funcio e prevenir | eficaz e personalizada.
Abordagens complicagdes. A | Ao avaliar

reabilitacdo de idosos | adequadamente a

com fratura de fémur

extensio da lesio, a

destaca a | estabilidade da fratura e
importincia da | as necessidades
abordagem individuais do paciente,
interdisciplinar, os profissionais de saide
envolvendo médicos | podem desenvolver
ortopedistas, estratégias de
fisioterapeutas e | tratamento

outros profissionais | direcionadas, visando
de satde. Essa | restaurar a fungio e
colaboragdo permite | promover a recuperagio.
uma avaliagdo | Além disso, a
abrangente do | colaboragio

paciente e uma | interdisciplinar é
intervencio fundamental para

holistica, abordando
nio apenas a lesdo
primadria, mas
também os fatores de

garantir uma abordagem
abrangente e holistica,
integrando  diferentes
dreas de especializagio

risco e as | para  proporcionar o
necessidades melhor cuidado possivel
individuais do | ao paciente.
paciente
Fratura Relatar um caso clinico | Os resultados | A adogdo de programas
féemur especifico de fratura de | evidenciaram que as | de exercicios fisicos

idosos:

exemplificando

fraturas de fémur em

regulares,  orientagdes
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relato de | as manifestagdes clinicas | idosos constituem | sobre segurancga
experiéncia. | e o processo diagnéstico | um grave problema | domiciliar e )
envolvidos nessa | de sadde pablica, | tratamento eficaz da
condigdo devido 4 sua alta | osteoporose podem
incidéncia e as | diminuir
consequéncias significativamente o
severas relacionadas | impacto dessa condig3o.
a morbidade e | Além disso, o estudo
mortalidade. aponta para a
Observou-se que o | necessidade de maiores
diagnéstico precoce e | investimentos em
preciso é essencial | pesquisa e inovagio
para orientar o | terapéutica, a fim de
tratamento melhorar o cuidado e os

adequado, o qual
pode variar conforme

a localizagio e a

desfechos

pacientes

dos

idosos

clinicos

acometidos por esse tipo

gravidade da lesio. O | de fratura.

estudo também

destacou a

importancia do

manejo  clinico e

fisioterapéutico no

processo de

recuperagio e

reabilitagio  desses

pacientes

Mastache et al. | A relagdo | Avaliar a relagdo entre a | Os resultados | Conclui-se que politicas
(2025) entre a | prevengio da | indicam que a | publicas e acoes

prevencio osteoporose e o | suplementagio comunitarias volvidas a
da decréscimo de quedas | ajustada de célcio e | prevengdo da
osteoporose | em idosos. vitamina D, | osteoporose arrefecem
e a intervencdes quedas em idosos, seus
diminuigdo multifatoriais e | impactos  sociais e
de  quedas programas de | econémicos.
em idosos. exercicios fisicos

ajudam no

arrefecimento da

incidéncia de quedas.
A literatura adverte
que téticas integradas
proporcionam maior
beneficio do que

abordagens isoladas

Silva et al.
(2025)

vida
idosos
fratura
fémur

Impacto na

qualidade de

dos
com

de

Analisar o impacto das
quedas e
fémur na qualidade de

fraturas de

vida de idosos, bem
como evidenciar a
contribuigio da
fisioterapia na

prevencdo e reabilitagdo
desses eventos.

Os resultados
apontam  que  as
quedas,
especialmente  em
idosos
fragilidade

doencas

com
bssea e
cronicas
como  osteoporose,
hipertensio e
diabetes, sio causas
frequentes de
fraturas de
representando
grave problema de
satde puablica. Tais

femur,
um

A fisioterapia contribui
de forma significativa
para a reducgdo do risco
de quedas, a promogio
da independéncia
funcional e a melhoria
da qualidade de vida dos

idosos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

1084



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

eventos
comprometem a
autonomia,
aumentam a

morbimortalidade e
geram altos custos

sociais e econdmicos.

Os estudos analisados mostram que a reabilitacio de idosos com fraturas causadas pela
osteoporose é um processo complexo, com muitos desafios clinicos, funcionais e sociais. A
osteoporose, por ser uma doenga muito comum, nio causa apenas ossos frigeis, mas também
afeta a autonomia e a qualidade de vida dos pacientes. Segundo Célon Emeric et al. (2016), com
o envelhecimento, é comum que os idosos apresentem perda de fun¢Ges, problemas de memoria,
outras doencas e dificuldades de locomocio, o que torna a reabilitagdo mais dificil. Por isso, é
essencial adotar estratégias personalizadas e uma abordagem com diferentes profissionais da
satde, que envolva desde o controle da dor até a prevengio de complicagdes como delirio e
trombose.

A partir da literatura encontrada por este estudo, observa-se que um dos principais
problemas observados é a dificuldade de manter o tratamento fisioterapéutico apds a alta
hospitalar. Silva et al. (2022) apontam que, embora a fisioterapia seja fundamental para a
recuperacio, muitos pacientes param o tratamento por dificuldades para se locomover, falta de
apoio da familia ou auséncia de atendimento em casa. Isso atrasa a recuperacio e aumenta o
risco de novas quedas e fraturas. Nesse sentido, a fisioterapia domiciliar e as terapias em grupo
sdo alternativas importantes para garantir a continuidade do cuidado e ajudar na reintegracio
social dos idosos.

A tecnologia aparece como uma solugio promissora para esses desafios, mas também
traz novas dificuldades. Li et al. (2020), por sua vez, mostram que sistemas inteligentes de
reabilitagdo ajudam os pacientes a seguir os exercicios corretamente, acelerando a recuperacio.
No entanto, o acesso a essas tecnologias ainda é limitado, principalmente entre idosos de baixa
renda, o que aumenta as desigualdades no cuidado. Além disso, muitos idosos tém pouca
familiaridade com recursos tecnolégicos, o que exige o apoio de profissionais capacitados.

A personalizacdo do tratamento também enfrenta obst4culos. Lima et al. (2024) afirmam
que um diagndstico ortopédico detalhado é essencial para definir o melhor plano terapéutico.
No entanto, a falta de integracdo entre os profissionais e a sobrecarga dos servicos dificultam
esse processo. Além disso, é importante considerar o paciente como um todo, incluindo o apoio
psicolégico e social, j4 que a perda de autonomia pode causar medo, depressio e isolamento.
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Os desafios ndo se limitam a fisioterapia. A odontologia e a farmaécia clinica também
enfrentam dificuldades. Pessoa et al. (2024) apontam que exames odontolégicos, como
radiografias, podem ajudar a identificar sinais precoces de osteoporose, mas essa prética ainda
é pouco comum.

Para além do que foi mencionado, estudos recentes mostram que cuidar da satide bucal
é essencial para evitar complicacdes em idosos. Segundo Zhang et al. (2024), infec¢des na boca
que nio sdo tratadas podem piorar inflamagdes no corpo e dificultar a recuperagio apds fraturas,
o que reforca a importincia de incluir o acompanhamento odontolégico no plano de reabilitagio.

De forma a enriquecer a discussdo, Mastache et al. (2025) refor¢cam que prevenir quedas
e fortalecer os musculos sio medidas essenciais para evitar novas fraturas. No entanto, a¢des
isoladas tém pouco efeito. Os melhores resultados vém de programas que combinam
suplementacdo, orientacio nutricional e exercicios supervisionados, o que exige a atuagdo
conjunta de diferentes profissionais. Ainda assim, a falta de protocolos claros e a escassez de
recursos nos servicos publicos dificultam a implementacdo dessas estratégias.

Na 4rea da farmicia clinica, por exemplo, estudos tém destacado que seguir
corretamente o uso de medicamentos é essencial para uma reabilitagio bem-sucedida. De acordo
com Ribeiro et al. (2024), muitos idosos utilizam de forma inadequada suplementos como célcio
e vitamina D, seja por esquecimento, dificuldade em entender as orientagdes ou por causa de
interagdes com outros remédios (Degli Esposti et al., 2019). Assim, a atuagdo do farmacéutico,
por meio de revisdes regulares dos medicamentos e acdes educativas, ajuda a diminuir riscos
como quedas causadas pelo uso excessivo de remédios e efeitos colaterais indesejados.

Ademais, observa-se que a reabilitacio de idosos com fraturas osteopordticas envolve
muitos fatores, desde questdes clinicas e estruturais até barreiras sociais e econémicas. A baixa
adesdo ao tratamento, o diagndstico tardio, o acesso limitado a tecnologia e a falta de
continuidade no cuidado sio os principais desafios a serem enfrentados. Por isso, é essencial
fortalecer o trabalho em equipe, ampliar o acesso s tecnologias de reabilitagdo e investir em
politicas publicas que garantam um cuidado completo e continuo aos idosos com osteoporose,
promovendo uma recuperacio mais eficaz e um envelhecimento com mais satide e qualidade de

vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa possibilitou identificar que a osteoporose representa um grave
problema de satde pablica, com impactos expressivos sobre a qualidade de vida, a autonomia e
a mortalidade da populagio idosa.

Diante disso, os resultados deste estudo mostraram que a reabilitagio de fraturas
causadas pela osteoporose em idosos enfrenta muitos desafios. Esses desafios vio desde
limitagdes fisicas e cognitivas até problemas estruturais e sociais. Entre os principais obsticulos
estdo a dificuldade de manter o tratamento fisioterapéutico, a interrupcio da reabilitagdo apds
a alta hospitalar, o diagnédstico tardio da osteoporose, a falta de integracdo entre os servigos de
satde e as desigualdades no acesso a tecnologias que ajudam na recuperagio. Esses fatores
dificultam a recuperagio funcional e a reintegragio social dos idosos.

Os estudos também mostraram que o uso de tecnologias assistivas e sistemas
inteligentes de reabilitacdo pode melhorar a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos. No
entanto, o acesso a essas ferramentas ainda é limitado, principalmente entre idosos com menos
recursos. Por isso, é fundamental fortalecer préticas interdisciplinares e ampliar politicas
putblicas voltadas a prevencio e ao cuidado integral da pessoa idosa.

Dessa forma, conclui-se que a recuperagio de fraturas osteoporéticas em idosos precisa
de uma abordagem integrada e continua, que envolva profissionais de diferentes dreas e leve em
conta os aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente. Investir em a¢des multiprofissionais,
educacio em satide e em recursos tecnoldgicos e humanos é essencial para garantir um

envelhecimento mais ativo, sauddvel e com mais autonomia.
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