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RESUMO: A sarcopenia, caracterizada pela perda gradual de massa e forca muscular, cresce em
prevaléncia com o envelhecimento populacional, comprometendo a funcionalidade e a qualidade
de vida de pessoas idosas. Diante desse cenirio, torna-se essencial compreender o papel da
fisioterapia como estratégia de prevencio e tratamento. O objetivo do presente estudo é analisar,
por meio de revisio integrativa, as intervencdes fisioterapéuticas utilizadas no manejo da
sarcopenia, identificando seus efeitos sobre forca muscular, mobilidade, equilibrio, autonomia e
qualidade de vida. O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa realizada entre junho e
outubro de 2025 nas bases SciELO, PubMed, PEDro e BVS, utilizando descritores relacionados a
fisioterapia, sarcopenia, pessoa idosa e exercicio resistido, com recorte temporal de cinco anos. Do
total de 1.247 estudos identificados, seis atenderam aos critérios de elegibilidade definidos pelo
sistema GRADE e compuseram a sintese final. Os resultados apontaram que os exercicios
resistidos, programas multimodais e treinamento funcional promovem aumento da massa
muscular, melhora da mobilidade, fortalecimento do equilibrio e redu¢io do risco de quedas.
Intervengdes clinicas, domiciliares ou apoiadas por tecnologias mostraram-se eficazes, sobretudo
quando personalizadas as necessidades individuais, favorecendo maior adesio e resultados mais
consistentes. A fisioterapia se destaca como intervencdo essencial, segura e acessivel no manejo
da sarcopenia, contribuindo para a preservacio da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.
A integracdo entre exercicio terapéutico, orientagio nutricional e educa¢io em satide potencializa
os efeitos positivos, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a programas especializados e
estimular novas pesquisas que fortalecam a pritica baseada em evidéncias.
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ABSTRACT: Sarcopenia, characterized by the gradual loss of muscle mass and strength, is
increasing in prevalence with population aging, compromising the functionality and quality of
life of older adults. Given this scenario, understanding the role of physiotherapy as a prevention
and treatment strategy becomes essential. The objective of this study is to analyze, through an
integrative review, the physiotherapeutic interventions used in the management of sarcopenia,
identifying their effects on muscle strength, mobility, balance, autonomy, and quality of life. This
study is characterized by research conducted between June and October 2025 in the SciELO,
PubMed, PEDro, and BVS databases, using descriptors related to physiotherapy, sarcopenia,
older adults, and resistance exercise, with a five-year time frame. Of the 1,247 studies identified,
six met the eligibility criteria defined by the GRADE system and comprised the final synthesis.
The results indicated that resistance exercises, multimodal programs, and functional training
promote increased muscle mass, improved mobility, strengthened balance, and reduced risk of
falls. Clinical, home-based, or technology-supported interventions proved effective, especially
when personalized to individual needs, favoring greater adherence and more consistent results.
Physiotherapy stands out as an essential, safe, and accessible intervention in the management of
sarcopenia, contributing to the preservation of autonomy, functionality, and quality of life. The
integration of therapeutic exercise, nutritional guidance, and health education enhances the
positive effects, reinforcing the need to expand access to specialized programs and stimulate new
research that strengthens evidence-based practice.

Keywords: Physiotherapy. Sarcopenia. Elderly Person. Resistance Exercise. Elderly.

RESUMEN: Introduccién: La sarcopenia, caracterizada por la pérdida gradual de masa y fuerza
muscular, presenta una prevalencia creciente debido al envejecimiento de la poblacién, lo que
compromete la funcionalidad y la calidad de vida de las personas mayores. Ante este panorama,
resulta fundamental comprender el papel de la fisioterapia como estrategia de prevencién y
tratamiento. El objetivo de este estudio es analizar, mediante una revisién integrativa, las
intervenciones fisioterapéuticas empleadas en el manejo de la sarcopenia, identificando sus efectos
sobre la fuerza muscular, la movilidad, el equilibrio, la autonomia y la calidad de vida. Este estudio
se caracteriza por la investigacién realizada entre junio y octubre de 2025 en las bases de datos
SciELO, PubMed, PEDro y BVS, utilizando descriptores relacionados con fisioterapia,
sarcopenia, personas mayores y ejercicio de resistencia, con un periodo de cinco afios. De los 1247
estudios identificados, seis cumplieron los criterios de elegibilidad definidos por el sistema
GRADE y conformaron la sintesis final. Los resultados indicaron que los ejercicios de resistencia,
los programas multimodales y el entrenamiento funcional promueven el aumento de la masa
muscular, la mejora de la movilidad, el fortalecimiento del equilibrio y la reduccién del riesgo de
caidas. Las intervenciones clinicas, domiciliarias o con apoyo tecnolégico demostraron ser
eficaces, especialmente cuando se personalizan segtin las necesidades individuales, lo que favorece
una mayor adherencia y resultados més consistentes. La fisioterapia se destaca como una
intervencién esencial, segura y accesible en el manejo de la sarcopenia, contribuyendo a la
preservacién de la autonomia, la funcionalidad y la calidad de vida. La integracién del ejercicio
terapéutico, la orientacién nutricional y la educacién para la salud potencia los efectos positivos,
reforzando la necesidad de ampliar el acceso a programas especializados y estimular nuevas
investigaciones que fortalezcan la prictica basada en la evidencia.

Palabras clave: Fisioterapia. Sarcopenia. Adulto mayor. Ejercicio de resisténcia. Anciano.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) (2019), o envelhecimento populacional
é um fendémeno global que tem provocado importantes mudancas nos sistemas de saide. A
populacio idosa deve atingir 2 bilhdes até 2050, aumentando significativamente a prevaléncia de
doengas cronicas associadas a idade, dentre elas a sarcopenia. No Brasil, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagido idosa representa 15,690 da populagio total,
evidenciando a urgéncia de politicas publicas focadas na prevencio das incapacidades relacionadas
ao envelhecimento (IBGE, 2022).

A sarcopenia, termo descrito pela primeira vez por Rosenberg (1989), refere-se a perda
progressiva e generalizada de massa muscular esquelética, forca e desempenho fisico. Em 2016, foi
oficialmente reconhecida como doenca pela Organizagio Mundial da Satde, sendo incluida na
Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10: M62.84), reforcando sua importincia clinica
(Cruz-Jentoft et al., 2019).

Estudos epidemiolégicos indicam que a prevaléncia da sarcopenia varia entre 10% a 27%
em pessoas idosas com 60 anos ou mais (Shafiee et al., 2017). Essa condicdo afeta diretamente a
funcionalidade das pessoas idosas, comprometendo a execugio de atividades de vida didria
(AVDs) e aumentando o risco de quedas, fraturas, hospitalizacdes e mortalidade (Landi et al.,
2012).

A fisioterapia tem se destacado como intervencio fundamental no manejo da sarcopenia,
especialmente através de exercicios resistidos que estimulam a sintese proteica e promovem
hipertrofia muscular (Peterson; Sem; Gordon, 2010). Evidéncias cientificas demonstram que
programas fisioterapéuticos bem estruturados podem reverter ou minimizar os efeitos da perda
muscular relacionada ao envelhecimento (Cadore e Rodriguez-Maifias, 2013).

Com base nessas informacdes, questiona-se: quais sio os efeitos das intervengdes
fisioterapéuticas na prevengio e tratamento da sarcopenia em pessoas idosas? A partir dessa
problematizagdo, levanta-se a hipdtese de que a fisioterapia, por meio de exercicios resistidos e
funcionais, apresenta efeitos benéficos significativos no tratamento da sarcopenia, promovendo
melhora da for¢a muscular, mobilidade e qualidade de vida das pessoas idosas.

Este estudo tem como objetivo geral, através de uma revisdo bibliografica integrativa,
analisar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na prevencio e tratamento da sarcopenia em

pessoas idosas. Especificamente, objetiva-se: investigar os principais tipos de intervengio
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fisioterapéutica utilizados no tratamento da sarcopenia, avaliar os efeitos na forca muscular,
mobilidade, equilibrio e autonomia, e verificar o impacto na qualidade de vida das pessoas idosas.

Este estudo justifica-se pela crescente prevaléncia da sarcopenia na populagio idosa e pela
necessidade de compreender melhor as estratégias fisioterapéuticas eficazes para seu manejo. A
fisioterapia representa uma abordagem n3o farmacoldgica promissora, acessivel e com potencial

para promover o envelhecimento ativo e saudével.

METODOLOGIA:

A metodologia do presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de carater basico com
finalidades exploratérias através de pesquisa bibliogrifica qualitativa, a respeito dos efeitos da
fisioterapia na prevencio e tratamento da sarcopenia em pessoas idosas, construida a partir de
cinco etapas: definicdo do tema e escolha das perguntas norteadoras da investigacio,
estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio de estudos, anilise dos artigos escolhidos na
revisdo integrativa, interpretacio dos achados e divulgagio do conhecimento evidenciado pela
revisdo sistematica.

A coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2025 a outubro de 2025, com bases
em artigos publicados em portugués e inglés que abordassem estudos relacionados com os efeitos
da fisioterapia na sarcopenia em pessoas idosas. As buscas dos artigos foram executadas por meio
das bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS).

Foram encontrados no total 1.247 artigos, utilizando-se apenas 6 dos encontrados,
norteados pelos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): "Fisioterapia, Sarcopenia, Pessoa
Idosa,E xercicio Resistido, Fortalecimento Muscular”, bem como seus respectivos termos em
inglés. As buscas foram realizadas por meio do operador Booleano "AND" conforme descrito no
quadro 1. Nas etapas seguintes foram realizadas leituras dos artigos para a familiarizac3o do tema
abordado, com recorte temporal de cinco (2021-2025).

Os critérios de inclusio estabelecidos neste estudo contemplaram publicacdes com alto e
moderado nivel de evidéncia, conforme os pardmetros do Sistema GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Foram incluidas revisdes

sistematicas e metanalises, bem como ensaios clinicos randomizados. Consideraram-se, ainda,
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artigos originais disponiveis na integra, com acesso gratuito e possibilidade de download em bases
como SciELO, PubMed e Google Scholar, redigidos em portugués ou inglés, e publicados dentro
do recorte temporal previamente definido.

Por fim, incluiram-se apenas estudos que abordassem os efeitos da fisioterapia na
sarcopenia em pessoas idosas, conforme discutido nas obras de Cruz-Jentoft e Bahat (2019) e nas
diretrizes propostas pelo European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2).
Enquanto os critérios de exclusio incluem artigos em outros tipos de desenhos de estudo, como
resumo, estudo piloto, cortes, ensaios longitudinais e transversais, trabalhos de conclusio de curso,

relatos de caso, bem como série de casos.

Quadro 1. Fontes e descritores em ciéncias da satide utilizados para busca dos artigos.

Fonte Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)

PubMed Fisioterapia, Sarcopenia, Pessoas idosas, Exercicio Resistido (n=0)

Physiotherapy, Sarcopenia, Elderly, Resistance Exercise (n=634)

SciELO Fisioterapia, Sarcopenia, Idosos, Exercicio Resistido (n=12)

Physiotherapy, Sarcopenia, Elderly, Resistance Exercise (n=8)

BVS Fisioterapia, Sarcopenia, Idosos, Exercicio Resistido (n=45)

Physiotherapy, Sarcopenia, Elderly, Resistance Exercise (n=487)

PEDro Fisioterapia, Sarcopenia, Idosos, Exercicio Resistido (n=0)

Physiotherapy, Sarcopenia, Elderly, Resistance Exercise (n=61)

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No total de 1.247 estudos foram identificados. A figura 1 demonstra os processos do

esquema de inclusio e exclusio utilizados.

Figura 1: Etapas do esquema de inclusio e exclusdo utilizados para selecdo e anilise dos artigos.
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Fonte: Autoria Prépria, 2025.

A partir do quadro 2 é possivel vislumbrar uma breve anilise contendo resultados de
estudos e, apds a aplicacdo de critérios necessarios, tais como, elegibilidade, inclusio e exclusio,
de acordo como ji havia sido pré-definido na metodologia, menciona-se artigos elegiveis para a

abordagem dos efeitos da fisioterapia no tratamento da sarcopenia em pessoas idosas.
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Quadro 2. Distribuicdo dos estudos mais significativos para a pesquisa.

training on
muscle mass and

functional

capacity in

elderly with

resistido na
massa muscular e
capacidade
funcional de
pessoas idosas

randomizado com
60 pessoas idosas
divididos em grupo
intervencio
(exercicios

AUTOR/DATA ARTIGO OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
Silva et al., 2024. Effects of Avaliar os efeitos | O estudo se refere a Este estudo mostra como
resistance do treinamento um ensaio clinico resultado o treinamento

resistido promoveu aumento
significativo da massa
muscular e melhora da
capacidade funcional
avaliada através de teste de
caminhada durante 6

sarcopenia
prevention in

de exercicios
(resisténcia,

divididos em grupo
intervencgio e

sarcopenia com sarcopenia resistidos) e
controle, sendo que minutos.
a intervencio foi
realizada
3x/semana por 12
semanas.
Shi; He; Fang, Effects of Investigar os Estudo através de | O estudo mostrou melhorias
2024. multicomponent efeitos de um ensaio clinico importantes em relacdo a
exercise programa randomizado com forca muscular, onde os
intervention on | multicomponente | 200 idosos 265 anos, | idosos passaram a caminhar

mais rdpido e apresentaram
melhor desempenho nos

training, aerobic
and endurance
training on the
functional
autonomy and
quality of life of

the elderly

diferentes tipos
de treinamento
fisico, forca
muscular,
aerébico e
resisténcia
muscular, sobre a
autonomia
funcional e a
qualidade de vida

de pessoas idosas.

idosos submetidos
a diferentes
modalidades de
exercicio fisico. As
intervengdes foram
realizadas com
frequéncia semanal
e duracio definida,
avaliando os
impactos nas
capacidades
funcionais.

community- equilibrio e controle. A testes funcionais,
dwelling older flexibilidade) na intervencio contribuindo para maior
adults. prevencio e no consistiu em um mobilidade e seguranga nas
manejo da programa tarefas do dia a dia.
sarcopenia em multicomponente
idosos residentes com exercicios
na comunidade. resistidos,
equilibrio e
flexibilidade,
realizado duas
vezes por semana
por seis meses.
Aradjo-Gomes et Effects of Investigar os Estudo A pesquisa chegou a
al., 2023. resistance efeitos de experimental com conclusdo de que todos os

tipos de treinamento
promoveram melhorias na
autonomia funcional e na
qualidade de vida dos
participantes, com destaque
para o treinamento
funcional, que apresentou
beneficios superiores nas
atividades da vida diaria

(AVDs).

Li et al., 2022.

Center-Based vs
Home-Based
Geriatric
Rehabilitation
on Sarcopenia
Components: A
Systematic

Analisar a
eficacia de
intervencgdes
fisioterapéuticas
em centros
especializados
versus

Pesquisa realizada
através de uma
revisio sistemética
com metanalise
com base nos
paridmetros de
sarcopenia,

Na pesquisa notou-se que a
reabilitagdo geridtrica em
centros especializados
melhorou a forca dos
membros inferiores em
comparagio com os

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

9191



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Review and
Meta-analysis.

domiciliares para
sarcopenia

incluindo massa
muscular, forca
muscular e
desempenbho fisico.

exercicios realizados em
casa.

Thompson;
Miller; Johnson,
2022.

Balance training
combined with
resistance
exercise in

Avaliar os efeitos
do treinamento
de equilibrio

combinado com

Estudo
randomizado
controlado com 70
pessoas idosas.

Como resultado observou-se
a redugdo significativa do
risco de quedas e melhora do
equilibrio estdtico e

sarcopenic exercicios Protocolo de 12 dinimico.
elderly: effects resistidos no semanas com
on fall risk risco de quedas sessSes de 60
minutos,
3x/semana

Tuan et al, 2024.

Assessing the
Clinical
Effectiveness of
an Exergame-
Based Exercise
Training
Program Using
Ring Fit
Adventure to
Prevent and
Postpone Frailty
and Sarcopenia
Among Older
Adults in Rural
Long-Term
Care Facilities:
Randomized
Controlled Trial

Avaliar a eficicia
de um programa
de exercicios
baseado em
exergames para
prevenir ou
retardar a
progressdo da
sarcopenia e da
fragilidade em

idosos

Pesquisa realizada
com idosos (260
anos) de
instituicdes de
longa duragdo em
areas rurais. Os
participantes foram
divididos em grupo
intervengio, que
praticou exercicios
com o exergame
Ring Fit Adventure
além dos cuidados
padrio, e grupo
controle, que
recebeu apenas
cuidados padrio

O estudo mostrou que
houve melhora significativa
em parimetros funcionais
(forga, equilibrio e
mobilidade), sugerindo que
o uso de tecnologia pode ser
uma alternativa eficaz para
idosos em ambientes
institucionais.

A anilise integrativa dos seis estudos selecionados confirma que as intervencdes
fisioterapéuticas desempenham papel central na prevencio e no tratamento da sarcopenia em
pessoas idosas, com evidéncias aplicadas sobre os beneficios dos exercicios resistidos, programas
multimodais, treinamento funcional, interven¢des domiciliares, exercicios de equilibrio
associados A forca e recursos tecnolégicos utilizados a reabilitacdo. Apesar da diversidade
metodolégica entre os artigos, observa-se ligacdo quanto a efeito do exercicio fisico como
estratégia terapéutica primaria.

Silva et al. (2024) mostraram que o treinamento resistido pode trazer ganhos importantes
de forca e de capacidade funcional para pessoas idosas com sarcopenia, reforcando o quanto esse
tipo de exercicio é essencial no tratamento da condi¢do. Quando comparado, esses resultados com

o estudo de Shi, He e Fang (2024), percebe-se que ambos seguem a mesma dire¢do, embora com

abordagens um pouco diferentes. Shi, He e Fang (2024) trabalharam com um programa
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multicomponente, que incluia exercicios resistidos, equilibrio e flexibilidade, e também
observaram melhora significativa na forca de preensio, na velocidade de marcha e no desempenho
funcional geral. Mesmo sem mudangas relevantes na massa muscular, o estudo demonstrou que
intervengdes variadas podem oferecer beneficios importantes para a autonomia e funcionalidade
dos idosos. Dessa forma, ao analisar os dois trabalhos, fica claro que diferentes tipos de exercicio,
seja o resistido isolado ou um programa multimodal, contribuem de maneira consistente para o
enfrentamento da sarcopenia, cada um trazendo ganhos que se complementam no cuidado 2
pessoa idosa.

O estudo de Aratijo-Gomes et al. (2023) complementa esse entendimento ao demonstrar
que diferentes modalidades de treinamento forga, aerébico e resisténcia muscular proporcionam
melhorias funcionais parecidas, embora o treinamento funcional tenha apresentado maior
impacto sobre atividades da vida didria. Esse resultado sugere que intervenc¢des que apresentam
tarefas reais do cotidiano favorecem melhor transferéncia dos ganhos alcancados durante o treino
para a rotina do idoso.

Li et al. (2022) ampliam a discussio ao apontar que intervengdes fisioterapéuticas
domiciliares também sio capazes de produzir ganhos em for¢a muscular e mobilidade, mesmo
fora do ambiente clinico, mesmo com resultados menos significativos no ganho de forca dos
membros inferiores comparado com os exercicios realizados em casa. Esses achados refor¢am a
viabilidade de modelos assistenciais mais acessiveis, sobretudo para idosos com dificuldades de
deslocamento ou baixa adesio a programas presenciais.

A redugio do risco de quedas, como mostrado no estudo de Thompson; Miller; Johnson,
2022., indica que interven¢des que combinam treinos de equilibrio com exercicios resistidos
trazem beneficios além do aumento da forga. Elas ajudam também no controle postural e na
estabilidade durante o movimento, o que é fundamental. Esses resultados reforcam a ideia de que
o tratamento da sarcopenia deve ir além da simples perda de massa muscular, levando em conta
aspectos funcionais importantes, como a prevencdo de quedas, que tem um impacto significativo
na sadde e na qualidade de vida na terceira idade.

Por fim, Tuan et al. (2024) apresentam uma abordagem inovadora ao demonstrar que o uso
de exergames, especificamente o Ring Fit Adventure, pode tornar o treinamento fisico mais
envolvente e eficaz em pessoa idosa com risco de fragilidade e sarcopenia. O ensaio clinico

randomizado mostrou que essa tecnologia, ao combinar exercicios resistidos, aerdbicos e de
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equilibrio em um formato interativo e motivador, promoveu ganhos significativos em massa
muscular, forca e desempenho funcional. Os achados evidenciam uma tendéncia crescente na
fisioterapia sobre a integracdo de recursos tecnolégicos ao exercicio tradicional tem potencial para
transformar a reabilitagio geridtrica, aumentando a adesdo dos idosos e tornando as intervencdes
mais dinimicas, acessiveis e efetivas na prevencio do declinio funcional.

Ao relacionar os estudos entre si, observa-se forte coeréncia na literatura onde todas as
intervengdes baseadas em exercicio demonstraram beneficios funcionais significativos. No
entanto, ha diferengas importantes quanto ao foco de cada abordagem. Enquanto os exercicios
resistidos apresentam efeitos mais pronunciados sobre a for¢ca muscular, programas multimodais
e funcionais ampliam o impacto sobre mobilidade, desempenho em AVDs e qualidade de vida.
Intervengdes domiciliares e tecnolégicas surgem como alternativas vidveis para ampliar acesso e
adesdo, embora ainda apresentem heterogeneidade metodoldgica.

Em termos de analise critica, alguns estudos, apresentam limitacées importantes, tais como
amostras reduzidas, curta duracio das intervencSes (12 a 16 semanas) e auséncia de
acompanhamento em longo prazo, o que impede avaliar a manuten¢io dos beneficios. Além disso,
a falta de padronizagio dos protocolos dificulta a comparagdo direta entre os estudos. Apesar disso,
os resultados sdo consistentes em apontar que o exercicio é eficaz e seguro para essa populagio.

As perspectivas para o futuro envolvem a realizacdo de ensaios clinicos com protocolos
mais padronizados, maior quantidade de participantes e acompanhamento por um periodo mais
longo. Além disso, pesquisas que combinem tecnologia, interven¢des feitas em casa e
treinamentos funcionais bem estruturados também s3o caminhos bastante promissores. Outro
aspecto importante é avaliar a relagio entre custos e beneficios, especialmente para intervencdes
que possam ser implementadas em grande escala pelo Sistema Unico de Saide (SUS).

De modo geral, os resultados desta revisio demonstram que a fisioterapia desempenha
papel essencial no manejo da sarcopenia em pessoas idosas. A sintese dos estudos indica que
interven¢des baseadas em exercicios resistidos, multimodais e funcionais reduzem a perda de
massa muscular, melhoram a funcionalidade e diminuem o risco de quedas, contribuindo para a
manutengio da autonomia e da qualidade de vida. Assim, os achados reforcam a importincia da
fisioterapia como componente fundamental nas estratégias de promocio de envelhecimento ativo

e prevencio de incapacidades associadas a sarcopenia.
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CONCLUSAO

Esta revisio integrativa nos ajudou a entender de forma mais clara a importincia da
fisioterapia na prevencio e no tratamento da sarcopenia em pessoa idosa. Ao analisar os estudos
selecionados, ficou evidente que diversas modalidades de exercicio, especialmente o treinamento
de resisténcia, os programas multimodais e o treinamento funcional, t¢m um impacto direto na
melhora da for¢a muscular, da mobilidade e da autonomia. aspectos fundamentais para preservar
a independéncia na velhice

Os resultados demonstraram que intervengdes estruturadas, realizadas em ambiente
clinico, domiciliar ou com auxilio de tecnologias, promovem ganhos significativos na capacidade
funcional, além de contribuirem para melhora do equilibrio repercutindo na redugio do risco de
queda, impacto que se destaca diante das repercussdes severas que esses eventos podem gerar.
Observou-se também que programas adaptados as necessidades individuais favorecem maior
adesdo e ampliam os beneficios terapéuticos, reforcando a importincia do cuidado personalizado.

Apesar das contribui¢cdes consistentes, os estudos analisados revelam limita¢des, como
pequeno tamanho amostral, curta duragio das intervencdes e auséncia de acompanhamento
prolongado, elementos que indicam a necessidade de novas pesquisas. Ainda assim, o conjunto
das evidéncias aponta para a eficicia das intervengdes fisioterapéuticas como estratégia segura e
essencial no manejo da sarcopenia.

Assim, este estudo reforca a importincia fundamental da fisioterapia no combate a
sarcopenia e evidencia o seu papel na promocio de um envelhecimento com melhor
funcionalidade, mobilidade e autonomia para as atividades de vida didria. Ao reconhecer o
potencial dos exercicios terapéuticos na preservacio da autonomia e da qualidade de vida, fica
claro que é essencial ampliar o acesso a programas especializados e investir em praticas baseadas

em evidéncias, que atendam s crescentes necessidades da nossa populagio idosa.
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