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RESUMO: A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia e representa um
importante desafio em satde ptblica devido ao aumento progressivo da populacio idosa e & auséncia de
cura definitiva. Caracterizada por declinio cognitivo e funcional progressivo, a DA compromete a
autonomia e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Diante disso, o exercicio fisico,
especialmente o aerdbico, vem sendo estudado como uma estratégia nio farmacolégica capaz de retardar
o avango da doenga e promover beneficios cognitivos e motores. Este estudo teve como objetivo
investigar os efeitos dos exercicios aerébicos sobre a mobilidade e a cognicdo de pacientes com Doenca
de Alzheimer. Trata-se de uma revisdo integrativa de cariter exploratdrio, realizada por meio de busca
nas bases de dados PubMed, utilizando os descritores “Alzheimer’s disease” e “aerobic exercises”, com
recorte temporal de 2020 a 2025. Foram incluidos estudos experimentais, observacionais, revisdes
sistemdticas e meta-analises que abordassem os efeitos do exercicio aerébico em diferentes estigios da
doenga. Os resultados apontam que a prética regular de exercicios aerébicos melhora o desempenho
cognitivo, especialmente nas func¢des executivas e na memdria, além de favorecer a mobilidade funcional
e o equilibrio. Tais beneficios estdo relacionados a liberagdo de fatores neurotréficos, como o Brain-
Derived Neurotrophic Factor (BDNF) e o Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF), que
promovem neuroplasticidade e angiogénese. Conclui-se que o exercicio aerdbico constitui uma
intervencdo n3o farmacolédgica eficaz e segura, com potencial para preservar a autonomia, retardar o
declinio cognitivo e funcional, e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com Doenca de Alzheimer.
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ABSTRACT: Alzheimer's disease (AD) is the most common form of dementia and represents a
significant public health challenge due to the progressive increase in the elderly population and the lack
of a definitive cure. Characterized by progressive cognitive and functional decline, AD compromises
the autonomy and quality of life of affected individuals. Therefore, physical exercise, especially aerobic
exercise, has been studied as a non-pharmacological strategy capable of slowing the progression of the
disease and promoting cognitive and motor benefits. This study aimed to investigate the effects of
aerobic exercise on the mobility and cognition of patients with Alzheimer's disease. This is an
integrative, exploratory review conducted by searching the PubMed databases using the descriptors
"Alzheimer's disease"” and "aerobic exercises,” covering the period 2020 to 2025. Experimental and
observational studies, systematic reviews, and meta-analyses addressing the effects of aerobic exercise
at different stages of the disease were included. The results indicate that regular aerobic exercise
improves cognitive performance, especially in executive functions and memory, in addition to
promoting functional mobility and balance. These benefits are related to the release of neurotrophic
factors, such as Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) and Vascular Endothelial Growth Factor
(VEGF), which promote neuroplasticity and angiogenesis. The conclusion is that aerobic exercise
constitutes an effective and safe non-pharmacological intervention with the potential to preserve
autonomy, delay cognitive and functional decline, and improve the quality of life of patients with
Alzheimer's disease.
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L INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é o tipo mais comum de deméncia e uma das patologias
neurodegenerativas mais frequentes em idosos, representando cerca de 9oo dos casos nessa
populacdo. Trata-se de uma condicdo progressiva, irreversivel e insidiosa, caracterizada por
perda funcional, cognitiva e comportamental, acompanhada por distirbios como amnésia,
agnosia, apraxia e afasia (Vini et al., 2020).

Atualmente, a DA configura-se como um dos maiores desafios em satide puablica, pois
em 2019 havia aproximadamente 57,4 milhGes de pessoas com esse tipo de deméncia em todo o
mundo, e estima-se que esse ntimero ultrapasse 152 milhdes em 2050 (Zhang et al., 2022). Esse
crescimento alarmante relaciona-se ao fato de que a idade é o principal fator de risco para a
doenga, sendo previsto que até 2050 a popula¢io com mais de 65 anos triplique em relac3o a 2010,
alcangando cerca de 1,5 bilhio de pessoas (De la Rosa et al., 2020).

As causas da DA s3o multifatoriais, envolvendo mutacdes genéticas, envelhecimento,
baixos niveis de atividade fisica, menores niveis de escolaridade e doencas cardiovasculares.
Embora parte desses fatores seja modificdvel, ainda nio existe cura para a doenca. Os
tratamentos disponiveis, em sua maioria, concentram-se na farmacoterapia e em intervengdes
comportamentais, com foco em retardar a progressio e minimizar os sintomas (Zhen et al., 2022;
Lv, Yuanyuan et al., 2022). Nesse contexto, as interveng¢des ndo farmacolégicas, especialmente
o exercicio fisico, vém ganhando destaque como estratégias promissoras para preservar a
cognicdo, a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes.

Estudos apontam que o exercicio aerébico pode melhorar as conexdes sinépticas,
processos diretamente associados ao desempenho cognitivo (Zhang et al., 2022), além de facilitar
atividades de vida didria em idosos, retardar o declinio cognitivo e favorecer a manutencio da
funcionalidade. Evidéncias demonstram ainda que essa pratica pode aumentar os niveis do fator
neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), fundamental para a neuroprotegio, sobrevivéncia
neuronal e plasticidade. (Zhen Kai et al., 2022).

Além disso, o exercicio fisico aerdbico tem potencial para regular o ritmo circadiano,
frequentemente comprometido em pacientes com DA, melhorando a qualidade do sono e,
consequentemente, a fun¢io cognitiva. Outro beneficio relevante é a melhora da regulagio
vagal, refletida no aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), mecanismo
relacionado 2 atividade do cértex pré-frontal, regido essencial para a fungdo executiva (Zhen

Kai et al., 2022).
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Diante da inexisténcia de cura e da eficdcia limitada dos tratamentos farmacolégicos,
investigar os efeitos do exercicio aerébico em pacientes com DA torna-se necessirio, visto que
esta pratica representa uma alternativa acessivel e de grande potencial terapéutico. A escolha
pelo tema justifica-se pela urgéncia em identificar estratégias complementares que preservem a
autonomia, retardem o declinio cognitivo e funcional e, sobretudo, melhorem a qualidade de
vida dos individuos acometidos.

Assim, este estudo tem como objetivo geral investigar a influéncia dos exercicios
aerdbicos na mobilidade e na cognigio de pacientes com Doenga de Alzheimer. Como objetivos
especificos, busca-se: (i) identificar os principais mecanismos fisiolégicos e neurolégicos
envolvidos nos beneficios dos exercicios aerdbicos; e (ii) comparar diferentes protocolos de
exercicios aerébicos a fim de verificar quais apresentam melhores resultados na reabilitagio de

pacientes com DA.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Fisiopatologia da Doenga de Alzheimer

Alteracdes em neurdnios, microglia e astréglia impulsionam a progressdo insidiosa da
doenga antes que o comprometimento cognitivo seja observado. Neuroinflamagio, alteraces
nos vasos, envelhecimento, e disfuncdo do sistema linfatico contribuem para o actimulo de 3-
amiloide neste cenario de doenca celular. O [-amiloide induz, por via desconhecida, a
disseminacdo da proteina tau,que estd associada ao aparecimento de marcadores de apoptose em
neurdnios que apresentam degeneracdo vascular.

A anélise do transcriptoma de célula tinica elucidou a resposta da microglia. APOE (gene
que codifica a Apolipoproteina E) e TREM2 (receptor transmembrana expresso principalmente
pela microglia no sistema nervoso central), dois dos principais genes de risco da doenca de
Alzheimer, sio partes importantes dessa resposta. ApoE se liga a placas B amiloides, e as
variantes genéticas de TREMz2 associadas a4 doenca de Alzheimer Argq7His, Arg62His e
Asp87Asn diminuem a ligagio de TREM2 a ApoE (Philip; et al., 2022).

Embora a patologia celular tenha se tornado central no estudo da doenca de Alzheimer,
grandes progressos também foram feitos na compreensio da fase bioquimica precedente da
doenga (em termos de NTA, antes da positividade de A [presenca de 3-amiloide]). Gragas 4
microscopia crioeletrdnica, as fibrilas f-amiloide e tau sdo agora conhecidas em detalhes mais

finos.
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Os trés biomarcadores de neuroimagem mais bem validados para a doenga de Alzheimer
sdo a atrofia do lobo temporal medial na ressonincia magnética e o hipometabolismo do cingulo
posterior e temporoparietal na PET-18FDG como medidas de neurodegeneracio, e a deposicio
de B-amiloide cortical na PET-amiloide (Philip; et al., 2022). A Figura 1 apresenta uma

comparacio entre um cérebro sauddvel e um cérebro acometido pela Doenga de Alzheimer.

Figura 1: “Cérebro de Alzheimer vs. cérebro tipico”

NORMAL BRAIN ADVANCED ALZHEIMER'S

Fonte: (Peter Morale) 2024.
2.2 Sintomatologia e fatores de risco para a doenca de Alzheimer.

Uma doenca neurodegenerativa progressiva insidiosa, tipicamente caracterizada por
comprometimento da memoria, comprometimento cognitivo e limita¢des nas atividades
didrias. Os sintomas atipicos sdo problemas de linguagem, visdo e praticos ou executivos que
frequentemente come¢am no inicio dos sintomas e ndo podem ser identificados de forma eficaz,
levando a uma maior progressio da doenca. Essa deterioracdo pode levar a danos neuronais no
cérebro, comprometimentos graves de memoria e cognitivos que interferem na atividade fisica
primdria didria e 4 perda da capacidade de cuidar de si mesmo, levando & morte (Zhang Shiyan
et al, 2022).

Os fatores de risco mais fortes para a doenga de Alzheimer sdo idade avangada (mais de
65 anos, embora esta ndo seja uma definicio fixa) e carregar pelo menos um alelo APOE. Além
disso, as mulheres sdo mais propensas a desenvolver a doenca de Alzheimer do que os homens,
especialmente apds os 80 anos. Além disso, fatores de risco cardiovasculares e um estilo de vida

pouco saudével tém sido associados a um risco aumentado de deméncia (Philip; et al, 2022).

2.3 Aspectos Fisiolégicos e Funcionais do Exercicio Aerébico
O Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM) define o exercicio aerébico como
qualquer atividade que envolva grandes grupos musculares, que possa ser mantida de forma
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continua e apresente caréter ritmico.Como o nome indica, os misculos ativados por esse tipo
de exercicio dependem do metabolismo aerébico para produzir energia na forma de adenosina
trifosfato (ATP), utilizando aminoacidos, carboidratos e 4cidos graxos como substratos
energéticos. (Patel; et al., 2017)

A capacidade aerébica é determinada tanto por fatores genéticos (intrinsecos) quanto
pelo nivel de atividade fisica didria. A pritica regular de exercicios fisicos contribui para o
aumento e manuten¢io da capacidade aerdbica, especialmente durante a infincia e o
envelhecimento. Em contrapartida, o comportamento sedentirio estd associado a um menor
pico de capacidade aerébica ao longo da vida e a uma redugio significativa dessa capacidade com
o avanco da idade. (Stanford; et al 2024)

Além disso, o exercicio fisico aerobico é amplamente recomendado como uma estratégia
nio farmacolégica para prevenir e atenuar a neurodegeneragio e o declinio cognitivo. Estudos
demonstram que sua prética regular pode neutralizar o declinio da fun¢io mitocondrial e
modular aspectos-chave da doenga de Alzheimer, como a acumulagio de beta-amiloide (Af) e
a formagio de emaranhados neurofibrilares (ENFs), evidenciando, assim, seu potencial

terapéutico. (Stanford; et al 2024)

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com intuito exploratério
relacionado a mobilidade e fung¢io cognitiva de individuos com doenga de alzheimer. Os estudos
foram selecionados através de buscas eletrénicas na base de dados PubMed, utilizando a
combinacdo das seguintes palavras-chave acrescidas dos operadores booleanos “AND” e “OR”:
(“Alzheimer's disease”) AND (“aerobic exercises”). Para a pesquisa, foi estabelecido o recorte
temporal de 8 anos.

Como critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados entre os anos de 2017
a 2025, estudos experimentais randomizados, observacionais, revisdes sistemiticas e meta
anélises que abordassem os efeitos dos exercicios aerdbicos na Doenca de Alzheimer
independente do estigio da doenca (leve, moderado ou avancgado). J& os critérios de exclusdo

foram: artigos incompletos e duplicados.
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4. RESULTADOS

O quadro a seguir sintetiza os estudos selecionados, evidenciando as principais

caracteristicas metodolégicas e achados acerca dos efeitos do exercicio fisico sobre cognigio,
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mobilidade e funcionalidade em individuos com Doenca de Alzheimer.

Quadro 1 - Artigos selecionados para discussio

pré e poés-intervencio
da fun¢io cognitiva
(utilizando o Mini-
Mental State
Examination -
MMSE) e da
capacidade funcional
(utilizando a Escala de
Atividades da Vida

Diaria - ADCS-ADL).

Autor/a | Tema Tipo de | Metodologia Resultado(s)
no estudo encontrado (s)
Morris; Aerobic Ensaio 100 participantes com | O grupo que realizou
et al., | exercise for | clinico diagnéstico clinico de | exercicio  aerébico
2017 Alzheimer's randomiz | Doenca de Alzheimer | apresentou
disease: a | ado e | leve a moderada, com | melhorias
randomized controlad | idades entre 65 e 89 | significativas na
controlled pilot | o anos. Grupo | fungio cognitiva e na
trial experimental: 150 | capacidade funcional
minutos semanais de | em comparagio ao
exercicio aerdbico | grupo controle.
(caminhada e
atividades
cardiovasculares
leves).
Grupo controle: 150
minutos semanais de
alongamento e
tonificagdo muscular
(sem componente
aerdbico). Foram
realizadas avalia¢des
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Zhang; et | Physical revisdo Foram pesquisadas | A anélise agrupada
al., 2022 activity sistemdti | seis bases eletrénicas | indicou uma melhora
improves ca e meta- | (MEDLINE, significativa na
cognition and | anédlise de | CINAHL, cognicio global
activities of | ensaios PsycArticles, (SMD = 0,42; IC 95%
daily living in | clinicos SPORTDiscus, = 0,23-0,60; p < 0,001)
adults with | randomiz | EMBASE e CNKI) | e também nas AVDs
Alzheimer's ados desde o inicio até | (SMD = o0,59; IC 95%
disease: a outubro de 2021. | = 0,32-0,86; p < 0,001).
systematic Ntmero de estudos e | Entre os tipos de
review and participantes: 16 | exercicio, os
meta-analysis artigos incluidos, | programas
of randomized envolvendo 945 | combinando  treino
controlled trials participantes  (idades | aerébico e de
entre ~70 a 88 anos; | resisténcia
~34,6% homens). | apresentaram os
Anilises  adicionais: | melhores resultados
foram feitas anélises | para  cogni¢io e
de subgrupos para | funcionalidade.
explorar varidveis de | Os  efeitos mais
intervencio evidentes foram
(frequéncia, duracdo, | observados em
tipo de exercicio) para | intervengdes com
verificar qual esquema | duragio superior a 16
era mais efetivo para | semanas e frequéncia
cognigdo. de 3 a 5 vezes por
semana.
Zhen; et | The effect of | Meta- Foi realizada uma | Os resultados
al., 2022 | aerobic exercise | Anélise busca em trés bases de | mostraram que a

on cognitive
function in
people with
Alzheimer's
disease: a
systematic
review and

meta-analysis
of randomized
controlled trials

dados eletronicas:
PubMed, Web of
Science e EBSCO. A
ferramenta de
avaliagio de risco de
viés utilizada foi a do

tipo Cochrane
Collaboration para os
estudos incluidos.
Foram  inicialmente

identificados 1 942
registros, dos quais 15
ensaios foram
considerados elegiveis.
Esses envolviam em
total 503 participantes
em 16 grupos de
exercicio e 406

participantes em I§

pritica regular de

exercicios aerdbicos
promove  melhora
significativa nos
escores  cognitivos,
especialmente

medidos pelo Mini-

Mental State
Examination

(MMSE). O
beneficio foi mais
evidente em
pacientes com
Alzheimer leve a

moderado, enquanto
aqueles com
comprometimento

cognitivo mais grave
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grupos de controle. A
medida de resultado

principal incluida foi o

apresentaram ganhos
menores.

escore no teste
Mini-Mental State
Examination
(MMSE).
Smith; et | Cognitive Ensaio Foi  realizada um | A variagdio em 6
al., 2021 effects of | clinico estudo com 96 | meses no ADAS-
aerobic exercise | randomiz | participantes (64 para | Cog foi de 1,0 + 4,6
in Alzheimer's | ado ciclismo e 32 para| (ciclismo) e 0,1 + 4,1
disease: a pilot | controlad | alongamento por seis | (alongamento),
randomized o meses) e os | ambos
controlled trial. acompanhou por mais | significativamente
seis meses. A | menores que o
intervencio consistiu | aumento natural de
em ciclismo | 3,2 + 6,3 pontos
supervisionado de | observado

intensidade moderada
por 20 a 50 minutos,
trés vezes por semana,
durante seis meses. O
controle foi o
alongamento de leve
intensidade. A
cognicdo foi avaliada
no inicio do estudo e
aos 3, 6, 9 e 12 meses,
utilizando a Escala de

Avaliacio da DA -

Cognigio (ADAS-
Cog). Dominios
cognitivos  discretos
foram medidos

utilizando a bateria
AD Uniform Data
Set.

naturalmente com a
progressio da
doenga. A wvariacdo
em 12 meses foi de 2,4
+ 5,2 (ciclismo) e 2,2 +
5,7 (controle). O
ADAS-Cog

diferiu

nio
entre  os
grupos em 6 (p =
0,386) e 12 meses (p =
0,856). Nio houve
diferencas na taxa de
mudanca de 12 meses
no ADAS-Cog (0,192
0,197, p =
0,967), membria (-

versus

0,012 versus -0,019, p

= 0,373),
executiva

funcio
(-0,020
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versus -0,012, p =
0,383), atencio (-0,035
versus -0,033, p =
0,908) ou linguagem
(-0,028 versus -0,026,

P-= 0)756)

Fonte: Autoral
5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo indicaram que a pritica regular de exercicios
aerdbicos promoveu contribui¢des significativas na cogni¢do e na mobilidade funcional dos
participantes com doenca de Alzheimer. Apds o periodo de intervencio, observou-se aumento
nas pontuagdes dos testes cognitivos e redugio nos tempos de execugio das tarefas motoras,
sugerindo um efeito positivo do treinamento aerébico sobre as fungdes cerebrais e a capacidade
funcional desses individuos.

Esses achados estdo de acordo com a literatura cientifica recente, que aponta o exercicio
aerdbico como uma intervengio eficaz e segura para retardar o declinio cognitivo em pessoas
com Alzheimer. Segundo (Zhang et al., 2022), em uma meta-analise abrangendo 15 ensaios
clinicos randomizados, observaram que o exercicio aerdbico foi capaz de melhorar
significativamente o desempenho cognitivo, mensurado pelo Mini-Mental State Examination
(MMSE), apresentando diferenga média de 1,50 pontos em relagio ao grupo controle (IC 9500:

0,55-2,45; p = 0,002). Os autores destacam que protocolos de até trés sessdes semanais, com
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duracio de aproximadamente 30 minutos por sessio, e carga semanal inferior a 150 minutos, sdo
particularmente eficazes. Do ponto de vista fisioldgico, os efeitos benéficos observados podem
ser explicados pela neuroplasticidade induzida pelo exercicio fisico, processo que envolve a
liberacdo de fatores neurotréficos, como o Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) e o
Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF). Esses mediadores favorecem o crescimento e a
sobrevivéncia neuronal, a angiogénese e o aumento da perfusio cerebral, contribuindo para a
manutengio das fung¢des cognitivas.

Em consonincia, Li et al., (2021) salienta que, o exercicio aerébico auxilia na regulagio
de processos inflamatérios e na reducio do estresse oxidativo, ambos envolvidos na
fisiopatologia da doenca de Alzheimer. Os resultados também demonstraram melhora
significativa nos testes de mobilidade e equilibrio, o que reforca a importincia do exercicio
aerdbico como componente da reabilitacdo funcional. Face ao exposto David et al., 2020 relatam
que a melhora da capacidade aerébica e do controle motor estd associada ao aumento da
independéncia nas atividades de vida diaria, além de contribuir para a prevencio de quedas e
para a manutengdo da autonomia em pacientes com Alzheimer. A melhora motora pode, ainda,
exercer impacto indireto sobre a cognicdo, uma vez que o aumento da mobilidade favorece a
participagdo social, estimulo para as func¢Ges cognitivas.

Corroborando com os estudos supracitados, Morris et al. (2017) demonstraram que um
programa de exercicios aerébicos em pacientes com Alzheimer nos estigios leve a moderado
promoveu melhorias significativas na func¢io cognitiva, especialmente em meméria de trabalho
e habilidades espaciais, além de aumentar a mobilidade funcional. Os autores também
observaram alteragdes positivas em marcadores de neuroplasticidade cerebral, reforcando a
hipétese de que o exercicio fisico atua de maneira integrada sobre aspectos cognitivos e motores,
contribuindo para a manutencdo das fungdes cerebrais, as quais sdo necessarias para autonomia
e independéncia dos pacientes.

Para Zhou et al (2022), a atividade fisica regular, incluindo exercicios aerébicos, est4
associada a4 melhoria tanto das fungdes cognitivas como das atividades de vida diiria em
pacientes com Doenga de Alzheimer. Nesse contexto, o desempenho motor, como caminhar e
mudar de dire¢io, depende fortemente de mecanismos de atengdo, planejamento e controle
executivo fun¢des que frequentemente se comprometem em estigios da doenga. O exercicio
pode promover tanto adaptacdes neuropldsticas quanto maior conectividade entre dominios

cognitivos e motores, de modo que os ganhos na cogni¢io podem favorecer o desempenho motor
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de forma bicondicional sugerindo uma ag3o integrada da atividade fisica sobre multiplos
dominios neurais.

Entretanto, algumas limitacdes devem ser consideradas. A auséncia de um grupo
controle impede conclusdes definitivas sobre a magnitude do efeito do exercicio em comparagio
a outras intervencdes. Além disso, o tempo de acompanhamento relativamente curto
impossibilita avaliar a manuten¢io dos beneficios a longo prazo. Pesquisas futuras devem
incluir amostras maiores, periodos de interven¢io mais prolongados e o monitoramento
continuo apds o término do programa.

Apesar dessas limitacSes, os achados reforcam que o exercicio aerébico constitui uma
estratégia ndo farmacoldgica eficaz para promover ganhos cognitivos e funcionais em
individuos com doenca de Alzheimer. Sua aplicacdo regular pode contribuir para a preservagio
da autonomia, da qualidade de vida e para a desaceleragio do declinio cognitivo, configurando-
se como uma ferramenta complementar valiosa nos programas de reabilitacio e cuidado

multidisciplinar desses pacientes.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a importincia e a influéncia do exercicio
aerébico em pacientes com Doenga de Alzheimer (DA), evidenciando sua atuagdo positiva
sobre o sistema nervoso e os mecanismos fisiolégicos relacionados a fung¢io cognitiva. O
objetivo deste trabalho foi identificar os principais mecanismos fisiolégicos e neurolégicos
envolvidos nos beneficios dos exercicios aerébicos, bem como comparar diferentes protocolos
de treinamento a fim de verificar quais apresentam melhores resultados na reabilitacio de
pacientes com DA.

A partir dos resultados apresentados, pode-se afirmar que a pratica regular de exercicios
aerdbicos estd associada 3 melhora significativa nas fung¢des cognitivas, no humor e na
capacidade funcional desses individuos. Tais beneficios ocorrem principalmente pela
estimulagio da neuroplasticidade, aumento do fluxo sanguineo cerebral e liberacdo de fatores
neurotréficos, como o BDNF, que contribuem para a manutengio e regeneracio neuronal. Além
disso, o exercicio aerdbico promove reducio de processos inflamatérios e melhora na eficiéncia
metabdlica cerebral, aspectos fundamentais para retardar a progressdo dos sintomas da doenga.

Observou-se também que protocolos de intensidade moderada e duracio continua
tendem a apresentar melhores resultados, tanto em aspectos cognitivos quanto fisicos,

reforcando a necessidade de programas individualizados e supervisionados por profissionais
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capacitados. Dessa forma, o exercicio aerdbico se consolida como uma estratégia terapéutica
complementar, segura e eficaz no tratamento e na qualidade de vida de pacientes com
Alzheimer.

Por fim, destaca-se a importincia de novas pesquisas que investiguem a longo prazo os
efeitos de diferentes tipos e intensidades de exercicios, bem como sua intera¢io com outras
abordagens terapéuticas. Tais estudos poderio contribuir para o desenvolvimento de
intervencgdes mais eficazes e personalizadas, ampliando as possibilidades de manejo clinico da

Doenga de Alzheimer.
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