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RESUMO: A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é uma das maiores preocupacdes em sadde
publica, agravando a qualidade de vida e a eficicia do tratamento de doengas infecciosas, especialmente
em ambientes hospitalares. Este estudo analisou a RAM nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de
Manaus, com foco nas principais bactérias gram-negativas multirresistentes, como Klebsiella pneumoniae
e Acinetobacter baumannii. Para isso, foi realizada uma revisio bibliogréifica narrativa, com a coleta de
dados de estudos publicados entre 2020 e 2025. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos revisados por
pares sobre resisténcia bacteriana em UTIs de Manaus e regides com caracteristicas semelhantes. Os
critérios de exclusio incluiram estudos que nio abordavam diretamente a RAM ou que nio
especificavam dados sobre a resisténcia bacteriana em UTIs. Ao todo, foram incluidos 10 artigos. Os
resultados indicaram uma prevaléncia preocupante de resisténcia, com destaque para os carbapenemas,
que sio medicamentos de dltima linha. Identificou-se que essas bactérias estdo frequentemente
associadas a complicacdes graves em pacientes internados em UTIs. A importincia de um
monitoramento continuo, como a participagio do Amazonas na Vigilincia Brasileira da Resisténcia
Antimicrobiana (BR-GLASS), e a implementacio de politicas pablicas de satde mais eficazes foram
destacados. A conclusio apontou para a urgéncia de medidas rigorosas de controle de infeccdes
hospitalares.

Palavras-chave: Bactérias gram-negativas. Klebsiella pneumoniae. Acinetobacter baumannii. Satde ptblica.
Resisténcia a antibidticos.

ABSTRACT: Antimicrobial resistance (AMR) is one of the biggest concerns in public health,
worsening the quality of life and the effectiveness of treatment for infectious diseases, especially in
hospital settings. This study analyzed AMR in ICUs in Manaus, focusing on the main multidrug-
resistant gram-negative bacteria, such as Klebsiella pneumoniae and Acinetobacter baumannii. A narrative
bibliographic review was conducted, collecting data from studies published between 2020 and 202s.
Inclusion criteria included peer-reviewed articles on bacterial resistance in ICUs in Manaus and regions
with similar characteristics. Exclusion criteria included studies that did not directly address AMR or
did not specify data on bacterial resistance in ICUs. A total of 10 articles were included. The results
revealed an alarming prevalence of resistance, especially to carbapenems, last-line drugs. It was
identified that these bacteria are frequently associated with severe complications in patients
hospitalized in ICUs. The importance of continuous monitoring, such as Amazonas' participation in
BR-GLASS, and the implementation of more effective public health policies were highlighted. The

conclusion pointed to the urgency of implementing stringent infection control measures in hospitals.

Keywords: Gram-negative bacteria. Klebsiella pneumoniae. Acinetobacter baumannii. Public health.
Antibiotic resistance.

'Graduanda em Biomedicina pela universidade Nilton Lins.
*Orientadora: Doutora em Ciéncias (Microbiologia).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

8685



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE
{ INTRODUGCAO

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é um dos maiores desafios de satde ptblica
em todo o mundo, com infecgdes causadas por microrganismos multirresistentes (MR) sendo
responsdveis por altas taxas de morbimortalidade. As infec¢des causadas por bactérias MR,
como Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii,
tém sido frequentes nos hospitais do Amazonas (Scaldaferri et al., 2020).

O uso inadequado de antimicrobianos, associada a pritica de automedicacio e 2
fragilidade das politicas de vigilincia em sadde, intensifica o problema. No Amazonas, onde a
diversidade de doengas endémicas e o dificil acesso a dreas remotas agravam ainda mais a
situagdo, a RAM se torna um problema ainda mais dificil de controlar (Silva et al., 2022).

Em particular, os municipios do interior do estado, como Coari, enfrentam um aumento
no consumo inadequado de antimicrobianos, com destaque para a azitromicina, especialmente
durante a pandemia de COVID-19, o que contribui para a disseminagio de cepas resistentes
(Silva et al., 2022).

A realidade geografica e social da regiio amazdnica também influencia negativamente
os esforcos de controle de infecgdes. A vastidio territorial e a precariedade no sistema de
transporte dificultam a gestdo eficiente das infec¢des hospitalares e a implementacio de
medidas de prevengio e controle. A falta de dados epidemioldgicos detalhados sobre a RAM
dificulta a criagdo de politicas publicas eficazes para combaté-la (Costa, 2023).

O cenirio de resisténcia no Amazonas exige um monitoramento constante e a
colaboracdo de instituicdes locais, nacionais e internacionais para a detec¢do precoce de cepas
MR. A integracdo de dados epidemiolégicos, o fortalecimento da vigilincia e a atualizagio dos
protocolos de tratamento sio fundamentais para minimizar os impactos da RAM na saide da
populagio amazonense, garantindo uma resposta mais eficaz aos desafios locais (Silva et al.,
2022).

Este artigo tem como objetivo analisar a epidemiologia da RAM no Amazonas, com
énfase nas principais bactérias gram-negativas MR em hospitais. Busca-se, ainda, discutir os

impactos clinicos e sociais do fenémeno, destacando os desafios impostos aos servicos de satde.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Defini¢3o da Resisténcia Bacteriana

A RAM ocorre quando microrganismos, como bactérias, sofrem alteracdes genéticas
que lhes conferem a capacidade de resistir aos efeitos de medicamentos anteriormente eficazes.
Esse fendmeno compromete a eficicia de tratamentos convencionais, tornando infecgdes
comuns mais dificeis de tratar e aumentando o risco de disseminagio para outras pessoas
(Santos, 2023).

O impacto da RAM na sociedade brasileira é profundo e multifacetado. Estudos indicam
que, anualmente, cerca de 7,7 milhdes de mortes sdo atribuidas a infec¢des bacterianas, das
quais 4,95 milhSes estdo associadas a patégenos resistentes a medicamentos. Dessas,
aproximadamente 1,27 milhio de mortes sdo diretamente causadas por bactérias resistentes aos

antimicrobianos disponiveis. Esses nimeros destacam a gravidade do problema (Santos, 2023).

2.2 Mecanismos de Resisténcia Bacteriana

A RAM ocorre por meio de diversos mecanismos que permitem que as bactérias evitem
os efeitos terapéuticos dos antimicrobianos. Um dos mecanismos mais comuns é a produgio
de enzimas, como as beta-lactamases, que inativam os antimicrobianos, tornando-os ineficazes
(Scaldaferri et al., 2020).

A modificagio dos alvos terapéuticos também é uma estratégia de resisténcia. Nesse
processo, as bactérias alteram a estrutura das proteinas ou enzimas que sio os alvos dos
antimicrobianos, o que dificulta a ligacdo do firmaco ao seu sitio especifico. Essa alteracdo é
comumente frequente em bactérias resistentes aos beta-lactimicos, que atuam interferindo na
sintese da parede celular bacteriana (Kotra et al., 1999).

Outro fator relevante é a formacio de biofilmes. Muitas bactérias resistentes formam
comunidades multicelulares encapsuladas por uma matriz extracelular, o que dificulta a
penetracdo de antimicrobianos e promove a sobrevivéncia de subpopulacées bacterianas. Como
evidenciado por Rather et al. (2021), que destacam a resisténcia aumentada de microrganismos
em biofilmes devido a barreira fisica proporcionada pela matriz extracelular, dificultando a
acido dos antimicrobianos.

Bactérias como P. aeruginosa e A. baumannii possuem uma alta capacidade de formar
biofilmes, tornando o tratamento de infec¢Ges mais desafiador e frequentemente resultando em

falhas terapéuticas (Scaldaferri, 2020).
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2.3 Importincia da Vigilincia e Monitoramento

A vigilancia e o monitoramento da RAM sio essenciais para entender a prevaléncia das
cepas resistentes e para implementar estratégias eficazes de controle. A coleta de dados sobre a
resisténcia bacteriana permite a identifica¢do precoce de padrdes de resisténcia, facilitando a
adogdo de medidas preventivas e terapéuticas (Scaldaferri et al., 2020).

No contexto hospitalar, o monitoramento continuo é fundamental para o controle de
infec¢des nosocomiais. Bactérias resistentes, como K. pneumoniae e A. baumannii, sio
comumente encontradas em ambientes hospitalares, especialmente em unidades de terapia
intensiva (UTI) (Rather et al., 2021).

A vigilincia eficiente permite identificar rapidamente surtos e limitar a disseminacio
dessas infec¢Ges. Além disso, o controle rigoroso no uso de antimicrobianos, por meio de
programas de antimicrobial stewardship, reduz o risco de disseminacdo dessas cepas resistentes
(Sanchez et al., 2020).

A colaboracio entre as diferentes dreas da satide, como medicina humana, veterinaria e
ambiental, é fundamental para o sucesso da vigilincia. A abordagem One Health integra essas
dreas, reconhecendo que a resisténcia antimicrobiana é um problema multifacetado que afeta a
sattde humana, animal e ambiental (Silva et al., 2025).

O monitoramento conjunto ajuda a identificar fontes de resisténcia e a prevenir sua
disseminacdo entre as diferentes populacdes (Scaldaferri et al., 2020). A cooperacdo entre
hospitais, centros de satde, institui¢ces veterinarias e ambientais devem ser incentivadas para
fortalecer as redes de vigilincia.

Em regides com dificuldades de acesso a servicos de satide, como o Amazonas, a
implementagio de sistemas de vigilincia adequados torna-se ainda mais desafiadora. A
escassez de recursos e a falta de infraestrutura para o monitoramento regular dificultam a coleta

de dados e a analise da resisténcia (Costa et al., 2023).

2.4 Fatores que contribuem para a Resisténcia Antimicrobiana no Amazonas

A RAM no Amazonas é agravada por uma série de fatores especificos da regiio,
incluindo a falta de infraestrutura adequada para monitoramento e controle de infec¢des. A
vastidao territorial e a dificuldade de acesso aos servicos de satide em 4reas remotas dificultam

a implementacio de estratégias eficazes de controle (Silva et al., 2022).
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O Amazonas, como outras regides do Brasil, enfrenta o problema da automedicacao,
onde os pacientes, muitas vezes, utilizam antimicrobianos sem a orientacdo de profissionais da
satide (Costa, 2023).

As priéticas hospitalares também desempenham um papel crucial no agravamento da
resisténcia. Em UTIs, a utilizagdo de antimicrobianos de amplo espectro para tratamento
empirico sem confirmac¢io microbiolégica tem sido uma pratica comum. Isso, combinado com
a falta de protocolos adequados para a prescri¢io de antimicrobianos, leva a sele¢do de bactérias

resistentes e ao aumento da morbidade nos pacientes (Scaldaferri et al., 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e qualitativa, com enfoque na
anélise epidemiolégica da RAM no Amazonas. A pesquisa visa identificar e descrever as
principais bactérias gram-negativas MR presentes em hospitais da regido entre os anos de 2020
a 2025.

A amostragem é composta por dados coletados de estudos cientificos revisados por
pares, artigos académicos e documentos oficiais que abordam o tema da resisténcia em unidades
hospitalares no estado. A metodologia utilizada é a revisdo bibliografica, seguida da anélise
comparativa entre os dados existentes sobre a resisténcia nos hospitais do Amazonas.

Foram incluidos artigos originais, revisdes de literatura e estudos epidemiolégicos que
abordaram a RAM, com foco em bactérias gram-negativas MR, realizadas em hospitais do
Amazonas ou em regides com caracteristicas geogrificas semelhantes, publicados entre 2020 e
maio de 2025, em portugués ou inglés.

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas como PubMed, SciELO, LILACS e
Scopus, entre agosto e setembro de 2025. Foram utilizados descritores em satide como "bactérias
gram-negativas resistentes”, "resisténcia a antimicrobianos", "resisténcia” e "antibioticoterapia
hospitalar”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, formando a expressio:
("bactérias gram-negativas resistentes” OR 'resisténcia") AND ("epidemiologia” OR
"antibioticoterapia hospitalar").

Apés a selecio dos artigos, os dados relevantes foram extraidos e organizados em
planilhas, incluindo autor e ano, objetivo, metodologia, resultados e conclusdo sobre o uso de
antimicrobianos no Amazonas. A anilise foi feita de forma descritiva e comparativa para

identificar padrdes, variacdes e fatores que contribuem para a resisténcia.
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Os resultados foram apresentados de forma organizada e visual, com o uso de tabelas
para ilustrar a prevaléncia das bactérias MR e os padrdes de resisténcia observados no
Amazonas. Na Figura 1 estd apresentado o fluxograma com as etapas detalhadas do processo
de selecio de dados, incluindo a quantidade de artigos analisados e a descri¢do de como a selegdo

foi realizada.

Figura 1: Fluxograma prisma de selecdo de dados

Identificagao =120 Remocéo de 15
Triagem Inicial: 105 Exclusao apos leitura: 70
\ 4
Analise de dados: 35 Exclusao: 25

Sele¢ao Final=10

Fonte: autoria prépria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o processo de selecio, foram inicialmente identificados 120 artigos. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusio, 10 artigos foram incluidos na anélise final. No
Quadro 1 estdo descritos os artigos incluidos no estudo. A anélise teve como principais objetivos
as principais bactérias MR e nos mecanismos de resisténcia mais prevalentes nos dados

epidemiolégicos brasileiros e de outras regides relacionadas.

Quadro 1: Descricdo dos dados referentes aos artigos incluidos no estudo de 2020 a 2025

Autor/Ano | Objetivo Metodologia Resultados Conclusdes
Identificacdo de
mecanismos de .
. . Necessidade de
o . resisténcia em Klebsiella L o
. Identificar os desafios . . politicas publicas
Scaldaferri . Revisio pneumoniae e .
e perspectivas da RAM PR . mais robustas e
et al. (2020) . bibliogréfica Pseudomonas aeruginosa, | . ~
no Brasil. integragdo entre
com RAM a B
setores de sadde.
carbapenemase
fluoroquinolonas.
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Elevada frequéncia de
Determinar as infeccdes associadas a

Necessidade de

. . infeccdes relacionadas dispositivos invasivos,
Simplicio et | , PR N Estudo fortalecer o controle
A assisténcia a saude . como cateteres e . ~ .
al. (2021) . . observacional L .. de infeccGes no baixo
em hospital localizado ventilacio mecinica,
. .. Amazonas.
no baixo Amazonas. com resisténcia a
antibidticos comuns.
Determinar o perfil de Descri¢io da resisténcia B
.. . . Recomendagio de
resisténcia a antibidticos em idosos, L
. o . melhorar préticas de
Silva et al. | antimicrobiana em | Estudo com  destaque para -
L . . T controle e prevencio
(2022) institui¢des de longa | observacional Escherichia coli resistente R
A . em institui¢des para
permanéncia pata a cefalosporinas de 9
: . . - idosos.
idosos no Brasil. terceira geragio.
. . Identificacio de
Determinar o perfil de . .g . .
A resisténcia significativa | Necessidade de
resisténcia .
L. . Estudo de | a carbapenemase outras | estratégias de
Portela et al. | antimicrobiana nas Coaa . .
. vigilancia classes de antibiéticos | controle e
(2023) UTIs de um hospital : . ) ] .
. . epidemiolégica | em Klebsiella pneumoniae | monitoramento nas
de referéncia em .
e Acinetobacter | UTIs de Manaus.
Manaus. ..
baumannii.
Descricio de alta R
Determinar o perfll . A(; . X ~ Importincia de
; resisténcia em infecgdes | |
dos pacientes implementar
. . causadas por ;. .
Farias et al. | infectados com | Estudo de praticas  rigorosas
L. Staphylococcus aureus e
(2023) bactérias coorte . . para combater
. . Escherichia  coli, com | | 5
multirresistentes MR } R infeccdes  causadas
i impactos significativos L.
no Brasil. . por bactérias MR.
na mortalidade.
Determinar os ..
Alta frequéncia de RAM
resultados da .
o . observada em Klebsiella ..
vigilancia . Importincia de
> . Estudo de | pneumoniae, Pseudomonas Coa .
Azevedo et | epidemiolégica das . . reforcar a vigilancia
. ~ . vigilancia aeruginosa, e . .
al. (2024) infecgdes relacionadas : . . .. epidemiolégica nas
. .. , epidemiolégica Acinetobacter baumannii, ‘
a assisténcia a satde . UTTIs hospitalares.
especialmente a
em UTIs de um
. . carbapenemas.
hospital de referéncia.
Detectar o perfll de . 5 e
A Aumento de infeccdes | Exigéncia de novas
resisténcia de . .
K . MR, espec1a1mente estratégias de
microrganismos  em . »
Abensur et , , Estudo Acinetobacter baumannii e | controle para
UTIs no periodo pré- . . . . . -
al. (2025) .. epidemiolégico Klebsiella ~ pneumoniae, | infeccdes MR
pandémico e . i
. durante a pandemia de | durante e  pés-
pandémico de .
COVID-19. pandemia.
COVID-19.
. i Identificacio dos .
Analisar os impactos . g . Necessidade de agdes
O impactos negativos do
. da resisténcia L . B urgentes para
Silva et al. L. . Revisio aumento de infeccdes °. .
antimicrobiana e suas | | . mitigar os impactos
(2025) . . i integrativa MR, como aumento da O
implicacdes na satde . da resisténcia
o715 . mortalidade e dos custos L .
publica brasileira. ) antimicrobiana.
hospitalares.
o Elevada frequéncia de
Identificar a .
. Pseudomonas aeruginosa e | Reforco no controle
prevaléncia e . . . -
. AR L. Klebsiella pneumoniae a | de infeccdes
Carneiro et | resisténcia de bactérias | Estudo . L. .
L ) . antibiéticos de dltima | hospitalares e wuso
al. (2025) prioritdrias em sadde | retrospectivo . )
linha, com foco em MR | racional de

ptblica em um hospital
de ensino.

a fluoroquinolonas e
carbapenemas.

antimicrobianos.
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A identificacdo dos
Identificar os impactos impactos Urgente
da resisténcia socioecondmicos e de | implementagio de
. L. . Estudo de K P . .
Silva et al. | antimicrobiana na L satde ptblica inclui o | medidas de controle
X s revisio L. .
(2025) satde  publica do | . . aumento das taxas de | e politicas publicas
) integrativa . i .
Brasil, com foco no mortalidade e custos | de satde mais
Amazonas. elevados com | eficientes.
tratamentos.

Fonte: autoria prépria.

As infec¢Bes causadas por bactérias MR, como K. pneumoniae e A. baumannii, tém um
impacto significativo na satide pablica no Amazonas, principalmente em UTIs. A crescente
RAM na regido tem agravado a situacdo, levando a infec¢des mais graves e complicadas. De
acordo com Scaldaferri et al. (2020), essas bactérias sio responsaveis por infec¢des complexas
que resultam em maior morbidade e mortalidade.

Esse achado também foi identificado em hospitais de outras regides do Brasil, como no
Rio de Janeiro, onde K. pneumoniae e A. baumannii mostraram resisténcia similar a
carbapenemas, evidenciando a dissemina¢do desse problema em diversos estados (Silva et al.,
2023). Além disso, estudos internacionais, como o de Azevedo et al. (2024), realizados em
hospitais da Espanha, destacam a prevaléncia crescente dessas cepas resistentes.

A auséncia de dados e informagdes detalhadas sobre o perfil de resisténcia no Amazonas
combinado a falta de monitoramento e escassez de sistemas de vigilincia adequados dificultam
a implementagdo de estratégias de controle eficientes (Silva et al., 2022). Isso intensifica a
urgéncia de politicas publicas mais eficazes para lidar com o crescente problema da RAM na
regido.

A frequéncia de bactérias MR, como K. pneumoniae e A. baumannii, tem se mostrado
particularmente desafiadora, especialmente em ambientes de alta vigilincia, como as UTIs,
conforme apontado por Azevedo et al. (2024). Essas cepas apresentam altas taxas de resisténcia
aos carbapenemas, antimicrobianos de dltima linha da classe dos beta-lactimicos, amplificando
a complexidade no tratamento de infec¢Ges graves associadas a esses patdgenos.

Na Tabela 1, observa-se dados de Azevedo et al. (2024) sobre RAM na Fundacio de
Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD), obtidos através da Comissdo
de Controle de Infecgio Hospitalar (CCIH). Esses dados foram retirados do banco de dados
da CCIH da FMT-HVD, referente ao ano de 2023.
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Tabela 1: Perfil de RAM da FMT-HVD no ano de 2023

Indicador Varidveis do estudo
Total de IRAS notificadas 60

PAVM: 32 (53,3%)
Distribuicdo das IRAS IPCSL: 21 (35%)

ITU: 7 (11,79%)

Klebsiella aerogenes resistente a carbapenemas: 8 (13,7%)
Microrganismos mais frequentes
Escherichia coli resistente a carbapenemas: 8 (13,79%)

Perfil patolégico dos pacientes  Pacientes com HIV/AIDS: 28 (45,8%)

IRAS: Infecgdes Relacionadas i Assisténcia & Sadde; PAVM: Pneumonia Associada & Ventilacio Mecinica;
IPCSL: Infeccdo Priméria da Corrente Sanguinea Associada a Cateter Central; I'TU: Infecgcio do Trato Urinério
Associada a Cateter Vesical de Demora; HIV/AIDS: Virus da Imunodeficiéncia Humana / Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida

Fonte: Dados da Comissdo de Controle de Infeccio Hospitalar (CCIH) da Fundacio de Medicina Tropical
Doutor. Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD).

Observa-se dados sobre as infec¢Ges relacionadas i assisténcia a satide (IRAS) mais
frequentes, dentre elas destacam-se as infec¢des primérias da corrente sanguinea associadas ao
uso de cateter central (IPCSL), infecces do trato urinario associadas ao uso de cateter vesical
de demora (ITU), e a pneumonia associada a ventilagio mecinica (PAVM) (Tabela 1).

Entre os dados coletados, destacou-se a RAM em K. aerogenes e E. coli, ambas com 13,7%
de resisténcia aos carbapenémicos. Essas cepas resistentes foram predominantes nas infec¢des
hospitalares, incluindo nas UTIs do Hospital Universitirio Gettlio Vargas, onde
apresentaram o mesmo perfil de resisténcia. A presenca dessas bactérias é preocupante, pois
exige tratamentos mais complexos e tem um prognéstico mais reservado (Abensur et al., 2025).

Na Itilia, a RAM em K. pneumoniae e E. coli tem sido uma preocupacdo crescente,
especialmente em UTIs, com surtos frequentes nesses ambientes. A RAM desses patégenos
estd fortemente associada ao uso inadequado de antibidticos e a deficiéncias nos sistemas de
vigildncia. A disseminacdo dessas cepas resistentes reforca a necessidade de uma abordagem
coordenada e politicas de controle mais rigorosas, tanto a nivel nacional quanto internacional,

para mitigar esse problema (Liu et al., 2022; Lin et al., 2023).
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Essas cepas, juntamente com P. aeruginosa e E. coli resistente as fluoroquinolonas, tém
sido frequentemente responsdveis por infec¢des graves, principalmente em UTIs e hospitais
da regido (Silva et al., 2022). A emergéncia dessas infec¢des causadas por bactérias MR reflete
um cendrio alarmante que exige atencdo imediata dos profissionais de satide e reforca a
necessidade urgente de medidas de controle (Scaldaferri et al., 2020).

A resisténcia a antimicrobianos de tltima escolha é um indicativo de que as opcdes
terapéuticas estdo se tornando cada vez mais limitadas, e isso agrava ainda mais a situagio
(Costa, 2023). O monitoramento continuo ¢ essencial para a rapida identificagio e controle de
surtos, como destacado por Scaldaferri et al. (2020), que enfatizam a importancia da vigilancia
ativa no controle da RAM.

A implementacio de sistemas de monitoramento, como a iniciativa nacional no Sistema
Brasileiro de Vigilincia da Resisténcia aos Antimicrobianos (BR-GLASS), tem se mostrado
fundamental para a deteccdo precoce e o acompanhamento em tempo real da RAM. O
Amazonas participa ativamente dessa iniciativa, com unidades de satdde, como o Hospital e
Pronto-Socorro Delphina Rinaldi Abdel Aziz, enviando amostras de bactérias
multirresistentes para os Laboratérios Centrais de Satide Pablica (Lacen) (Silva et al., 2022).

O perfil de resisténcia das bactérias identificadas nas UTIs e hospitais da regido nio sé
compromete a eficicia do tratamento, mas também coloca em risco a satide publica. A
ampliacio de programas de monitoramento, o uso racional de antimicrobianos e a
implementagio de praticas rigorosas de controle de infec¢bes sio essenciais para mitigar o

impacto dessas infec¢des MR na regido (Silva et al., 2022; Scaldaferri et al., 2020).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A RAM nio s6 no Amazonas, mas em todo o mundo é uma crescente preocupagio para
a saude publica, impactando diretamente a qualidade do atendimento médico e a eficicia dos
tratamentos. As principais bactérias MR identificadas na regido, como K. pneumoniae, A.
baumannii, P. aeruginosa e E. coli, sio responsiveis por infec¢des graves em UTIs. A
resisténcia a carbapenemastem tornado o tratamento dessas infec¢des mais complexo,
aumentando a morbimortalidade e os custos assistenciais.

A evidéncia de resisténcia aos carbapenemas, antimicrobianos de dltima linha para
tratamento de bactérias MR, em um hospital de Manaus, com destaque para PAVM e IPCSL,

reforca a gravidade do cendrio. A participacdo do estado no BR-GLASS tem sido fundamental
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para o monitoramento e controle da resisténcia, embora desafios em infraestrutura, acesso e
capacitagdo persistam, especialmente nas dreas mais remotas.

O monitoramento continuo e a implementagio de estratégias de controle rigorosas sdo
cruciais para reduzir os impactos da RAM. Além disso, é necessirio fortalecer as politicas
publicas de saide e melhorar o uso racional de antimicrobianos. A pesquisa sobre a RAM no
Amazonas serve como base para o desenvolvimento de novas abordagens que podem melhorar

o controle de infec¢des e reduzir a disseminagio de bactérias MR.
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