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RESUMO: A Violéncia Obstétrica constitui violagio dos direitos humanos e afeta a experiéncia
gestacional, marcada por vulnerabilidades fisicas, emocionais e sociais. Persistem préticas
desrespeitosas, como intervengdes sem consentimento e negligéncia, especialmente entre mulheres
jovens e com baixa escolaridade. Este estudo busca evidenciar os principais obstdculos que favorecem a
ocorréncia dessa violéncia, destacando a importincia de praticas humanizadas no cuidado materno-
infantil. Estudo descritivo baseado em dados secundiarios do DATASUS, referentes a 2015-2025,
incluindo varidveis de faixa etaria, escolaridade e natureza dos atendimentos. Os dados foram tabulados
no TabNet e analisados por estatistica descritiva. A maioria das notifica¢es ocorreu entre mulheres de
18-24 anos. Observou-se predominincia de vitimas com ensino médio completo ou fundamental
incompleto. Toques vaginais repetidos, negligéncia, abuso psicolégico e interven¢des desnecessérias
foram préticas frequentes. Mulheres em vulnerabilidade econdmica e com baixo nivel educacional
apresentaram maior risco. Os achados reforcam desigualdades estruturais e a institucionaliza¢do da
violéncia, agravada pelo desconhecimento dos direitos e pela falta de humanizagio na assisténcia. A
auséncia de acompanhantes e intervengdes sem consentimento evidencia falhas éticas persistentes. E
essencial fortalecer politicas publicas, qualificar profissionais e promover educagio em satde para
garantir autonomia, respeito e seguranca no parto. Assim reduzir a violéncia obstétrica exige acdes
continuas e integradas.

Palavras-chaves: Violéncia Obstétrica. Humanizac¢do. Mulheres. Vulnerabilidade.

ABSTRACT: Obstetric violence constitutes a violation of human rights and affects the gestational
experience, marked by physical, emotional, and social vulnerabilities. Disrespectful practices persist,
such as interventions without consent and negligence, especially among young women with low levels
of education. This study seeks to highlight the main obstacles that favor the occurrence of this violence,
emphasizing the importance of humanized practices in maternal and child care. This descriptive study
is based on secondary data from DATASUS, referring to 2015-2025, including variables of age group,
education level, and nature of care. The data were tabulated in TabNet and analyzed using descriptive
statistics. Most notifications occurred among women aged 18-24 years. A predominance of victims with
completed secondary education or incomplete primary education was observed. Repeated vaginal
examinations, negligence, psychological abuse, and unnecessary interventions were frequent practices.
Women in economic vulnerability and with low educational levels presented a higher risk. The findings
reinforce structural inequalities and the institutionalization of violence, aggravated by a lack of
awareness of rights and a lack of humanization in care. The absence of companions and interventions
without consent highlight persistent ethical failures. It is essential to strengthen public policies, train
professionals, and promote health education to guarantee autonomy, respect, and safety during
childbirth. Thus, reducing obstetric violence requires continuous and integrated actions.
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo marcado por intensas transformacées fisicas e emocionais, no
qual sentimentos como medo, angustia, expectativas e fantasias se fazem presentes,
acompanhando a experiéncia de tornar-se mie (Albuquerque et al., 2018). O parto, por sua vez,
representa um momento singular na trajetéria da mulher, simbolizando a transi¢io para a
maternidade. Por isso, deve ser conduzido de forma acolhedora, respeitosa e sensivel as
necessidades da gestante, evitando praticas impositivas ou de controle excessivo que
comprometam sua autonomia e bem-estar (Silva et al., 2022).

A violéncia contra a mulher, expressio cruel da desigualdade de género, assume diversas
formas, incluindo a violéncia obstétrica. £ caracterizada por condutas abusivas, desrespeitosas
e negligentes no processo gravidico-puerperal, que podem gerar danos fisicos e emocionais
(Andrade et al., 2016). Essas praticas violam direitos humanos fundamentais, como 2 vida, 4
satude e 4 nio discriminacio (Luaralica et al., 2018).

Entre os exemplos mais recorrentes de violéncia obstétrica estdo: episiotomia sem
indica¢do, manobra de Kristeller, uso rotineiro de férceps, administracdo de ocitocina sem
critérios, cesarianas desnecessérias, auséncia de analgesia, enema, cesarianas sem indicagdo ou
sem o devido consentimento da mulher, repetidos toques vaginais, imposi¢cio de posicdes
desconfortdveis e entre outros (Andrade et al., 2016). Tais condutas configuram agressdes
autonomia e aos direitos das mulheres, independentemente da fase, seja gestacdo, parto, pds-
parto ou situacdes de abortamento (JUSBRASIL, 2022).

Do ponto de vista ético e legal, a violéncia obstétrica infringe diversos direitos humanos,
como o direito a vida, a saide, a integridade fisica e psicolédgica, a informagio, a privacidade, a
nio discriminagio e o direito de n3o ser submetido a tortura e tratamento cruel ou degradante
(Luaralica et al., 2018). Dessa forma, trata-se de uma grave violacdo a liberdade e 4 dignidade da
mulher, devendo ser reconhecida como problema de satide publica.

A compreensio das expectativas maternas e a humanizagio da atengio a satde sio
essenciais para prevenir a violéncia obstétrica. A abordagem deve ser multidisciplinar e
intersetorial, envolvendo agdes educativas, legislativas, fiscalizatérias e de sensibilizacdo
(Marques et al., 2019).

Nesse contexto, politicas ptblicas como a Politica Nacional de Atencdo Integral 2 Satde
da Mulher (PNAISM) e a Estratégia Rede Cegonha (RC) tém papel fundamental, pois
garantem o direito ao planejamento reprodutivo, i atencdo humanizada na gestagio, parto e
pds-parto, e buscam reduzir a ocorréncia de cesarianas desnecessirias, promovendo uma

assisténcia mais ética e respeitosa (Angelim et al., 2021; Honnef et al., 2020).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9744



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

O estudo da violéncia obstétrica é, portanto, de extrema relevincia social e cientifica,
pois contribui para a analise e compreensio dessa experiéncia tinica vivenciada pelas mulheres,
possibilitando a formulagio de estratégias eficazes para sua prevengio e reducio (Feitoza et al.,
2017). Diante do exposto, a presente anilise busca evidenciar os principais obsticulos que
favorecem a ocorréncia dessa violéncia, destacando a importincia de préticas humanizadas no

cuidado materno-infantil.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo clinico epidemiolégico por meio do método descritivo
baseado em dados secundérios. As informagdes provém do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satide (TABNET) presente na plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

A abrangéncia geografica deste estudo compreende a regiio Nordeste, contemplando os
registros disponiveis na plataforma TabNet/DATASUS. Os dados selecionados se referem a
violéncia obstétrica registrada no recorte temporal de 2015 a 2025, considerando as informagdes
publicas disponibilizadas pelo sistema. O recorte temporal foi definido com o intuito de
permitir uma analise mais ampla da ocorréncia e das possiveis variagdes dos indicadores ao
longo dos anos, possibilitando identificar tendéncias e padrdes relevantes dentro do contexto
estudado.

A regido Nordeste do Brasil, composta por nove estados, a regido possui 4rea aproximada
de 1,55 milhio de km2 e populacido superior a 57 milhdes de habitantes, segundo o IBGE (2022).
O Nordeste apresenta desafios significativos no acesso aos servigos de satide. Ainda assim,
destaca-se por abrigar importantes centros de referéncia e ensino, que atendem nio apenas a
populacido local, mas também pacientes de outras regides, reforcando a relevincia da analise de
sua rede assistencial e das politicas ptblicas voltadas a sadde materna e a prevencio da violéncia
obstétrica.

O presente estudo aborda informacGes disponiveis sobre priticas que infrinjam a
integridade da mulher ou do bebé durante o processo de parto. Foram consideradas varidveis
como: cariter de atendimento, raga/cor e natureza dos atendimentos realizados, com o intuito
de caracterizar o perfil dos casos de violéncia obstétrica na regido Nordeste.

Os dados coletados foram organizados e analisados diretamente na plataforma
TabNet/DATASUS, a qual permite a tabulagio automatizada das varidveis selecionadas. As
informacdes foram dispostas em gréficos ilustrativos, de forma a facilitar a compreensio dos

resultados e a identificagio de padrdes ou tendéncias temporais. A anilise foi de natureza

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

9745



Revista Ibero-
Americana de
Hurmanidades,
Cienciase
Educagio

. . . n . - I OPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estatistica descritiva, considerando frequéncias absolutas e relativas, bem como percentuais dos
casos registrados, conforme o recorte geografico e temporal proposto.

Apesar da relevincia dos dados utilizados, este estudo apresenta limita¢Ses inerentes a
natureza das informagdes secundérias. Por meio da plataforma TabNet/DATASUS, é possivel
identificar padrdes, incidéncias e caracteristicas gerais dos casos registrados, porém nio se pode
captar as experiéncias subjetivas das gestantes e mulheres envolvidas. Assim, aspectos como os
sentimentos durante o atendimento, o impacto emocional dos procedimentos realizados ou as
percepcdes individuais de violéncia e acolhimento nio podem ser avaliados. Essa limitagio
reforca a distincia entre os dados quantitativos e as dimensdes humanas que compdem a
realidade da violéncia obstétrica, evidenciando a necessidade de estudos qualitativos
complementares que aprofundem essas vivéncias.

Ressalta-se que o estudo foi baseado em dados secundarios de jurisprudéncia publica,
nio envolvendo a identificacio de individuos, o que dispensa a necessidade de submissio a

comité de ética em pesquisa, conforme a Resolugio n? 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde.

RESULTADOS

Verificou-se que o maior ndmero de casos de violéncia obstétrica notificados ficou entre
a faixa etédria de 18-24 anos, constituindo 54,9% (58 mulheres) do total de casos, no tempo de
estudo com 142 amostras no caso da pesquisa realizada em 2024. Por outro lado, menores casos
foram observados nas faixas etdrias de 24 a 34 anos e 35 a 45 anos de idade, apresentando

respectivamente 44 e 20 mulheres no intervalo de estudo.

Figura 1- Caracteristicas Sociodemogréficas das Puérperas em um municipio do Nordeste brasileiro.

60 58(54.9%)

50

44 (31.0%)

40

30

20(14.1%)

Numero de Mulheres

20

10

18-24 anos 25-34 anos 35-45 anos

FONTE: DATASUS/TabNet. Elaborado pelos autores (2025).

A anilise do caso estudado no nordeste em relacdo i escolaridade das vitimas que

notificaram violéncia obstétrica constatou que 26,80 dessas mulheres possuem o Ensino
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Fundamental incompleto. Apesar de 35,206, sua maioria, ter concluido o Ensino Médio, os dados
restantes mostram que apenas 6,3% possuem o Ensino Superior incompleto. Dando
continuidade aos dados relacionados ao Ensino Fundamental completo e Ensino Médio
incompleto, confere-se valores em porcentagem sendo eles 6,39 e 25,4%.

De acordo com a pesquisa “Nascer no Brasil II” realizada no Rio de Janeiro, mulheres
com baixa escolaridade estdo entre os grupos mais vulnerdveis a violéncia obstétrica. Tais
estatisticas comprovam que a falta de conhecimento sobre os préprios direitos, consequéncia do

baixo nivel de escolaridade, caracterizam-se como um fator de risco.

Figura 2- Dados de Escolaridade das Vitimas de Violéncia Obstétrica na Regido do Nordeste.
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FONTE: DATASUS/TabNet. Elaborado pelos autores (2025).

De acordo com os dados obtidos na pesquisa Nascer no Brasil II (2021-2023) 65% da
amostra total de mulheres entrevistadas relataram ao menos um tipo de violéncia obstétrica.
Entre esses dados, foram relatados pelas participantes alguns casos onde especificamente ambas
sofreram essa violéncia, dentre elas, cerca de 46,296 denunciaram toques vaginais inadequados
durante o trabalho de parto, 31,50 vivenciaram negligéncia e 21,79% relataram terem sofrido
abuso psicolégico.

Figura 3- Percentual de casos de Violéncia Obstétrica vivenciados por mulheres na pesquisa Nascer no Brasil II.
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FONTE: DATASUS/TabNet. Elaborado pelos autores (2025).
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A prevaléncia total de violéncia obstétrica foi determinada a partir dos estudos
analisados, fornecendo um panorama da frequéncia desse problema. Os tipos de violéncia mais
frequentemente relatados, como violéncia verbal, fisica, negacio de informacio ou
procedimento, episiotomia sem consentimento e manobra de Kristeller, foram identificados e

quantificados.

Dados de um estudo mais antigo indica que aproximadamente 30% das mulheres em
hospitais privados e 450% das usuérias do SUS relataram algum tipo de violéncia durante o parto,
apesar de serem dados que enfrentam limitagio de atualidade, sdo tteis para histérico. J4 uma
pesquisa de junho de 2024 (Santos et al., 2024) revelou que 72,50 das mulheres estavam
desacompanhadas, 20,606 em primeira gestacio e 40,7% tiveram parto induzido, e 649% nio

sabiam o que era violéncia obstétrica.

Figura 4- Ndmero em porcentagem de Prevaléncia e caracteristicas da Violéncia Obstétrica
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FONTE: DATASUS/TabNet. Elaborado pelos autores (2025).

A pesquisa buscou analisar a associagio entre a ocorréncia de violéncia obstétrica e as
caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e obstétricas das mulheres. Foram identificados
fatores que aumentam as chances de uma mulher relatar VO, como nivel de escolaridade e tipo
de parto. Por exemplo, os maiores indices de violéncia foram observados em mulheres com

algum tipo de vulnerabilidade social, como desempregadas ou donas de casa (Santos et al., 2024).
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Figura 5- Dados de prevaléncia para Violéncia Obstétrica em casos especificos
70 70—
60 65,9% 60 - 67,9%
8.677 casos 1 8.490 casos
50 50— 57,7%
i 5.801 casos
40 40 =
30 30 =]
34,1% ]
3.430 casos
20 20 —
10 10 =
0 0
Mulheres Negras Mulheres Brancas Mulheres Negras Mulheres Brancas
40
30
33,2%
20 4.368 casos 20
N 18,9% . 19,6%
1.900 casos 2.578 casos 12,2%
1.227 casos
0 0
Mulheres Negras Mulheres Brancas Mulheres Negras Mulheres Brancas

Total: Negras 13.167 Brancas 10.055

FONTE: DATASUS/TabNet. Elaborado pelos autores (2025).
DISCUSSOES

A violéncia obstétrica configura-se como um grave problema de satde publica que
atravessa dimensdes fisicas, psicolégicas, institucionais e socioculturais, afetando de maneira
significativa a experiéncia reprodutiva das mulheres. A anilise qualitativa e descritiva da
violéncia obstétrica na regiio Nordeste do Brasil nos tdltimos dez anos permitiu evidenciar a
complexidade dessa questio, mesmo sem a aplicagdo de instrumentos de coleta direta de dados.

A observagio de varidveis como idade, escolaridade e raga/cor possibilitou identificar
padrdes de vulnerabilidade e desigualdade que interferem diretamente na qualidade da
assisténcia ao parto e puerpério.

Estudos apontam que mulheres com baixa escolaridade, desempregadas ou donas de casa
tém maior risco de sofrer violéncia obstétrica, demonstrando o impacto dos determinantes
sociais da satide sobre o cuidado materno (Santos et al., 2024). Isso reforca que as desigualdades
socioecondmicas e estruturais provocam a perpetuacio de priticas erradas, em especial as mais
vulnerdveis, compostas por mulheres negras e baixa renda, com o contexto de desigualdade

regional predominante no Nordeste (Diniz et al., 2016).
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Estudos apontam que mulheres com baixa escolaridade, desempregadas ou donas de casa
tém maior risco de sofrer violéncia obstétrica, demonstrando o impacto dos determinantes
sociais da satide sobre o cuidado materno (Santos et al., 2024). Isso reforca que as desigualdades
socioecondmicas e estruturais provocam a perpetuagio de préticas erradas, em especial as mais
vulneraveis, compostas por mulheres negras e baixa renda, com o contexto de desigualdade
regional predominante no Nordeste (Diniz et al., 2016).

A anilise obstétrica revela histérico de a¢des rotineiras e desnecessirias na assisténcia
ao parto, como alto indice de cesariana, indu¢des farmacoldgicas e episiotomias sem permissao.
Observou-se também elevados relatos de partos sem acompanhante, apesar de ser um direito
declarado pela Lei n? 14.737/2023. Dados apontam que 72,5% das mulheres estavam sem
acompanhantes no parto, revelando a violagdo de direitos bésicos e afetando a seguranca da
parturiente (Santos et al., 2024).

No que diz respeito aos tipos de violéncia praticados, destacam-se agressdes verbais e
fisicas, negligéncia, omissdo de informacdes, recusa de analgesia, episiotomia sem
consentimento e a manobra de Kristeller, pratica j4 condenada internacionalmente, mas ainda
recorrente no  contexto  obstétrico  brasileiro  (Silva,  2023; Leite,  2024).

O inquérito nacional Nascer no Brasil identificou que 30% das mulheres atendidas no
setor privado e 45% das usudrias do SUS sofreram violéncia obstétrica (Diniz et al., 2016;
Camara dos Deputados, 2023), dados que permanecem atuais e reforgam a natureza sistémica e
institucionalizada dessa violagio.

Além dos danos fisicos, a violéncia obstétrica acarreta importantes efeitos psicossociais.
A literatura destaca que tais experiéncias trauméticas podem desencadear depressdo pés-parto,
transtorno de estresse pds-traumético, dificuldades no vinculo mie-bebé, medo de novas
gestacdes e rejeicdo aos servigos de satide, perpetuando um ciclo de sofrimento e inseguranga
(Organizacdo Mundial da Satide, 2022; Santos et al., 2024).

Esses impactos reforcam a necessidade de compreender a violéncia obstétrica como uma
viola¢do de direitos humanos e reprodutivos, transcendendo a esfera assistencial e atingindo o
campo ético, social e emocional da maternidade.

Outro aspecto preocupante refere-se ao desconhecimento das mulheres acerca do tema.
Aproximadamente 649 das parturientes nio sabem identificar situa¢des de violéncia obstétrica
(Santos et al., 2024), o que contribui para a naturalizacio dessas praticas, frequentemente
percebidas como inerentes ao processo parturitivo. A falta de educacio em sadde e de
conscientizacdo fragiliza a capacidade de deniincia e limita o avango de politicas publicas

efetivas de combate a esse fendmeno.
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Diante desse cenirio, torna-se imprescindivel fortalecer politicas ptblicas, fiscalizar o
cumprimento de normas legais, capacitar profissionais de saide com enfoque humanizado e
ampliar o acesso 4 informagdo. A Organizagio Mundial da Sadde (2022) enfatiza que o respeito
a autonomia da mulher, ao consentimento informado e 3 humaniza¢io do parto sio elementos
essenciais para uma assisténcia segura e baseada em evidéncias.

Promover préticas humanizadas, assegurar a presenca de acompanhante, incentivar o
protagonismo feminino e combater o uso de interven¢des desnecessérias constituem medidas
fundamentais para a redugdo da violéncia obstétrica.

Portanto, a transformacio desse quadro exige mudancas estruturais e culturais, com
enfoque no fortalecimento da autonomia das mulheres, qualificacio das equipes de satde e
implementagio de estratégias educativas continuas. Somente por meio de uma abordagem
integrada e baseada em evidéncias serd possivel garantir um cuidado obstétrico seguro, ético e
respeitoso, capaz de romper com padrdes histéricos de violéncia e promover uma assisténcia
verdadeiramente humanizada.

Em complemento a essa anilise, é necessirio compreender que o enfrentamento da
violéncia obstétrica requer um movimento articulado entre as esferas educacional, institucional
e politica. A formacdo académica e profissional dos agentes de satide ainda é marcada por uma
légica biomédica e tecnocrética, que privilegia o controle sobre o corpo feminino em detrimento
da escuta e do respeito as decisdes da gestante. Inserir a temdtica da violéncia obstétrica de
forma transversal nas matrizes curriculares de cursos de medicina, enfermagem e obstetricia é
essencial para desconstruir paradigmas autoritirios e promover uma cultura de cuidado
centrado na mulher e em suas necessidades (Oliveira et al., 2023).

Além disso, a criagdo e fortalecimento de politicas publicas voltadas 4 humanizagio do
parto e nascimento, como a Rede Cegonha e a Politica Nacional de Atencio Integral & Satde
da Mulher (PNAISM), devem ser retomadas e ampliadas, com énfase na fiscalizagio da sua
execug¢io nos municipios, especialmente nas regides com maiores indices de desigualdade.

A responsabilizagio institucional é igualmente indispensavel, visto que muitas préticas
de violéncia obstétrica permanecem invisibilizadas dentro das rotinas hospitalares. A existéncia
de comissdes internas de ética, ouvidorias humanizadas e protocolos de notificacdo obrigatéria
sdo instrumentos que podem favorecer a identificagio e o enfrentamento dessas ocorréncias.

Outro ponto relevante é a necessidade de ampliagio do acesso a informacio e
empoderamento das gestantes, para que elas conhecam seus direitos, possam exercer sua
autonomia e participar ativamente das decisdes sobre o parto. A educa¢do em saide deve ser

continua e incluir campanhas publicas, rodas de conversa e o fortalecimento da atencio bésica,
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de modo que a mulher seja vista como protagonista do processo gestacional e ndo apenas como
objeto de intervenc¢io médica.

Por fim, a discussdo sobre violéncia obstétrica ndo se restringe apenas & dimensdo
individual, mas deve ser compreendida como um reflexo das desigualdades de género e poder
presentes na sociedade brasileira. O enfrentamento efetivo desse problema passa, portanto, pela
incorporagio de uma perspectiva interseccional que considere classe, raca e territério como
elementos fundamentais na formulacdo de politicas ptblicas e na reestruturacdo dos servigos de
saude. Assim, promover uma assisténcia obstétrica humanizada é, antes de tudo, um ato politico
e ético de reconhecimento da dignidade e dos direitos das mulheres, condi¢io indispensével para

a construcdo de um sistema de satide verdadeiramente equitativo e inclusivo.

CONCLUSOES

Os resultados mostram que a violéncia obstétrica ainda é um grave problema de sadde
putblica, atingindo principalmente mulheres jovens entre 18 e 24 anos. Essa realidade evidencia
a vulnerabilidade de quem tem acesso limitado a informac3o e desconhece seus direitos. A baixa
escolaridade é fator que aumenta esse risco, evidenciando a necessidade de mais conscientizagio
e respeito. Garantir informacdo, acolhimento e cuidado humanizado é essencial para que toda
mulher viva o parto com dignidade e seguranca.

Diante desse contexto, destaca-se a urgéncia de investir em politicas publicas que
promovam a humanizagio do parto e a educagio das gestantes. Profissionais de satide devem
estar preparados para acolher com respeito e empatia, garantindo informacio, autonomia e
seguranga as mulheres. Somente assim o parto podera ser vivenciado como um momento de

cuidado e respeito, livre de préticas violentas.
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