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RESUMO: Introdugio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo cronica de alta
prevaléncia e principal fator de risco para doencas cardiovasculares, renais e mortalidade prematura.
Tem-se observado o aumento da HAS em jovens e adultos de meia-idade. Buscamos analisar
evidéncias recentes sobre hipertensio precoce em jovens e adultos de meia-idade, identificando
fatores de risco, tendéncias epidemioldgicas e recomendacdes de diretrizes nacionais e
internacionais. Foram utilizados dados publicados entre 2018 e 2024, incluindo estudos
observacionais, coortes, revisdes sistemdticas e diretrizes clinicas. Foram considerados artigos em
portugués e inglés, priorizando trabalhos com dados confidveis sobre HAS precoce. Estudos
indicam prevaléncia de 30-45% em adultos de meia-idade, com aumento progressivo em jovens,
especialmente homens. Determinantes incluem obesidade, sedentarismo, dieta inadequada,
consumo de 4lcool, tabaco e baixa escolaridade. Concluimos que hipertensio precoce é multifatorial,
exigindo prevencdo precoce e abordagem combinada de politicas publicas, educacio em satde e
mudangas de estilo de vida para reduzir morbimortalidade e complicac¢des cardiovasculares.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares. Fatores de Risco. Satide Ptblica. Estilo de Vida.

ABSTRACT: Systemic arterial hypertension (SAH) is a chronic condition with high prevalence
and a major risk factor for cardiovascular and renal diseases, as well as premature mortality. An
increase in SAH among young and middle-aged adults has been observed. This study aimed to
analyze recent evidence on early-onset hypertension in young and middle-aged adults, identifying
risk factors, epidemiological trends, and recommendations from national and international
guidelines. Data published between 2018 and 2024 were reviewed, including observational studies,
cohort studies, systematic reviews, and clinical guidelines. Articles in both Portuguese and English
were considered, prioritizing studies with reliable data on early-onset hypertension. Studies
indicate a prevalence of 30-450% among middle-aged adults, with a progressive increase in young
adults, particularly men. Key determinants include obesity, physical inactivity, inadequate diet,
alcohol consumption, tobacco use, and low educational level. Early-onset hypertension is a
multifactorial condition, requiring early prevention and a combined approach involving public
health policies, health education, and lifestyle modifications to reduce morbidity, mortality, and
cardiovascular complications.
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RESUMEN: Introduccién: La hipertensién arterial sistémica (HAS) es una condicién crénica de
alta prevalencia y el principal factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares, renales y
mortalidad prematura. Se ha observado un aumento de la HAS en jévenes y adultos de mediana
edad. El presente estudio busca analizar la evidencia reciente sobre hipertensién precoz en jévenes
y adultos de mediana edad, identificando factores de riesgo, tendencias epidemiolégicas y
recomendaciones de guias nacionales e internacionales. Se utilizaron datos publicados entre 2018 y
2024, incluyendo estudios observacionales, cohortes, revisiones sistemdticas y guias clinicas. Se
consideraron articulos en portugués e inglés, priorizando aquellos con datos confiables sobre HAS
precoz. Los estudios indican una prevalencia del 30-45% en adultos de mediana edad, con un
aumento progresivo en jévenes, especialmente hombres. Los determinantes incluyen obesidad,
sedentarismo, dieta inadecuada, consumo de alcohol, tabaco y baja escolaridad. Se concluye que la
hipertensién precoz es multifactorial, requiriendo prevencién temprana y un abordaje combinado
de politicas publicas, educacién en salud y cambios en el estilo de vida para reducir la morbilidad y
mortalidad, asi como las complicaciones cardiovasculares.

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares. Factores de riesgo. Salud puablica. Estilo de vida.
INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigio crénica de alta prevaléncia,
caracterizada por elevacdo sustentada da pressio arterial e reconhecida como um dos principais
fatores de risco para doengas cardiovasculares (DCV), doenga renal crénica (DRC) e morte
prematura (HENGEL et al., 2022; FOROUZANFAR et al., 2015). Estima-se que a HAS seja
responsavel por aproximadamente 409 dos infartos, 80% dos acidentes vasculares encefélicos
(AVE) e 25% dos casos de insuficiéncia renal no mundo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO, 2020). Globalmente, a hipertensio responde por até 10 milhdes de Sbitos
anuais, configurando-se como um problema de satide publica de grande impacto.

No Brasil, dados do Vigitel apontam que a propor¢ido de adultos com diagnéstico médico
de hipertensdo aumentou de 22,6 em 2006 para 26,3% em 2021, representando um crescimento
de 3,79 em 15 anos, com maior elevacio entre os homens (BRASIL, 2022). Embora mais
prevalente em idosos — acometendo mais de 60% dos individuos acima de 60 anos —, a doenca
tem se tornado cada vez mais incidente em adultos jovens e de meia-idade (ESC/ESH, 2018).
Entre 45 e 59 anos, a prevaléncia global situa-se entre 30% e 459%, refletindo a transigio
epidemiolégica que desloca o foco da hipertensdo para faixas etdrias mais precoces.

A Diretriz Brasileira de Hipertensio Arterial de 2025 estabelece parimetros diagndsticos
que classificam a pressdo arterial normal como valores de pressio arterial sistélica (PAS) < 120
mmHg e diastélica (PAD) < 8o mmHg, caracterizando hipertensio a partir de valores iguais ou
superiores a 140/90 mmHg em duas ou mais aferi¢des distintas (BRANDAO et al., 2025). Além

do diagnéstico clinico, recomenda-se a utilizagio de métodos complementares, como a
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monitorizagio ambulatorial (MAPA) e residencial (MRPA), para confirmagio diagnédstica e
acompanhamento terapéutico.

A HAS apresenta etiologia multifatorial, resultante da interacdo entre predisposi¢io
genética e fatores ambientais e comportamentais, como obesidade, sedentarismo, alimentagio
rica em sédio, etilismo, tabagismo e estresse (SANTOS, 2016; WHELTON et al., 2017). Nos
ultimos anos, a epidemia de obesidade e as mudangas no estilo de vida tém impulsionado o
aumento da prevaléncia de hipertensio entre adolescentes e adultos jovens, especialmente em
contextos urbanos e paises em desenvolvimento (SAMUELS et al., 2015; OLIVEIRA et al,,
2017). Estudos nacionais apontam que fatores socioecondmicos, como baixa escolaridade e
desigualdade de acesso a satide, também exercem influéncia direta na ocorréncia da HAS
precoce (SILV A et al., 2020).

As complica¢Bes decorrentes da hipertensio nio controlada em idades precoces sio
particularmente preocupantes, visto que a exposi¢cio prolongada i pressdo arterial elevada
aumenta substancialmente o risco de eventos cardiovasculares e renais em fases ainda
produtivas da vida. Além disso, hébitos deletérios iniciados na juventude — como dieta
inadequada, consumo excessivo de 4lcool, tabagismo e sedentarismo — tendem a se consolidar
ao longo dos anos, contribuindo para desfechos adversos (GUEDES et al., 2006; PINTO;
SILVA, 2015).

Diante desse cenario, compreender os determinantes associados a hipertensio precoce
em jovens adultos é essencial para subsidiar politicas publicas e estratégias clinicas que
promovam diagndstico oportuno e prevencio efetiva. Assim, diante do crescente aumento da
hipertensdo arterial em faixas etdrias mais jovens, este estudo busca analisar as evidéncias
recentes sobre a doenca em jovens e adultos de meia-idade, considerando sua etiologia
multifatorial e as implicagdes para a satide publica. Para tanto, foram examinados os principais
fatores comportamentais, socioecondmicos e clinicos associados ao desenvolvimento da
hipertensdo precoce, as tendéncias epidemioldgicas observadas entre 2018 e 2024 em diferentes
contextos populacionais, bem como as recomendacdes de diretrizes nacionais e internacionais

direcionadas 4 prevengio e ao manejo em grupos mais jovens.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica integrativa, de natureza
qualitativa e analitica, voltada para a investigacio da hipertensdo precoce na meia-idade. A

revisdo integrativa da literatura é um método que possibilita a sintese do conhecimento ji
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existente sobre determinado tema, permitindo uma andalise ampla e aprofundada da questdo em
estudo. Esse tipo de pesquisa, por ser baseada em evidéncias, exige a adogio de etapas
fundamentais previamente estabelecidas: (1) manutencdo de uma base de dados; (2) definigdo
de critérios de inclusdo e exclusio; (3) identificagdo dos estudos selecionados e pré-selecionados;
(4) categorizagio dos estudos; (5) coleta de dados e analise dos resultados; e (6) apresentagdo da
revisdo e elaboracdo da tese (Botelho; Cunha; Macedo, 2011). A partir desse processo, torna-se
possivel reunir e relacionar dados e evidéncias cientificas, compreender os objetivos de
diferentes estudos e, por fim, aplicar os resultados obtidos na pratica.

Além disso, a metodologia incluird a busca e selegio de artigos cientificos relevantes em
bases de dados especializadas, como Scientific Electronic Library Online (SciElo), Sistema Online
de Busca e Anilise de Literatura Médica (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS). A busca dos estudos sera guiada de acordo com a combinagio
de descritores indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e MeSH (Medical
Subject Headings).

As chaves de busca foram aplicadas em lingua portuguesa e inglesa, de forma a ampliar
a abrangéncia da pesquisa e garantir maior diversidade de fontes. Os descritores utilizados
incluem: hipertensdo arterial, doenca cardiovascular, doengas cronicas, saiide piblica, HAS em jovens,
arterial hypertension, cardiovascular disease, chronic diseases, public health e hypertension in young
people. Para otimizar a recuperacdo dos artigos, foi adotada a combinacdo com operadores
booleanos”OR” e “AND”.

Foram incluidos na anélise os artigos publicados a partir de 2014, periodo selecionado por
representar avancgos recentes nas diretrizes de manejo da hipertensio e pela disponibilidade de
evidéncias clinicas atualizadas. Foram priorizados estudos clinicos randomizados, revisdes
sistemdticas e metanalises, dada a maior robustez metodoldgica e confiabilidade dos resultados.
Adicionalmente, foram considerados apenas trabalhos disponiveis em texto completo e de
acesso integral, que apresentem clareza metodolégica e estejam diretamente relacionados a
hipertensio precoce em individuos de meia-idade.

Foram excluidos artigos publicados antes de 2014, estudos sem rigor metodolégico (como
relatos de caso isolados, revisdes narrativas sem critérios claros e opinides de especialistas sem
fundamentacdo empirica) e aqueles que nio apresentarem dados primdirios ou anélises
consistentes com o tema proposto. Também foram descartados trabalhos duplicados em

diferentes bases de dados e artigos indisponiveis em texto completo.
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A adocdo de critérios restritivos fundamenta-se na necessidade de garantir a qualidade
das evidéncias e a atualidade dos dados, essenciais para revisSes integrativas que buscam
subsidiar préiticas clinicas e estratégias em satde puablica. A priorizagio de ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistemdticas justifica-se pelo seu maior nivel de evidéncia cientifica,
segundo a hierarquia de Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OCEBM), o que confere
maior confiabilidade as conclusdes obtidas.

A triagem dos estudos seguiu trés etapas: (1) leitura inicial de titulos, palavras-chave e
resumos; (2) arquivamento em planilha do Excel dos artigos selecionados; e (3) leitura integral
para verificar a aderéncia aos objetivos da revisdo. Por fim, a andlise dos artigos foi conduzida
de forma critica e sistemdtica, permitindo identificar as principais evidéncias e contribuicées
para a compreensio da hipertensdo precoce na meia-idade, além de fundamentar possiveis

estratégias de prevencio e tratamento.

RESULTADOS
Caracterizagio dos estudos selecionados

A revisdo abrangeu publicagdes entre 2018 e 2024, incluindo estudos observacionais,
revisdes integrativas, diretrizes clinicas e inquéritos populacionais relacionados a hipertensio
arterial em jovens e adultos de meia-idade. O objetivo principal foi identificar os fatores de risco
associados ao desenvolvimento precoce da hipertensio e avaliar estratégias preventivas
propostas nas principais diretrizes nacionais e internacionais.

Os estudos analisados apresentam diferentes desenhos metodolégicos, como revisdes de
literatura, estudos de coorte e anilises transversais, permitindo uma visio abrangente dos
determinantes epidemiolégicos, comportamentais e socioecondmicos da hipertensio arterial.
Em geral, as evidéncias reforcam a relevincia de interveng¢des precoces e multidimensionais,
envolvendo mudangas no estilo de vida, educagio em satde e politicas puablicas voltadas a
reducio de fatores modificidveis, como obesidade, sedentarismo e consumo de 4lcool.

O Quadro 1 resume as principais caracteristicas e achados dos estudos incluidos,
destacando os objetivos, populagdes investigadas e contribuicdes especificas de cada pesquisa

para o entendimento da hipertensdo precoce.
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Quadro 1: Principais caracteristicas e achados dos estudos sobre hipertensdo em jovens e adultos de meia-idade

(2018-2024)

Autor/Ano

Wi illiams et al., 2018

Lobo et al., 2019

Carey et al., 2019

Silva et al., 2020

Hengel et al., 2022

Maceno & Garcia, 2022

Sociedade
Cardiologia, 2023

Brasileira de

Objetivo do Estudo

Avaliar diretrizes
europeias de manejo da

hipertensio

Investigar tendéncia da
hipertensdo no Brasil

Avaliar impacto do estilo
de vida no controle da
pressdo arterial
Analisar fatores
socioecondmicos e risco
cardiovascular em jovens

Revisdo sobre hipertensio
em adultos jovens

Avaliar fatores de risco
cardiovascular em jovens
adultos

Diretriz de hipertensio
arterial

Populagio/Amostra

Adultos >18 anos

Inquéritos populacionais

(Vigitel)

1.200 adultos, EUA

2.500  adultos

Brasil

jovens,

Estudos internacionais

Revisdo integrativa

Populagio brasileira

Principais Achados
Prevaléncia de 30-45% em
meia-idade; obesidade e
sedentarismo como
fatores centrais.

Aumento da prevaléncia
em  adultos  jovens,
sobretudo homens.
Dieta e atividade

reduziram em até 10

fisica

mmHg a pressdo arterial.

Baixa escolaridade e
consumo de alcool
associados a maior
prevaléncia de HAS
precoce.

Estilo de vida moderno
(alimentagio
ultraprocessada,
sedentarismo) aumenta

risco de HAS antes dos 40
anos.

Obesidade, tabagismo e
baixa escolaridade como
preditores da hipertensio
precoce.
Refor¢o na prevencio
precoce com foco em

jovens e meia-idade.

Prevaléncia e determinantes da hipertensio precoce em jovens e adultos de meia-idade

Williams et al. (2018), ao avaliarem as diretrizes europeias, demonstraram que a
prevaléncia da hipertensio entre adultos de meia-idade varia entre 30% e 45%, destacando a
obesidade e o sedentarismo como determinantes centrais. Essa tendéncia foi corroborada por
Lobo et al. (2019), que, a partir de dados populacionais brasileiros (Vigitel), evidenciaram

crescimento da prevaléncia de hipertensio em adultos jovens, sobretudo entre homens,

sinalizando a necessidade de politicas de satide direcionadas a esse publico.

Aspectos relacionados ao estilo de vida também emergiram como determinantes criticos.
Carey et al. (2019) mostraram, em um estudo clinico com 1.200 adultos nos EUA, que mudancas
comportamentais — especialmente dieta equilibrada e atividade fisica regular — resultaram em
reducdes significativas da pressdo arterial, de até 10 mmHg. Achados semelhantes foram
relatados por Hengel et al. (2022), em revisdo internacional, reforcando que padrdes

A . .
contemporineos, como o consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento do sedentarismo,

contribuem para a ocorréncia da hipertensio antes dos 40 anos.
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No contexto brasileiro, Silva et al. (2020) identificaram forte associagio entre fatores
socioecondmicos e hipertensio precoce, apontando a baixa escolaridade e o consumo de 4lcool
como varidveis de impacto direto sobre o risco cardiovascular em jovens. Essa perspectiva foi
complementada por Maceno e Garcia (2022), cuja revisdo integrativa destacou a obesidade, o
tabagismo e a baixa escolaridade como preditores consistentes para o desenvolvimento da
hipertensdo arterial precoce, confirmando a interagio entre determinantes bioldgicos,
comportamentais e sociais.

Por fim, a Diretriz Brasileira de Hipertensio Arterial (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2023) reafirmou a importincia da prevencdo precoce, com enfoque especial em
jovens e individuos de meia-idade, defendendo estratégias populacionais e individuais voltadas
ao controle de fatores de risco modificaveis.

De forma geral, os estudos revisados evidenciam que a hipertensio precoce estd
intimamente relacionada a mdultiplos fatores, entre os quais se destacam: estilo de vida
inadequado, condicdes socioecondmicas desfavordveis e auséncia de estratégias preventivas
eficazes na populacio jovem. Esses resultados reforcam a necessidade de politicas publicas
integradas e abordagens clinicas baseadas em evidéncias para reduzir a carga da doenga nas

préximas décadas.

DISCUSSAO

O presente estudo investigou a relagio entre fatores de risco, estilo de vida e a eficicia
das intervengdes no desenvolvimento e controle da hipertensio arterial em individuos de meia-
idade. Os resultados evidenciam que a hipertensio arterial sistémica (HAS) precoce encontra-
se em ascensio, afetando parcela significativa da populacio jovem e adulta, tanto no Brasil
quanto em outros paises. Entre os fatores mais relevantes associados a sua ocorréncia destacam-
se a obesidade, o sedentarismo, os hébitos alimentares inadequados, o consumo de 4lcool e
tabaco, além de determinantes socioeconémicos.

A anilise dos achados confirma que a HAS deixou de ser uma condigio restrita a idosos,
manifestando-se de forma crescente em jovens adultos e individuos de meia-idade. Williams et
al. (2018) identificaram prevaléncia de até 45% em adultos entre 45 e 59 anos, reforcando a
necessidade de estratégias de rastreamento precoce. No contexto brasileiro, Lobo et al. (2019)
observaram elevacdo dos indices de hipertensio entre adultos jovens, sobretudo do sexo
masculino. Esse cendrio é complementado por Silva et al. (2020), que demonstraram forte
associagdo entre baixa escolaridade, renda reduzida e maior vulnerabilidade 4 HAS precoce.
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O papel do estilo de vida moderno também se apresenta como fator central. Hengel et
al. (2022) destacam que o consumo de alimentos ultraprocessados, a redugido da prética de
atividade fisica e a adogdo de hébitos sedentérios sio determinantes para o aumento da pressio
arterial em idades cada vez mais precoces. Maceno e Garcia (2022) corroboram esses achados ao
enfatizar a obesidade como um dos principais preditores de hipertensio precoce.

Em relagdo as intervengdes, Carey et al. (2019) demonstraram que modifica¢des simples
no estilo de vida — como adogdo de dieta equilibrada e pritica regular de atividade fisica —
podem reduzir os niveis presséricos em até 10 mmHg, evidenciando a efetividade de estratégias
nio farmacoldgicas. Esses resultados sio consistentes com as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensio Arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2023), que
priorizam a prevencio e o controle da doenca desde faixas etdrias mais jovens.

De forma sintética, a literatura aponta que a hipertensio precoce é uma condigio
multifatorial, resultante da interacdo entre aspectos biolégicos, comportamentais e sociais. A
abordagem de enfrentamento deve, portanto, ir além do tratamento farmacolégico, incluindo
acdes educativas e preventivas voltadas & promocio de habitos saudéveis entre jovens e adultos
de meia-idade. Desse modo, as intervencdes nio farmacolégicas, em especial mudancas no estilo
de vida, constituem estratégias eficazes para o controle da pressdo arterial nessa populacio,
devendo ser amplamente incorporadas em programas de sadde publica. Politicas que
incentivem a pratica de atividade fisica, a alimentacdo equilibrada e a educagio em saide sio
fundamentais para reduzir o impacto da hipertensio precoce e prevenir complicacdes
cardiovasculares futuras.

Em sintese, os achados reforcam a urgéncia de estratégias de deteccio precoce,
acompanhamento continuo e implementacio de medidas preventivas, com vistas a mitigar a
morbimortalidade associada s doencas cardiovasculares em individuos de meia-idade. E
possivel concluir que a hipertensdo precoce em jovens e adultos de meia-idade é multifatorial,
envolvendo fatores biolégicos, comportamentais e socioecondmicos. O aumento da prevaléncia,
associado 2 obesidade, sedentarismo e habitos alimentares inadequados, reforga a necessidade
de intervengdes precoces. E, por fim, mudancas no estilo de vida sio eficazes na reducdo da
pressdo arterial, evidenciando a importancia de politicas pablicas e estratégias clinicas baseadas
em evidéncias para promover hébitos sauddveis, prevenir complicagdes cardiovasculares e

reduzir a morbimortalidade nesta populacio.
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