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RESUMO: Introdugdo: A psico-oncologia, na qual atua na prevencio, diagndstico, tratamento e
também em fases terminais. Tem por finalidade estudar as influéncias psicolégicas provenientes
em decorréncia do diagnéstico do céncer, e trabalha voltado a desenvolver maneiras de
reabilitacdo nas varidveis psicossociais para com esses pacientes e seus familiares. Objetivo:
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a importincia do atendimento e
acompanhamento psicolégico a pacientes oncolégicos com metdstase e hospitalizados. A
intervencdo psicolégica torna-se importante e com influéncia positiva no tratamento da doenga,
buscando proporcionar bem-estar e suporte emocional através de estratégias de enfrentamento e
ajuda na reestruturagio cognitiva dos pacientes, melhorando a qualidade de vida dos mesmos
diante da realidade. Metodologia: O atual estudo foi realizado através da revisdo bibliogréfica
integrativa da literatura cientifica, utilizando uma abordagem qualitativa. As bases de dados
usadas para a busca dos artigos foram GOOGLE ACADEMICO e SCIELO, nos quais
abordavam a temética desejada. Resultado: Portanto, torna-se indubitdvel que a atuacdo do
psicélogo hospitalar é indispensdvel no 4mbito da satde oncolégica, uma vez que, além do
comprometimento da saide biolégica, a satde psicolégica também ¢é atingida de maneira
excessiva pela mudancga dréstica na rotina e nos sentimentos.
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ABSTRACT: Introduction: Psycho-oncology, which focuses on prevention, diagnosis,
treatment, and terminal phases, aims to study the psychological influences resulting from a
cancer diagnosis and works towards developing ways to rehabilitate these patients and their
families in the psychosocial aspects. Objectives: Therefore, this study aims to analyze the
importance of psychological care and monitoring for hospitalized cancer patients with
metastasis. Psychological intervention becomes important and has a positive influence on the
treatment of the disease, seeking to provide well-being and emotional support through coping
strategies and help in patients' cognitive restructuring, improving their quality of life in the
face of reality. Methodology: This study was conducted through an integrative bibliographic
review of the scientific literature, using a qualitative approach. For this purpose, the following
databases were used to search for GOOGLE ACADEMICO and SCIELO articles, which
addressed the desired topic. Result: Therefore, it becomes undeniable that the role of the
hospital psychologist is indispensable in the context of oncological health, since, in addition to
the impairment of biological health, psychological health is also excessively affected by the
drastic change in routine and feelings.

Keywords: Cancer. Emotions. Psychological Intervention. Metastasis. Hospital Psychology.

RESUMEN: Introduccién: La oncologia es la ciencia dedicada al estudio del cadncer, sus
origenes y sus posibles métodos de tratamiento. La psicooncologia, que se centra en la
prevencién, el diagndstico, el tratamiento y las fases terminales, tiene como objetivo estudiar
las influencias psicolégicas derivadas de un diagnéstico de cdncer y trabaja para desarrollar
formas de rehabilitar a estos pacientes y a sus familias en los aspectos psicosociales. Objetivo:
Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo analizar la importancia de la atencién psicoldgica
y el seguimiento de los pacientes hospitalizados con cdncer y metéstasis. La intervencién
psicolégica se vuelve importante e influye positivamente en el tratamiento de la enfermedad,
buscando proporcionar bienestar y apoyo emocional a través de estrategias de afrontamiento y
ayudar en la reestructuracién cognitiva de los pacientes, mejorando su calidad de vida frente a
la realidad. Metodologia: Este estudio se realizé mediante una revisién bibliografica
integradora de la literatura cientifica, utilizando un enfoque cualitativo. Para ello, se utilizaron
las siguientes bases de datos para buscar articulos de GOOGLE ACADEMICO y SCIELO
que abordaron el tema deseado. Resultado: Por lo tanto, resulta innegable que el papel del
psicblogo hospitalario es indispensable en el contexto de la salud oncoldgica, ya que, ademis
del deterioro de la salud bioldgica, la salud psicolégica también se ve excesivamente afectada
por el cambio dréstico en la rutina y los sentimientos.

Palabras clave: Cancer. Emociones. Intervencién Psicolégica. Metdstasis. Psicologia
Hospitalaria.

INTRODUCAO

O cincer é conhecido como uma doenga cronica degenerativa com o crescimento de
7 . . ’ ~ ’ . . . ’ .
células muito acelerado, no qual, atinge 6rgdos. Células muito agressivas e incontrolaveis,

ocasionando a formacio de tumores, que podem ser malignos ou benignos, podendo, portanto,
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desenvolver metdstase nos érgdos. Porém, nem todas as pessoas diagnosticadas com céncer
recebem o progndstico de metéstase, pois o desenvolvimento depende de diversos fatores, como
o tipo de cincer, o estdgio, as caracteristicas biolégicas do tumor, a localiza¢io do mesmo, a
resposta ao tratamento entre outros diversos fatores. O progndstico de metastase é
individualizado e depende de uma avaliacdo clinica abrangente (Ministério da Sadde, 2020).

A oncologia é a ciéncia que estuda o cincer em sua totalidade; do diagnéstico ao
tratamento, e dispde de uma equipe multiprofissional da saide, com uma grande influéncia no
cuidado com os pacientes e na prevengio do cincer. Além disso, o seu diagndstico e tratamento
causa sérios impactos na satide mental e no bem-estar das pessoas, afetando o estado emocional
dos pacientes e dos seus familiares (Costa Jtnior, 2001).

A psicologia no ambiente hospitalar vai além da clinica oncolégica, e apresenta técnicas
e instrumentos para uma atuagio positiva com os pacientes oncoldgicos, as quais vio além do
que se vé e aprende durante a graduacdo. Nio trata apenas as causas psicossomadticas, mas
também, os fatores psicoldgicos associados a qualquer tipo de doenca e a sua subjetividade
(Simonetti, 2004, p. 15).

Sendo assim, existe a psico-oncologia, que estuda as influéncias psicolégicas
ocasionadas através do diagnéstico do cincer, e atua voltada ao desenvolvimento e na
reabilitacio desses pacientes em conjunto com os familiares, para investigar contextos
ambientais e varidveis psicossociais (Costa Janior, 2001).

A psico-oncologia torna-se importante para os pacientes e seus familiares, pois, a mesma
poderd ajudid-los com o apoio frente a esse processo doloroso, reconhecendo as emogdes e
preocupacdes, e acolhendo suas vivéncias em virtude do cendrio no qual estdo inseridos, seja
ele dentro ou fora do ambiente hospitalar (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Os cuidados paliativos (CP) é uma abordagem abrangente que pretende fornecer um
processo de cuidado digno para o paciente com cincer e seus familiares. Trabalhando os
aspectos psicolégicos, emocionais e sociais de forma integral e dando assisténcia com o intuito
de aliviar o sofrimento gerado pela doenca. A intervencio psicolégica torna-se importante ao
realizar a escuta acolhedora e ao assegurar todo o suporte necessério, para que assim, facilite o
vinculo terapéutico (Santos et al., 2021).

O psicédlogo hospitalar cumpre um papel acolhedor na reducio do sofrimento e de

angustias dos pacientes internados, promovendo o bem-estar mental num ambiente, muitas
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vezes, estressante. Conforme a resolugio 13/07 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), suas
func¢des incluem avaliar as mudancas psiquicas dos pacientes, promover a saiide mental em
colaborac¢do com a familia e a equipe multidisciplinar. Essas abordagens integradas contribuem
para a melhora do bem-estar dos pacientes, promovendo um cuidado mais holistico e
humanizado.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa, foi: analisar a importincia do atendimento e
acompanhamento psicolégico a pacientes oncolégicos com metéstase e hospitalizados. E os
especificos foram: Identificar as técnicas de atendimento psicolégico utilizadas no contexto
hospitalar para suporte emocional a esse tipo de paciente; Examinar as intervencdes
psicolégicas mais eficicias para pacientes oncoldgicos em estado de metastase e Avaliar o
impacto do suporte psicolégico na adesdo ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, busca-se responder a seguinte pergunta norteadora: como a intervengio
psicolégica pode influenciar a experiéncia emocional e a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos hospitalizados durante o estado de metastase.

E de suma importincia A explanacio sobre o Atendimento Psicolégico ao Paciente
Oncolégico Hospitalizado: uma perspectiva metastdtica, para compartilhar com a sociedade
mais conhecimentos sobre o assunto retratado, por ser pouco discutido, mas que tem uma
grande importincia no 4mbito hospitalar.

Cientificamente, a pesquisa mostra-se relevante, pois apresenta algumas maneiras de
como lidar com pacientes oncolégicos, e os resultados encontrados poderdo servir de base para
aqueles que queiram realizar futuramente a prética desses cuidados ou para pesquisas futuras.
Além disso, o aspecto do cuidado psicolédgico com pacientes oncolégicos é o fator mais
pertinente desse estudo, pois a abordagem do tema podera incentivar profissionais da satde a
realizarem uma anélise e interessarem-se sobre a temética que envolve a vida e a dignidade da
pessoa humana (Tavares e Diehl, 2019).

E importante ressaltar que a psicologia hospitalar atua de forma fundamental no
contexto dos pacientes hospitalizadas com metéstase, focando especialmente na abordagem de
pacientes oncoldgicos. A experiéncia do cincer, do diagnéstico ao tratamento mostra-se uma
realidade dolorosa e agressiva, impactando diretamente na qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos e das familias. Por isso, o exercicio do psicélogo pode auxiliar, oferecendo suporte

em aspectos diversos dos seres humanos e do ambiente (Santos e Sarmento, 2023).
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Além disso, a atuagio do psicélogo também se ancora no apoio aos familiares, ajudando-
os na adaptacio da internagio, tendo em vista que, para eles, também é um processo dificil e
doloroso. O suporte psicoldgico fortalece a dinimica familiar, oferecendo um espago no qual,
os familiares se sintam i vontade e seguros para expressarem as suas emocdes e enfrentar a
situagio de uma forma menos dolorosa. Intervengdes psicolégicas adequadas colaboram para a
reducio do sofrimento emocional, tornando o atendimento mais satisfatério e humanizado,
facilitando esse processo arduo e garantindo a qualidade de vida dos pacientes (Sebastiani e

Maia, 2005).

METODOS

Esta pesquisa trata de uma revisdo bibliogréfica integrativa, a qual, segundo Silva e Gomes,
(2017) é uma pesquisa bibliografica que busca investigar trabalhos empiricos alcangados de
acordo com a observacio direta e coleta de dados, e trabalhos teéricos sobre o tema desejado.
Sendo assim, foram analisados artigos cientificos que apresentam a proposta de estudo sobre
atendimento psicoldgico ao paciente oncoldgico hospitalizado: uma perspectiva metastética.

Utilizando uma abordagem qualitativa, do tipo revisio integrativa, foram usadas as
seguintes bases de dados para as buscas dos artigos: Google Académico, e Scielo. E com isso,
teve as combinacdes de descritores: “Psicologia hospitalar” AND “Servico hospitalar de
oncologia”, “Caincer” AND “Metéstase”, “ Cincer” AND “Emocdes” “Psico-oncologia” AND
”Cancer”.

Para as buscas dos resultados, foi necesséria a avaliagdo dos artigos considerando os critérios
de inclusio e exclusio. De inclusio foram optados pelos artigos que tém o Brasil como pais de
origem, em lingua portuguesa e que tratam com clareza e objetividade sobre o tema recorrente.
Como critério de exclusio, desconsiderado na anilise textos duplicados, artigos em lingua
estrangeira e que nio corresponderam aos critérios de inclusdo.

Ao selecionar os estudos analisados, foram indicados aqueles que abordavam com clareza
aspectos sobre o atendimento psicolégico ao paciente oncoldgico hospitalizado: uma
perspectiva metastatica. Portanto, para a sele¢do dos artigos, foi concretizada uma leitura
detalhada das partes introdutéria e explicativas dos materiais filtrados e que apresentava os

critérios de inclusio, que consideravam teméticas sobre o tema desejado.
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REFERENCIAL TEORICO
O QUE E O CANCER?

Cancer (ou neoplasia maligna) refere-se ao conjunto de centenas de doengas
caracterizadas pelo crescimento desordenado e de forma acelerada de células. Essa répida
multiplicagio causa tumores que, em estdgios mais avangados, podem atingir tecidos e érgios
de 4reas diferentes da sua origem, processo denominado metdstase. O cincer origina-se nas
estruturas genéticas das células, quando acontecem mutacdes, que sdo alteracdes nessas
estruturas (Farias et al., 2022).

Cada célula, unidade basica e funcional de todos os seres vivos, possui um par de fitas
de DNA herdado dos seus genitores e instru¢des sobre como devem crescer, dividir-se, sua
origem embriondria, qual érgdo ou tecido deve formar. Na presenca de erros nessas instrugdes,
a sua divisdo é estimulada de forma desorientada e desenfreada, fazendo com que o sistema
imunolégico tenha dificuldade para identificar o que estd a acontecer, tornando uma ameaca
dificil de combater (Antdnio, 2024).

Do mesmo modo, é relevante salientar que o cincer é uma condi¢do complexa que nio
estd associada apenas a fatores internos, como mutagdes genéticas, condi¢des imunolédgicas e
horménicas. A origem do cincer estd diretamente relacionada & histéria do homem, seus
costumes, meio que esté inserido, aspectos culturais e aspectos biolégicos (Inca 2023).

A ocorréncia do cincer estd intimamente ligada a multiplos fatores que excedem a
perspectiva biolégica da doenga, envolvendo aspectos culturais, hébitos individuais, padrdes

alimentares, relagdes sociais e decisdes politicas (Inca 2023).

O QUE E METASTASE?

A multiplicagio celular descontrolada causa o surgimento de aglomerados teciduais
denominados neoplasias. Essas neoplasias podem ser classificadas como benigna ou maligna,
diferenciando-se por caracteristicas biolégicas relevantes que determinam o método de
tratamento. As neoplasias benignas caracterizam-se por crescer de forma lenta e controlavel,
por nio invadir tecidos adjacentes e nio causar metéstase. As neoplasias malignas, por sua vez,

configuram-se como o cincer propriamente dito, apresentando crescimento exponencial e
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potencial para disseminacdo aos demais 6rgidos e tecidos do corpo, processo denominado
metastase (Santos. 2025).

O diagnéstico de cincer metastatico acarreta uma série de reagdes emocionais, como
medo, ansiedade e tristeza, que podem afetar profundamente o bem-estar psicolégico do
paciente. Essas reacdes podem evoluir para quadros de transtornos de adaptacio, ansiedade
generalizada e depressio, gerando consequéncias negativas a qualidade de vida e a realizacio
do tratamento (Nestlé Health Science, 2024). Além disso, mudangas na imagem corporal e no
estilo de vida necessitam de um processo continuo de adaptagio emocional. Nesse contexto, o
apoio psicolégico torna-se essencial, auxiliando em estratégias de enfrentamento, promovendo

resiliéncia e melhoria da autoestima (Con, 2024).

ASPECTOS PSICOLOGICOS DO CANCER

No que se refere ao campo da satide mental, diagnésticos de doengas impactam
significativamente o psicolégico dos pacientes, sobretudo pacientes com cincer. Para muitos
pacientes, a noticia do diagnéstico pode exercer uma forte sobrecarga emocional, contribuindo
para o desenvolvimento de quadros depressivos e ansiosos. Nesse sentido, o sofrimento
psicolégico relacionado ao diagnéstico pode ser, por muitas vezes incompreensivel, dificil de
entender, tanto para o paciente quanto para os seus familiares, podendo comprometer a
qualidade de vida de ambos (Tavares e Diehl, 2019).

Segundo Souza et al. (2024), geralmente é possivel observar uma reagdo emocional bem
mais intensa, apresentada por pacientes diagnosticados com cincer, quando comparados com
individuos de quadros clinicos n3o oncolédgicos. Esse impacto pode ser atribuido ao medo da
dor, do sofrimento, da morte e as percepcdes ilusérias relacionadas ao tratamento, visto que,
ap6s o diagnéstico haverd uma mudanca repentina e radical da rotina, da alimentacio, sinais
biofisicos, dependéncia de outras pessoas e colocar o individuo frente a possibilidade da morte
(Aguiar, 2019).

Em pacientes hospitalizados, além das implicages psicolégicas, as relagdes sociais e
afetivas também sio significativamente impactadas. A abundincia de informacdes para
assimilar, as incertezas quanto ao tratamento e ao progndstico, o ambiente hospitalar e a

sensacdo de vulnerabilidade podem gerar instabilidade emocional fazendo com que, por vezes,
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o paciente admita um comportamento mais reflexivo e introspectivo, afastem-se das relacdes
interpessoais e sinta-se em situagdo de isolamento (Guimaries, 2020).

Tal contexto pode favorecer o desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos,
pois na medida em que a doenga evolui, os sintomas de depressio e ansiedade podem
acompanhar essa evolugio, de tal modo que, em estdgio mais avancados dessas condi¢des, pode
haver a reducio, no paciente, do desejo de viver e até prejudicar a colabora¢io com o tratamento
(Guimaries, 2020).

FLUXOGRAMA: Resultados de pesquisa em base de dados.

BASE DE DADOS UTILIZADA

-H-\r_,.-r'-

SCIELO GOOGLE S5CHOLAR

TOTAL DE ARTIGOS ENCONTRADOS
N°® 509 8907

\\

ARTIGOS DESCONSIDERADOS POR NAO
ATENDEREM AOS CRITERIOS DE INCLUSAO
N° = 447

|

ARTIGOS QUE ATENDERAM AO CRITERIO DE
INCLUSAO DEPOIS DE FILTRADOS
N° =62

|

BANCO DE DADOS FINAL
N° =07

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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A partir dos critérios estabelecidos para esta revisio bibliogrifica integrativa, foram

selecionados sete estudos publicados nas bases de dados SCIELO, Google Scholar. Com base

nas pesquisas realizadas acerca da temdtica, os artigos selecionados abordaram fatores

associados a importincia do atendimento e acompanhamento psicolégico ao paciente

oncolégico com metastase e hospitalizado, abordando as técnicas, intervengdes eficazes e o

suporte psicolégico a esse tipo de paciente. A seguir, apresentam-se os resultados alcangados

para esta pesquisa.

Quadro l: Caracterizagdes gerais dos artigos selecionados, Autor/Ano,

Resultados e Base de Dados.

Titulo, Objetivos,

Autores/Ano Titulo Objetivos Resultados Base de Dados
Ramos MB, | Comunicacio na | Identificar na | Retrata a | GOOGLE
(2013) Assisténcia do | literatura evidéncias | importincia do | SCHOLAR

Paciente de estudos sobre os | relacionamento

Oncolégico  em | efeitos da | interpessoal, da

Cuidados comunica¢do com o | comunicagdo no

Paliativos. paciente oncolégico | fim da vida e de

em cuidados | como ela pode
paliativos. ajudar no alivio do
sofrimento.

MELO et al. | Tratamento Compreender o | Identificaram SCIELO
(2024). farmacolégico e | impacto da dor total | diversos impactos

terapéutico da dor | nessas pacientes e | em decorréncia dos

total em pacientes | ressaltar a | quadros dolorosos

com cincer de | importincia da | no contexto do

mama intervencio cincer de mama

metastético: interdisciplinar metastitico, assim

revisdo narrativa e como a sua

a importincia da interferéncia  na

intervengao qualidade de vida

interdisciplinar. das pacientes.
MILAN et al. | Construgio de | Construir o material | O material | SCIELO
(2025) Material educativo para | educativo teve

Educativo pessoas com cincer | como prética sete

Relacionado & Dor | sobre estratégias para | exercicios que

Para Pessoas com | minimizar a dor | remetem as

Céincer. decorrente do cincer | orientagdes para a
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e/ou do seu
tratamento.

redugdio da dor,
com o intuito de
melhorar a
qualidade de vida

dessas pessoas.

GUIMARAES et Terapia Avaliar através de Os resultados | GOOGLE
al. (2020) complementar de | uma revisdo a | demonstram que | SCHOLAR
Reiki nos fatores | influéncia da terapia | os pacientes que
associados 4 | de Reiki na qualidade | realizam as
qualidade de vida | de vida de pacientes | terapias
em pacientes | diagnosticados com | energéticas
diagnosticado com | céncer. apresentam
cincer: uma melhor controle da
revisao dor apos o
sistematica tratamento e a
comparagdao com o
grupo que nido
realiza.
HANSEN et al. | Qualidade de Vida | Construir uma | A percepcio | SCIELO
(2024) de Pacientes com | revisio da literatura | empdtica dos
Cincer Avancado | qualitativa, com | pacientes em
em Tratamento: | vistas a descrever | relacio ao impacto
Revisio e Sintese | fatores intervenientes | causado nos outros
Qualitativa. sobre a qualidade de | em fungio da
vida dos pacientes | doenca e de suas
com cincer avancado | necessidades  de
em tratamento. cuidado.
OLIVEIRA et al. | Psicoterapia em | Delinear as praticas | Os impactos | GOOGLE
(2021) cuidados psicoterapéuticas identificados SCHOLAR
paliativos com | ofertadas nos | foram a
pacientes cuidados paliativos a | diminuigio dos
oncolégicos pacientes com | sintomas da
terminais: uma | diagnéstico de cincer | ansiedade,
revisio terminal e verificar os | depressdo e
integrativa. impactos dessas | angustia, assim
intervengdes. como melhora no
senso de dignidade
e na qualidade de
vida.
REIS et al. (2023) | A Psicologia | Ressaltar Apontaram que a | GOOGLE
Hospitalar na | caracteristicas do | relevéncia do | SCHOLAR
Terminalidade da | trabalho do psicélogo | trabalho do
Vida: um estudo | hospitalar que atua | psicélogo
de revisdo. em contextos de | hospitalar reflete
cuidados  paliativos | em melhorias no
por meio da | bem-estar
realizagio de um | psicolégico de
estudo de revisdo | pacientes e
bibliogréfica. familiares.

Fonte: SILVA, Maria de Fitima Bernardo da, 2025; dados extraidos do Google Académico e Scielo.

DISCUSSAO
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Ramos MB (2013) menciona no seu estudo a importidncia da comunicagio entre os
profissionais de saide e o paciente oncoldgico que se encontra sob cuidados paliativos, pois os
mesmos tém influéncia de ajudar no alivio dos sintomas fisicos e emocionais, garantindo uma
atencio mais humanizada, tanto para os pacientes quanto para os familiares, que também
compartilham do mesmo sofrimento. Nesse contexto, uma comunicagio empitica dos
profissionais é essencial, oferecendo acolhimento e conforto através da escuta ativa,
contribuindo para a reducdo da angtstia e da dor. Assim, a comunicagdo é um instrumento que
nio se resume apenas na troca de informacdes, mas que possibilita um verdadeiro ato de
cuidado diante da doenca, como forma de favorecer a melhora do estado emocional e da
qualidade da assisténcia prestada.

Sendo assim, Melo et al. (2024), trds que o cuidado com pacientes com cincer de mama
metastitico ndo deve apenas considerar a dor fisica, mas também considerar o sofrimento
emocional, social e espiritual que acompanha a doenca. Os autores pontuam que a chamada dor
total requer um enfoque mais amplo e colaborativo entre diferentes profissionais de satde,
aliando terapias de apoio e tratamentos farmacolégicos. Essa atuacdo multidisciplinar permite
cuidar de maneira mais sensivel e efetiva, contribuindo para o alivio do sofrimento e para o
avanco da qualidade de vida dos pacientes e promovendo uma assisténcia genuinamente
humanizada.

Milan et al. (2025) apresentam diferentes métodos terapéuticos que podem ser usados para
auxiliar durante o periodo de tratamento do cincer, exercicios esses que podem ser fisicos,
préticas educativas, integrativas, terapias manuais entre outras. Que atribuem para melhoras
na qualidade de vida e no enfrentamento da dor. Essas praticas apresentam resultados
relevantes no processo de tratamento da doenca, pois possibilitam aos pacientes maneiras de
participar ativamente e de maneira empitica, favorecendo o alivio da dor, fortalecimento da
autoestima e o bem-estar. Para que assim, possa reduzir o impacto negativo do cincer e ajudar
esses pacientes a enfrentarem esse processo de uma forma menos dolorosa e com uma vivéncia
mais esperangosa.

Guimardes et al. (2020) avaliou doze estudos (principalmente ensaios clinicos
controlados e planejados) sobre a aplicagdo de Reiki como terapia complementar em pacientes
com cincer. O Reiki consiste numa prética japonesa de harmonizagio energética que canaliza

uma forga vital universal através das mios, promovendo equilibrio entre corpo, mente e
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espirito, e despertando a capacidade natural de cura e serenidade interior. Os resultados
principais apoiaram-se em ferramentas validadas para medir a qualidade de vida, como o
EORTC QLQ-C30 e o SF-36 e apresentaram beneficios notdveis em diversos aspectos. Houve
uma redugio significativa na intensidade da dor em oito investigagcdes, com um efeito
moderado e magnitudes de impacto variando entre 0,4 e 0,8. Além disso, sete estudos
apontaram diminui¢des médias de 20 a 30% em sintomas de ansiedade e depressio,
especialmente em pacientes com tumores de mama e disseminacdo. Outros achados coletados
em seis pesquisas incluem declinios de 15 a 250% na fadiga e melhorias no sono e na energia. Em
algumas situagdes, também apresentou um aumento na sensagio de relaxamento e uma redugdo
em nduseas sem relatos de efeitos colaterais. Porém, os autores atentam para a necessidade de
pesquisas mais aprimoradas para confirmar esses beneficios. Em suma, o Reiki mostrou-se uma
étima alternativa para melhorar a qualidade de vida, entretanto nio pode atuar como substituto
ao tratamento médico padrio.

Hansen et al. (2024) realizaram uma sintese qualitativa de nove pesquisas sobre a
percepcdo da qualidade de vida de pacientes com cincer que estio em tratamento. Os resultados
revelam que esses individuos vivenciam sofrimento intenso e frequente devido a dores crénicas
que resultam em limitacdes didrias, dependéncia de cuidadores, exaustio, ansiedade, depressio,
isolamento e medo da morte. Dentre os achados, destaca-se a tendéncia do paciente em
internalizar o sofrimento dos familiares e sentir-se responsivel por ele. Contudo, a
espiritualidade, a reflexdo e o acolhimento representaram aliados que tornam esse processo
menos doloroso, uma vez que ajudam na assimilagio e aceitagdo da realidade, no desejo de dar
continuidade 4 vida mesmo diante da terminalidade e na ressignificagio do sofrimento. Isso
mostra que para além do tratamento biolégico e combate da doenca, o amparo psicolégico faz-
se essencial para assegurar a dignidade da pessoa com cincer.

De Oliveira Santos et al. (2021) analisaram diferentes intervencdes psicoterapéuticas
aplicadas a pacientes oncolégicos em fase terminal e observaram resultados expressivos na
diminui¢io da ansiedade e da depressio, bem como no fortalecimento da comunicagio entre
familiares e na preservacio da dignidade diante da finitude. As préticas avaliadas, como o
Treino de Concretude, a Terapia da Dignidade e a Intervencio da Dignidade Familiar,
mostraram-se eficazes ao apontarem para uma reducio significativa dos niveis de sofrimento

psicolégico, com diminui¢io de sintomas de ansiedade e depressio, além de melhora na
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qualidade de vida, no bem-estar emocional e no senso de autonomia. O estudo também destaca
a importincia da atuagdo do psicédlogo nos cuidados paliativos, principalmente na escuta
empitica, no apoio emocional e na condu¢io de processos de despedida, apontando a
necessidade de maior preparo profissional para lidar com os significados diante da
terminalidade da vida.

Dos Reis Soares e Machado (2023) discutem a relevincia da psicologia hospitalar no
acompanhamento de pacientes em fase terminal, evidenciando que o psicélogo assume papel
essencial na media¢do entre o sofrimento fisico e emocional, ao atuar na escuta sensivel, no
acolhimento das angustias e na sustentacdo psiquica diante da finitude. As autoras ressaltam
que essa abordagem ndo se limita ao paciente, mas se estende aos familiares que também
vivenciam o luto antecipatério e necessitam de apoio para lidar com a perda iminente. Nesse
contexto, a intervencdo psicolégica contribui para a humanizagio da assisténcia e para a
constru¢io de um ambiente de cuidado mais empitico e digno, no qual o processo de morrer é

compreendido como parte integrante da existéncia humana.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou compreender, de forma mais profunda, a essencialidade
do atendimento psicolégico a pacientes oncolégicos hospitalizados em estado de metistase,
destacando que o suporte emocional, por parte de toda a rede de apoio do paciente, representa
um aliado de valor inestimivel no enfrentamento da doenca. Observou-se também que o
trabalho do psicélogo hospitalar ultrapassa o ato de ouvir, atuando também de maneira a
facilitar o restabelecimento do equilibrio emocional, na aceitagio da realidade e na construcio
de estratégias de enfrentamento diante do sofrimento fisico e psicolégico.

As anélises mostraram que a intervencdo psicoldgica configura-se como um agente
interventor de grande eficidcia, uma vez que contribui de forma significativamente positiva
para amenizar sentimentos como medo, angistia e ansiedade, além de fortalecer a autoestima
e aperfeicoar a qualidade de vida, tanto para o paciente quanto para seus familiares. No que se
refere ao processo de adoecimento, o cuidado humanizado e o vinculo terapéutico tornam-se
indispensaveis, pois favorecem o acolhimento, a escuta empatica e o respeito a singularidade

de cada individuo.
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Além disso, ficou evidente que a atuacdo do psicélogo nos contextos hospitalares deve
integrar-se as demais dreas da satide, buscando um cuidado interdisciplinar e mais sensivel as
necessidades emocionais do paciente. Dessa forma, o atendimento psicolégico integra a
promocio da dignidade, o conforto e bem-estar, fazendo com que o tratamento nio se limite &
doenga, considerando a complexidade inerente & vivéncia e compreensdo do processo de
terminalidade.

Portanto, evidencia-se a necessidade de valorizar e fortalecer a psico-oncologia tanto
como 4rea de atuagdo quanto como campo de pesquisa, visando estimular novos estudos e
préticas que ampliem a visibilidade desse trabalho dentro do ambiente hospitalar. Assim, o
atendimento psicoldgico ao paciente oncoldgico metastatico reafirma-se, cada vez mais, como
um cuidado primordial e indispensavel, pautado na escuta atenta, na empatia e respeito
dignidade do paciente, contribuindo significativamente para um processo de cuidado mais

completo e humano.
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